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HO’OPONOPONO
EST UN MOT HAWAIEN
QUI SIGNIFIE
CORRIGER CE QUI
EST ERRONE, REVENIR

A LA PERFECTION.
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Cette tradition nous indique que notre perception de la
réalité est erronée car elle est déformée ou occultée par
un nombre incalculable de mémoires ou programmes
inconscients venus du passé.

Pour pouvoir récupérer notre vision pure, elle nous propose
de procéder a un nettoyage permanent de ces filtres qui
déforment notre perception.

Mais notre principale erreur est d'avoir cru que nous
sommes séparés de Dieu, du Soi, du principe Créateur
ou de la Source* et, par conséquent, séparés les uns des
autres.

Cette pratique ancestrale nous invite a retrouver cette
connexion avec la Divinité que nous avons tous a l'intérieur.

Vous trouverez plus d'information sur cet art hawaien
dans les ouvrages suivants aux Editions Jouvence
Ho’oponopono D' Luc Bodin & Marie-Elisa Hurtado-
Graciet ; Sagesse et puissance de Ho’oponopono (jeu de
cartes), Marie-Elisa Hurtado-Graciet & Jean Graciet ;
Le Grand Livre de Ho’oponopono, D Luc Bodin, Nathalie
Bodin & Jean Graciet.
www.eli-pono.com
www.eveiletsante.fr
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Avant de commencer la présentation des exercices pour
pratiquer Ho'oponopono, permettez-moi d‘apporter une
précision concernant le véritable but de cette pratique qui
est d'aller vers la paix intérieure.

Ce n'est pas qu'une « méthode » qui s’applique quand
quelque chose ne va pas, comme le cachet que nous
prenons quand nous avons mal a la téte. Ce n'est pas « la
recette miracle » qui va nous permettre d'obtenir ce que
nous voulons. Ce n'est pas non plus « la technique » que
nous utilisons pour guérir notre prochain.

Dans ce conte, vous trouverez une piste vers ol
Ho’oponopono nous accompagne.



Conte de la pierre précieuse

un homme dune grande spiritualite, un
Sannyasin, a;‘PPr'ochaH- de la périphérie d'un
| vilage en Inde..

Il s'installait pour la nuit sous un gr‘and arbre
quand, soudain, un villageois cria en courant
vers lui -
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- La Picr'r'c I La Picr'r'c I Donhez-moi la
Picr'r'c Précicusc !




- Quelle pierre ? demanda le Sannyasin.

- La nuit derniere, le seigheur Shiva m'est
apparu en réve, dit le vilageois, et ma
dit que si jallais a la périphérie du village
a la tombée de la nuit, je trouverais un
Sannyasin qui me donnerait une pierre
précieuse. Cette pierre me rendrait riche
pour le restant de ma vie.. Le Sannyasin
Louilla dans son sac et en sortit une
Picrr‘c 2

- Il voulait probablement dire celle-ci, dit-i
en tendant la pierre au vilageois. Je lai
trouvée dans un sentier de la Forét, il
a quelgues jours. Tehez, je vous la donne,
dit le Sannyasin en toute simplicité. Le vil-
lage ois rcgar‘da la pierre preécieuse avec
émerveilement - c'était Pr'olaalalcmcrﬁ-
le plus gros diamant du monde. Il prit le
diamant e+ s'éloigha rapidement.

Toute la nuit, il se retourna dans son lit,
incapable de dormir. Le lendemain, des
laube, il éveilla le Sannyasin et lui demanda -

- Donnez-moi Plu+6+ la richesse intérieure
qui vous permet de donner ce diamant
avec autant de détachement.
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VA NOUS CONDUIRE
VERS CETTE IMMENSE
RICHESSE QU’EST LA
PAIX INTERIEURE ET
L’UNION AVEC
Le TOUT.
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