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Introduction

La gemmothérapie est entrée dans ma vie alors que je cherchais une
solution naturelle pour aider ma fille. Elle souffrait en effet d’allergies chro-
nigues et les traitements allopathiques ne donnaient guéere de résultat. Je
redoutais les effets indésirables des molécules de synthése, surtout sur
une jeune enfant. Je me suis donc mise en quéte de soins alternatifs
aux effets moins néfastes, avec une efficacité nette et durable sur son état
de santé.

Je connaissais les plantes d’'un point de vue agronomique et botanique
et j’étais trés attirée par leur cdté thérapeutique. Ce fut ma porte d’entrée
dans le royaume bienfaisant de la phytothérapie.

Mais j'ignorais tout de leurs propriétés et de leur usage et j'étais a I'aff(it
de tout conseil avisé sur ce sujet. La tache était compliquée ! Finalement,
je parvins a organiser un protocole a base de plantes et |’y intégrai un
complexe contenant des bourgeons que m’avait indiqués un jeune phar-
macien. Sans le savoair, il avait mis entre mes mains un flacon de gemmo-
thérapie, le premier d’une trés longue série !

J’ai pu constater a 'usage mon apaisement vis-a-vis de I'état de santé
de ma fille et mon évolution vers une autre fagon d’observer sa vitalité.
Son terrain allergique s’est modifié progressivement et je sentais que la
phytothérapie permettait & son organisme de reprendre le dessus : une
aide naturelle sans effet secondaire ni accoutumance qui fortifiait
les mécanismes de son corps.

Peu a peu, les plantes et les bourgeons sont devenus indispensables et
incontournables dans mon quotidien et I'envie d’en savoir davantage m’a
ramenée sur les bancs de I’école, pour suivre une formation d’herboriste.
Je mesure aujourd’hui combien ma fagon d’aborder les bobos du quoti-
dien a été facilitée et rendue efficace par la gemmothérapie.

Combien d’entre nous se sentent démunis devant un fils trés enrhumé
un jour férié, une fille qui, au moment du coucher, manifeste une extréme
angoisse en pensant a son contréle de maths du lendemain... Avec le
recul, je constate a quel point la gemmothérapie m’a été d’'un grand
secours et quelle gratitude j’éprouve a son égard tant elle m’a permis de
répondre a ces états d’urgence. Depuis, j'ai en permanence plusieurs



Introduction

flacons de bourgeons incontournables dans ma pharmacie, et je sens
toute la cohérence de mes gestes a chaque fois que je les utilise.

La gemmothérapie m’a donné la faculté de reprendre ma santé en
main et de veiller intelligemment au bien-étre de ma famille, tout
en m’émerveillant de tout ce potentiel de soin si efficace et harmonieux.
Gréce a elle, je suis devenue autonome dans le traitement des aléas du
quotidien, tout en travaillant sur le terrain, en prévention, tout au long de
I’année.

Les flacons fleurissent depuis plusieurs années sur mes étagéres pour mon
usage personnel et la gemmothérapie m’accompagne dans mon métier,
lors de mes consultations et de mes ateliers d’initiation ou de formation.

Dans ce livre, je souhaite ouvrir une porte vers la connaissance des
bourgeons afin d’encourager cette méthode alternative de soin a la fois
efficace et présentant peu de contre-indications, pour les petits comme
pour les grands. Car la gemmothérapie est un formidable outil de
bien-étre et de santé proche de la nature.

Cette technigue de soin est compatible avec d’autres spécialités (homéo-
pathie, plantes médicinales sous forme d’infusions, d’huiles essentielles,
de teintures méres...) et s’accorde avec une vision holistique de la santé.
A cet égard, j’ai intégré dans ce manuel quelques notions de médecine
chinoise issues de ma formation et de ma pratique personnelle du shiatsu.
Cet ouvrage est donc une invitation et une aide pour prendre soin de
vous naturellement, un support qui s’intégrera dans vos habitudes quo-
tidiennes avec facilité et pragmatisme.






. CHAPITRE 1

- Qu’est-ce que la
- gemmotherapie ?
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Le premier arbre a fait son apparition il y a 350 a 420 millions d’années,
soit bien avant I’étre humain !

La vie végétale telle que nous la connaissons aujourd’hui est I’émanation
de longs processus de transformation ayant débuté par I'apparition de
simples cellules. Au fil du temps, les bactéries ont donné naissance a
des organismes de plus en plus complexes et capables de s’adapter a
leur milieu de vie. D’enchainements ingénieux en mouvements de créa-
tivité incroyables, les végétaux sont passés de stade d’algues a celui de
mousses, puis de fougeres et préles, jusqu’aux arbres, comme vous le
montre la frise ci-dessous.

L’evolution végétale : les plantes s’adaptent a leur milieu depuis
des millions d’années
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. 13,7 milliards d’années : big bang, « explosion » a I’origine de I"Univers.

. 4,55 milliards d’années : naissance de la planéte Terre.

. 3,8 milliards d’années : apparition des premiéres cellules au fond des
océans. Dans ces « eaux primitives » les cellules se perfectionnent
(apparition du noyau cellulaire) et s’associent (symbioses*) pour devenir
des algues.

4. 440 millions d’années : les plantes aquatiques partent a la conquéte de la

terre (naissance des mousses, des fougéres et des préles).

5. 350 a 420 millions d’années : le premier arbre (Archaeopteris) fait son
apparition. Il est grand comme un conifére* et se reproduit par les spores*
(comme les fougeres).

. 200 millions d’années : les coniféres s’installent.

. 140 millions d’années : naissance des Angiospermes*, plantes a fleurs,
qui est le pan d’évolution le plus sophistiqué chez les végétaux.

8. 7 millions d’années : apparition des premiers hominidés !

WN =

~N O

* Les termes suivis d'un astérisque sont définis dans le glossaire p. 246.



Les hommes, les plantes et les arbres

Il existe plus de 400 000 especes de plantes, dont 369 000 plantes a
fleurs. Devant tant de richesse, la biodiversité* végétale est classée
comme sulit :

¢ les algues brunes, a la base de la ¢ les plantes a graines, de I'embran-

chaine écologique marine ;

les algues rouges ;

chement des Spermatophytes, qui
comptent en leur sein les coniferes
(Gymnospermes) et les plantes a

¢ les algues vertes que I'on retrouve fleurs (Angiospermes). Dans cette
dans le phytoplancton*, et dont lignée, on observe par exemple le
certaines vivent en symbiose avec systeme de reproduction se perfec-
des champignons pour former des tionner pour augmenter les chances
lichens™ ; de protection et de dissémination
des graines, organes de survie de
¢ les mousses, de I'embranchement i g i .g ,
, . I'espece. Ainsi, les graines de co-
des Bryophytes, qui ne possédent 4o . o e i
5 i niferes logées dans un cone ligneux
pas de systeme racinaire ni vascu- . N :
. . , vont voir apparaitre les angios-
laire perfectionné ; .
permes, dont les fruits, protecteurs
¢ les préles, de I'embranchement des des graines, assurent une meil-

Equisétophytes, qui présentent des
tiges et des rameaux ;

leure survie et une dispersion plus
conséquente par le vent, I'eau, les

animaux (dont I'humain !)... Il s’agit
du stade d’évolution des végétaux
le plus évolué, ayant colonisé tous
les milieux.

¢ les fougeres, de I'embranchement
des Ptéridophytes, a I'état de
plantes herbacées ou arbustives ;

Cette classification place les arbres comme témoins lointains de cet
incroyable engendrement de formes de vie qui, beaucoup plus tard nous
verra naitre, nous, étres humains.

Les arbres nous montrent cette capacité d’adaptation aux milieux,
cette intelligence de survie et de résistance, ces cycles évolutifs...
Nous pouvons lire a travers eux, observer, comprendre et nous inspirer
pour nous rapprocher de notre essence, de notre constitution intime et
commune. lls sont une aide précieuse pour nous ressourcer, remonter
Vers nos origines, nous reconnecter a notre axe terre/ciel (équilibre entre la
terre mere et la spiritualité), nous protéger et nous soutenir... lls semblent
vibrer d’une sagesse infinie.



AUPRES DE MON ARBRE...
« Je vivais heureux, j'aurais jamais dd le quitter des yeux. »

Comme le chantait Georges Brassens, nous avons tous un souvenir ému lié
a un arbre : de simple abri les jours de pluie, il peut devenir une cabane, for-
midable refuge de tous nos secrets d’enfance, ou méme soutenir de sa plus
belle branche une modeste balancoire qui laisse échapper des rires cristal-
lins... Son tronc peut immortaliser la trace d’un amour gravé ou accueillir nos
dos fatigués le temps d’une pause.

De leurs racines soutenant nos talus et piégeant nos effluents pollués, en
passant par leurs fleurs délicates, leurs feuilles usines a production d’oxy-
gene et recyclage de dioxyde de carbone, jusqu’a leurs fruits généreux,
les arbres cotoient nos agitations, nos quétes, nos désespoirs, nos idées
lumineuses...
Chaque arbre possede une espece d’aura particuliere qui dépeint une
ambiance, révele et souléve en nous un sentiment ou une impression,
nous met en lien avec notre histoire et notre sensibilité.

UN RETOUR VERS LES ARBRES

Les arbres accompagnent I’humanité depuis toujours et ne peuvent se sous-
traire ni aux caprices climatiques ni aux affres humaines. lls ont une intelligence
liée a leur enracinement : ils sont obligés de s’adapter puisqu’ils ne peuvent
tout simplement pas bouger. lls sont connectés a leur environnement et nous
pouvons bénéficier de cet ancrage dont nous avons terriblement besoin au-
jourd’hui. Et pourtant, nous n’échangeons que trop peu avec eux, et la plupart
du temps pour les exploiter...

Les druides, les chamanes, les Indiens d’Amérique, les tribus vivant en com-
munion avec leur environnement naturel, toutes les personnes qui pergoivent
le subtil et ses messages ont compris depuis longtemps quelle relation privilé-
giée il était important de nouer avec les foréts.



Histoire de la gemmothérapie

Et heureusement, de nos jours, de plus en plus de personnes y voient un inté-
rét autre qu’économique, un besoin de se relier a ce vivant, de se reconnecter
a soi-méme via la nature : nous voyons ainsi fleurir la sylvothérapie*, les bains
de forét, les stages d’immersion dans la nature sauvage...

Les arbres illustrent cette possibilité de cheminement personnel pour se rencon-
trer soi-méme. La gemmothérapie s’inscrit magnifiquement dans cet élan
libérateur et nous relie a nos valeurs et qualités d’acteurs responsables.
Depuis le berceau marin des premieres formes de vie jusqu’a I'émergence
de 'humanité, tout nous unit et nous interagissons avec ce qui nous entoure.
Notre part animale trouve écho dans la fibre végétale et minérale.

Le mot « gemmothérapie » provient de 'union de deux termes : gemmeae
(latin), signifiant a la fois « pierre précieuse » et « bourgeon », assez simi-
laires en termes de taille, forme et valeur ; et therapeia (grec), traduit par
« s0in », « thérapie » et « cure ».

Etymologiquement parlant, la gemmothérapie désigne une méthode de
soin par les bourgeons de plantes. Pourtant, a sa naissance, on utilisait
davantage les noms de « blastothérapie » et de « phyto-embryothérapie »
car elle utilisait a la fois les bourgeons végétaux frais et d’autres tissus de
souche embryonnaire (jeunes pousses, radicelles, écorces internes de
racines et de tiges).

Lexistence de I’humain est indissociable du monde végétal dans
lequel il puise, depuis toujours, tout ce dont il a besoin pour sa respi-
ration, son alimentation, ses matériaux de construction, son chauffage,
ses armes et outils, ses textiles, teintures, parfums et cosmétiques, pour
réaliser ses rites magiques et religieux, pour soigner ses maux du corps
et de I'esprit... Parmi les plus anciennes activités humaines, on retrouve la
récolte, I'étude et I'utilisation des plantes médicinales.

Les premieres pharmacopées apparaissent en Orient, en Extréme-Orient,
en Mésopotamie et en bordure de Méditerranée. En Occident, les philo-
sophes grecs comme Hippocrate, Aristote et Théophraste ont laissé de
précieux écrits encore utilisés aujourd’hui.



Au début de notre ére, des travaux de botanique médicale ont été réalisés
par Dioscoride, Pline I’Ancien et Galien.

Au Moyen Age, Hildegarde de Bingen combinait une approche médicale
savante, spirituelle et philosophique accordée a son approche symbolique
et divine de la flore, de la faune et des minéraux.

Pendant la Renaissance, Paracelse a développé la « théorie des signa-
tures » qui a exercé une grande influence aux xvi° et xvie siecles, jusqu’a
étre officialisée et enseignée dans les facultés. Cette méthode empirique
d’observation repose sur le principe similia similibus curantur ou « les sem-
blables soignent les semblables ». Cela signifie que la forme, la taille, la
couleur et 'odeur des plantes, ainsi que leur fagon de se comporter dans
leur habitat naturel, sont révélatrices de leurs indications thérapeutiques.
C’est avec ce principe que les bases de I'homéopathie sont posées.
Cela servira au docteur Samuel Hahnemann, dans les années 1800, pour
fonder cette médecine holistique, et dans les années 1930, au docteur
Edward Bach dans la recherche de plantes a I'origine de ses élixirs floraux.
Le docteur Pol Henry, inventeur de la gemmothérapie, a certaine-
ment orienté ses recherches vers les bourgeons en s’inspirant de
tous ces courants de pensée...

INFO

Saviez-vous que les végétaux ont toujours su faire preuve d’ingéniosité pour
s’adapter au milieu dans lequel ils évoluaient ? L’homme aurait tout intérét a
s’inspirer de ce savoir-faire sophistiqué en les observant et en les copiant pour
trouver des alternatives efficaces, durables et naturelles...

NAISSANCE DE LA GEMMOTHERAPIE

L'utilisation des bourgeons dans la pharmacopée traditionnelle
remonte a I’ére des alchimistes. On se servait notamment des bour-
geons de peuplier pour la confection d’un onguent, et de ceux du sapin
pour la fabrication de sirops a usage pectoral. On a également retrouvé
des écrits d’Hildegarde de Bingen et de Goethe! au sujet des bourgeons.



