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Inksoduckion

a terre est notre maison a tous, nous avons la responsabilité de
la préserver et de la valoriser.

Nous avons conscience depuis ces dernieres années que nos modes
de vie ont changé notre lien a la nature. Course effrénée entre travall,
enfants, loisirs et implication dans des associations diverses et variées...
il faut se I’'avouer, nous nous sommes perdus dans tout ca. Mais au milieu
de tous ces mouvements incessants se cache notre « nous intérieur ».

Petite, j'avais déja goQté au plaisir de vivre une vie au contact de la
nature et de ses trésors. J’ai eu la chance de me ressourcer loin de
la ville, chez mes grands-parents, qui a I'époque étaient maraichers a
Marquette-Les-Lille dans le nord de la France. Cette génération avait
appris les rudiments du jardinage car c’était un moyen de produire et de
se nourrir, tout en ayant une attitude bienveillante. J’ai ainsi eu la pos-
sibilité d’apprendre a leurs cbtés, d’observer dans leurs 4 hectares de
jardin, d’expérimenter dans les nombreux recoins possibles, de mettre
mes mains dans la terre. Le temps passé aupres d’eux m’a permis de
comprendre ce lien qui fait que nous faisons partie de cette terre, et
sans le savoir, ils m’avaient mis en lien avec toutes ses richesses, de
maniére ludique et pédagogique. En me transmettant leurs savoirs
et leurs expériences, mes grands-parents m’ont offert le plus beau
cadeau qui soit.

Durant toutes ces années, la petite graine gu’ils avaient plantée dans
mes pensées a fini par germer et m’offrir une belle vision de ce que je
devais réaliser sur cette terre. II| me semble important de transmettre a
mon tour cette petite graine a la génération de demain, et cela dés le plus
jeune age : donner a nos enfants I'envie et le besoin de vivre en osmose
avec « Dame Nature » et de devenir ses gardiens.

Si je vous dis que concilier productivité, plaisir, jeux et interactions avec
vos enfants est compatible avec votre mode de vie, serez-vous les
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premiers a tester I'aventure ? L'idée est de vous dévoiler mes connais-
sances acquises depuis de nombreuses années, pour vous qui, depuis
PEeuU, OUVrez les yeux sur ce qui vous entoure, en intégrant immédiate-
ment vos enfants dans cette démarche responsable et bienveillante.

Mais ce qui compte le plus a mes yeux c’est de vous donner le goiit du
jardinage en famille et de vous accompagner a travers des exemples
concrets de cultures que vous pourrez réaliser chez vous, dans votre
jardin ou sur votre balcon, par le biais de tutoriels, d’expériences, de
recettes et de jeux. Petite, j’ai toujours apprécié le coté ludique des
ateliers, car cela me donnait I'envie de m’investir personnellement dans
ce que je faisais. Ainsi, mettre les mains dans la terre donnera un sens
a ce que vous étes et a ce que vous souhaitez mettre en place, tout en
VOus reconnectant a I'essentiel, tout en passant de bons moments en
famille. Lier 'apprentissage et la nature me semble une belle maniéere de
grandir vers le monde de demain.

Je vous propose également d’élaborer des projets naturels et comes-
tibles avec votre tribu qui vous donneront I'occasion de recréer du lien
avec vos enfants et de leur faire découvrir la nature, mois par mois,
en modelant des espaces productifs adaptés a chacun, et qui évolue-
ront en fonction de chacun. Grace a cet ouvrage, imaginez des espaces
d’expérimentation pour grands et petits tout en réfléchissant sur la notion
de nature et de préservation de la biodiversité dans le quotidien.

Pousquoi se seconnectes
& ba nabuse a undensd !

a nature est a mon sens un merveilleux moyen de se reconnecter
aux choses essentielles, et de balayer simplement toutes les ondes
négatives qui peuvent nous coller a la peau. Ainsi, dés que j'en ai I'oc-
casion, je pratique des activités sportives extérieures comme le trail et la
randonnée. Pour notre famille, ces moments de reconnexion ont plusieurs
effets positifs et ont permis de changer notre perception de la nature.
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PRODUIRE DU « FAIT MAISON »

Si chacun utilisait I'espace disponible autour de lui (jardin, balcon), nous
pourrions produire suffisamment de fruits et de légumes pour nous
nourrir.

Imaginez-vous avec une récolte abondante de tomates, vous en pro-
poseriez probablement a vos voisins ? Peut-étre méme gu’ils vous les
échangeraient contre une partie de leur récolte de framboises !

METTRE EN PLACE DES ACTIONS CONCRETES

Impliquer votre tribu dans la mise en place d’un espace nature de proxi-
mité permet de les intégrer davantage dans une démarche de préserva-
tion et de les sensibiliser aux problématiques environnementales.

CREER UNE PETITE BULLE D’'OXYGENE DANS SON QUOTIDIEN

Nous cherchons tous une petite bulle d’oxygéne. Pourquoi ne pas créer
un espace ou chacun d’entre nous peut se ressourcer ? Jardiner est une
excellente maniére de partager des moments en famille et de reprendre
contact avec la nature.

OFFRIR UN LIEU PEDAGOGIQUE ET D’APPRENTISSAGE

Profiter de I'espace extérieur vous aménera a observer. Aujourd’hui, il
suffit de demander aux enceintes connectées quelle météo il fait ou com-
ment bouturer*' une plante pour avoir a coup sdr réponse a toutes ces
questions, mais aurez-vous réellement appris quelque chose ? Le meil-
leur moyen efficace reste encore d’essayer. Observez simplement ce qui
vous entoure... Il suffit d’ouvrir les yeux et d’oser.

DEVENIR DES ECOCITOYENS ET ACTEURS DU CHANGEMENT

La proximité de la nature insuffle une nouvelle maniere d’aborder les pro-
blématiques rencontrées. Développez votre cdté « gardien de la nature »
et mettez en avant vos qualités. Elles deviendront des générateurs de
liens au sein de votre famille.

EVITER UENNUI
N’avez-vous jamais entendu vos enfants dire : « Je m’ennuie » ? Nous
partons trés souvent en van avec nos enfants Léa et Thomas. La regle

1. Les termes suivis d’un astérisque sont définis dans le glossaire p.185.
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numéro 1 est de n’emporter que le strict minimum. La nature regorge de
jeux et, avec un peu d’imagination, elle se transforme en une scéne de
théatre ou les objets du quotidien prennent vie.

DEVENIR UN AVENTURIER DU VERT

Quand j’étais petite, j'étais une grande aventuriére, surtout lorsque j'étais
en vacances chez mes grands-parents. Accompagnée de mes chiens,
poules et lapins, mon imagination m’a permis de vivre des moments
fabuleux, qui restent ancrés en moi. A vous d’imaginer votre aventure !

DEVELOPPER SES CINQ SENS

La nature met en éveil les cing sens. Chez les enfants, ils sont plus aigui-
sés, alors profitez-en pour (ré)apprendre a les utiliser | Cela leur ouvrira la
porte des possibles.

SE FAIRE DU BIEN, C’EST LESSENTIEL

Dans la course perpétuelle de votre quotidien pensez-vous a prendre
du temps pour vous et vos enfants ? Il est beaucoup plus facile que
vous ne le pensez de faire une pause pour soi : il suffit simplement de se
I'autoriser.

« $a créabivibé ¢ esh pesces te banal
pous tsouves fe mesveilleux. »

Bill Moyers
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1_Faise connaissance avec besob

@ epuis quarante ans, I'utilisation des engrais a été multipliée par
quatre, afin d’obtenir un meilleur rendement. Les engrais stimulent
la croissance des plantes et la production des Iégumes et des fruits.
Mais il est important de comprendre Cela a des conséquences sur les
plantes, sur ’'organisme, mais aussi sur le sol.

Cette stimulation modifie énormément la stabilité du sol, dont I'état se
dégrade petit a petit. Il nous le démontre au quotidien, mais nous ne pre-
nons pas le temps d’observer ses signes de détresse. Ainsi, apprendre
a connaitre le type du sol est la base pour toutes personnes qui Sou-
haitent « jardiner au naturel », car il faut savoir composer avec le sol
dont on dispose, sans ajouter d’éléments chimiques extérieurs.

ASTUCES POUR CONNAITRE MON SOL

Connaitre son sol est un élément essentiel pour la bonne conduite d’un
jardin, améliorer la production des cultures, mais aussi pour mettre en
avant ses défauts et pouvoir les corriger de maniere naturelle.

% ) SAVOIR A TRANSMETTRE

»  Le sol est une mince couche qui s’est formée au cours de trés longues
périodes géologiques. Il correspond & la surface entre. ce que nous
avons sous nos pieds, et la « roche mere ». Ainsi, la profondeur peut varier
de quelques centimeétres a plusieurs métres. Il se caractérise par diffé-
rentes propriétés, avec leurs avantages et leurs inconvénients, qui peuvent
influencer fortement les futures cultures

Dans ce chapitre, je vous incite a observer votre sol avant méme d’es-
sayer de faire pousser quelque chose. Je vous propose deux expériences
trés faciles a réaliser chez vous. Il suffit d’un peu de matériel pour avoir
une idée de ce que Meére Nature vous a offert.
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