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Notre catalogue 2021 vous ouvre grandes ses pages, généreuses en coups de cceur et chemins
vers votre bien-étre. Vous y trouverez de quoi arroser cette fleur en vous qui ne demande

qu’a s'épanouir grace aux meilleurs des jardiniers: nos auteurs, tous experts dans leur domaine,
qu'il s'agisse de psychologie, de spiritualité, de santé, de parentalité, de sport ou encore de jardin.
Quant a nos romans, qu’ils soient thérapeutiques ou spirituels, ils vous offriront une douce évasion.
Une chose est s(re, vous voila en bonne compagnie !

Ce catalogue étant mis a jour chaque année, vous découvrirez, en plus de notre fonds,

nos nouvelles collections (#sansfiltre, Aux petits soins, Questions de société) et nos récents succés
avec notamment quelques pépites ayant rejoint le top des ventes des leurs premiers mois de vie
(Les amants du ciel se retrouvent toujours ici-bas p. 18, Achéte-toi toi-méme ces p*tains

de fleurs p. 24, Ayurveda: mon programme automne-hiver p. 37, Vibrations p. 21

et Nourrir sa famille grace a son potager p. 42... pour ne citer qu’eux).

Merci pour votre fidélité !

Jacques Maire, Fondateur
Charlene Guinoiseau-Ferré, Directrice éditoriale
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL

15 DUTTES (2 Bl SSAToT Mylien LES QUATRE ACCORDS TOLTEQUES
a suivre |a voie du bien-étre,

pas le bien-étre en général, non :

LE VOTRE. Nowveautés
Ici, point de recettes toutes faites Best
mais des sentiers que nous vous invitons T
a emprunter, accompagné par I = §acce e 5 Accord tolteque
des experts, avec énergie et persévérance " | Don Miguel Ruiz
our créer votre chemin de vie propre ! W =8 Wl 7t (U1
P prop 3*\\‘ \ Avec la collaboration de Janet Mills

Vous étes unique, ne l'oubliez jamais !

Format Poche

208 p. - 8,90 €

ISBN : 978-2-88953-373-2

L'événement de Iannée ! Un best
seller : enfin en format Poche !

de la connaissance
Don Miguel Ruiz est Un guide pratique

fils d'une guérisseuse ; vers la paix intérieure
du Mexique et petit-fils Don Miguel Ruiz
dun nagual (chaman)' Avec la Coll.aboration Le 5¢ Accord t0|téque
Apreés des études de de Janet Mills La voie de la maitrise de soi
médecine, une rencontre AU (2 = EEE Don Miguel Ruiz
. avec la mort (NDE) ot l,SBN 1 978-2-88953-435-7 A et Don José Ruiz
une expérience extracorporelle ont transformé HOUERYLS  SOUSTTIEI, R CCOR Avec la collaboration de Janet Mills
sa vie. Depuis, don Miguel Ruiz se consacre mais cessez de croire aux TOLTEQUE Version illustrée
d la maitrise de la sagesse ancestrale Mensonges pour. retrouver el 240p.- 1790 €
votre bonheur inné. bl [SBN : 978-2-88953-408-1

T pen

des Toltéques. Son enseignement rencontre

5 N 7 . Sty Sl
un immense succes aux Etats-Unis et en Europe.

Le best-seller de don Miguel Ruiz en
format beau livre : le cadeau idéal a
offrir ou a s'offrir !
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4 MAITRISE
¢ L"AMOUR

P Fintiiar s bt -l
Les Quotre Accords
Talteques

QUATRE
TOLTEQUES

ON MHFPUEL BUIT

= T millions
g de bectuurs

La maitrise de I'amour

Apprendre I'art des relations

Don Miguel Ruiz

Avec la collaboration de Janet Mills
Format Poche

176 p. - 8,90 € - ISBN : 978-2-88911-816-8
Lauteur des Quatre Accords tol-
teques se met au service de I'amour !

Les Quatre Accords toltéques

La voie de la liberté personnelle

Don Miguel Ruiz

Format Poche

144 p. - 8,90 € - ISBN : 978-2-88911-654-6
L3 sagesse tolteque a déja convaincu
des millions de lecteurs a travers le
monde : découvrez les Quatre Accords
qui vont transformer votre vie !

Les Quatre Accords toltéques

La voie de la liberté personnelle

Don Miguel Ruiz

Edition 15° anniversaire

160 p. - 17,90 € - ISBN : 978-2-88911-291-3
La version illustrée des Quatre
Accords toltéques !

S"OUVRIR

CROYANCES
FONDAMENTALES

S'ouvrir a I'amour

et au bonheur

Prieres et méditations

Don Miguel Ruiz

Avec la collaboration de Janet Mills.
Préface de Maud Séjournant

Format Poche

128 p. - 8,70 € - ISBN : 978-2-88911-858-8
Les prieres de don Miguel Ruiz nous
enseignent a communier avec la
partie universelle de nous-mémes.

Les croyances fondamentales
des toltéques

Transformer la peur en joie

Don Miguel Ruiz

Les enseignements

de Don Miguel Ruiz reccueillis

par Mary Carroll Nelson

288 p.- 12,70 € - ISBN : 978-2-88953-312-1

La peur nous éloigne de Ia joie a
laquelle nous avons droit.

Les Quatre Accords toltéques
transmis a mon enfant

Une histoire illustrée

et des activités pratiques

Mélissa Monnier et Olivier Clerc
128 p. - 12,90 € - ISBN : 978-2-88953-263-6

PARRAINE PAR DON MIGUEL RUIZ

: Et aussi...

La maitrise de I'amour
i Don Miguel Ruiz et Janet Mills

¢ Grand format
: 160 p. - 14,70 € - ISBN : 978-2-88953-002-1

© Les Quatre Accords tolteques
i Don Miguel Ruiz et Janet Mills
: Préface de Maud Séjournant

Grand format
128 p.- 16 € - ISBN : 978-2-88911-904-2

S'ouvrir a I'amour et au bonheur
¢ Don Miguel Ruiz et Janet Mills

Version illustrée
* 144 p.- 16,90 € - ISBN : 978-2-88953-097-7

Sagesse et magie de la maitrise
i de I'amour
i Don Miguel Ruiz et Janet Mills

Version mini beau-livre
1 96 p.-690 € - ISBN : 978-2-88353-863-4

¢ Vivre les Quatre Accords toltéques
: au quotidien

i Don Miguel Ruiz et Janet Mills

: Préface de Maud Séjournant

Format Poche
© 192 p.- 11,20 € - ISBN : 978-2-88953-109-7

: Vivre les Quatre Accords toltéques
: au quotidien

i Don Miguel Ruiz et Janet Mills

i Préface de Maud Séjournant

Grand format
1 176 p.- 19 € - ISBN : 978-2-88911-851-9



Marshall B. Rosenberg était
psychologue clinicien, homme

de paix de renommée internationale

et fondateur du Centre pour
la Communication NonViolente.

L'approche de Marshall B. Rosenberg

constitue un outil puissant pour
résoudre les différends de facon

pacifique, aux niveaux tant personnel

que professionnel et politique.

La Communication
NonViolente au quotidien
Marshall B. Rosenberg

Version illustrée

128 p.- 1290 €

ISBN : 978-2-88911-973-8

Le livie INCONTOURNABLE
d'une communication sans
violence !

Communkzation
NonViclente

e
ra’ 6

=i o

Dénouer les conflits

par la Communication
NonViolente

Marshall B. Rosenberg
Entretiens avec Gabriele Seils
256 p. - 19,50 €

ISBN : 978-2-88911-824-3
Marshall B. Rosenberg nous
invite a nous engager pour un
monde plus vrai et plus humain.

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LA cCOmMMUNICATION NONVIOLENTE

Meillewres ventes

girafe

.L.“..h-.'.c al

Les mots sont des fenétres
(ou des murs)

Introduction a la Communication
NonViolente

Vente dans tous les pays
francophones, sauf la France

Marshall B. Rosenberg
Préfaces de D. Chopra,

A. Gandhi et C. Rojzman

312 p.- 19,50 €

ISBN : 978-2-88911-774-1

Le livre phare de la Commu-
nication  NonViolente de
Marshall B. Rosenberq !

Quand la girafe danse
avec le chacal

Les quatre temps

de la Communication
NonViolente

Serena Rust

192 p.-8,70 €

ISBN : 978-2-88911-573-0
Découvrez un langage qui
s'adresse au ceeur !

Et aussi...

Etre vraiment soi,

aimer pleinement l'autre !
Marshall B. Rosenberg
144p.-870 €

ISBN : 978-2-88911-610-2

La Communication
BienVeillante
Michel Diviné

192 p.- 16,50 €

ISBN :978-2-88911-501-3

Les bases spirituelles de la
Communication NonViolente
Marshall B. Rosenberg

144p.- 890 €

ISBN : 978-2-88911-656-0

Manuel de Communication
NonViolente

Vente dans tous les pays
francophones, sauf la France

Lucy Leu
216 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-659-1

Sagesse et puissance de la
Communication NonViolente
D" Anne van Stappen

Coffret : 56 cartes et un livret

de 64 p. - 2490 €

ISBN : 978-2-88911-316-3
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comprendre que tout ce

Meillewres ventes

HO'OPONOPONO

Le grand livre

de Ho'oponopono
Sagesse hawaienne

de guérison

Luc Bodin, Jean Graciet
et Nathalie Lamboy
Préface de Maria-Elisa
Hurtado-Graciet

192 p. - 1690 €

ISBN : 978-2-88911-866-3

Ho'oponopono nous  fait
qui arrive dans notre vie

nest que la conséquence de mémoires et de pro-

grammes inconscients.

Ho'oponopono

La référence

300000 ex.

Ho'oponopono

Le secret des guérisseurs
hawaiens

Luc Bodin et Maria-Elisa
Hurtado-Graciet
144p.-870 €

ISBN : 978-2-88353-937-2
Expérimentez  Hoopono-
pono dans votre quotidien
et devenez maitre de votre
vie.

i Et aussi...

i Accompagner les enfants
: avec Ho'oponopono

: Catherine Gremaux-Daviet
:128p.-870€

© ISBN :978-2-88911-522-8

i L'essence d'Ho'oponopono
i Maria-Elisa Hurtado-Graciet
{ 96p.-690€

© ISBN : 978-2-88911-530-3

: Sagesse et puissance

i de Ho'oponopono

i Maria-Elisa Hurtado-Graciet
: et Jean Graciet

: Coffret de 56 cartes et un livret de 64 p. - 1490 €
: ISBN :978-2-88911-315-6

AUTRES THEMATIQUES

Nounveautés

’m

par Fexpres
Lh_i.f LEE
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Se reconnecter a la
nature par |'expression
créatrice primitive
Bains de forét, land art,
beach art, snow art...

Alain Dikann

144 p.- 19,90 €

ISBN : 978-2-88953-283-4

La nature et l'expression
créatrice primitive : 2 actes
thérapeutiques par excel-
lence !

Lettre a un jeune
méditant

Christian Miquel

128 p.- 1290 €

ISBN : 978-2-88953-305-3
Cet échange inédit de
lettres deviendra votre
nouveau quide spirituel
en ces temps si parti-
culiers.



Nowveautés

Carpe diem du matin
Pétiller des le réveil

et savourer sa journée
Cindy Chapelle

128 p.- 8,90 €

ISBN : 978-2-88953-380-0
Reliez-vous au moment
présent et commencez la
journée plein de bonnes
énergies !

Carpe diem du soir
Décompresser et revenir
aux plaisirs simples

de I'existence

Cindy Chapelle

128 p.- 890 €

ISBN : 978-2-88953-381-7
Apreés le travail, ralentis-
sez et apprivoisez la
sérénite !

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

AUTRES THEMATIQUES

i Pariaras

Surmonter

les conllits
relationnels

i

%

L0

Surmonter les conflits
relationnels

Le cceur en paix

Colette Portelance

192 p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-272-8
Sortir d'un conflit relationnel
sans avoir le cceur brisé !

Au ceceur

de la codépendance
Un message d'espoir
pour les dépendants

et leurs proches
Daniela Danis
Préface du D" Nicola
Gervasoni

256 p.- 22 €

ISBN : 978-2-88953-289-6

Alcoolisme, ciberdépendance,

dépendance affective et sexuelle, pharmacodépen-

dance... :
que motivant.

un message plein d'espoir aussi touchant

Une vie
digne de votre
potentiel

Cette lumiére en moi
Faire de ses épreuves

un tremplin pour grandir
Elina Vorger

240 p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-394-7
Grandissez ~ par VoS
épreuves, déployez enfin
vos pleins potentiels !

Une vie digne

de votre potentiel

50 pratiques pour déployer
ses capacités personnelles
et interpersonnelles
Emmanuel

de Mielenaere

288 p.- 17,90 €

ISBN : 978-2-88953-388-6

« Ce livre devrait étre obli-
gatoire des l'age de rai-
son ! » Joél Lefebre (coach
et dirigeant)



DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Len Budared
sa qualité de vie

géobiologie

MON FEMININ
& MASCULIN

D

Améliorer sa qualité
de vie grace a

la géobiologie
Influence des lieux, ondes
et protections, sommeil

régénérateur...

Eva Dolezel

176 p. - 15,90 €

ISBN : 978-2-88953-268-1

Apprenez 3  diminuer
votre  exposition  aux

Nocivités.

Je développe mon
féminin & masculin

Et je mets en harmonie

mes relations

Francis Kretz

Préface de Paule
Boury-Groud

192p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-281-0

Un voyage vers la voie
sacrée du féminin et
masculin en soi !

VAINCRE

SES PEURS,
CEST

DﬂﬂTr, i)
A

Vaincre ses peurs,

c'est parti !

Hervé Magnin

128 p.-790€

ISBN : 978-2-88953-271-1
Etes-vous prét(e) a vous
libérer de vos peurs ? Si oui,
alors vous connaitrez bientdt
les regles du jeu...

La plus belle étoile,

c'est toi

Guérir ses blessures et briller
Mélanie Colleaux

160 p. - 14,90 €

ISBN : 978-2-88953-396-1

Une aide inestimable pour
dépasser ses souffrances,
peurs, questionnements et
briller de sa propre énergie.

DEJ UER LES
5 RTILEGES
DU MEMNTAL

GRACE AUX
P UV IRSDE

L'ESPRIT

Déjouer les sortiléges
du mental grace

aux pouvoirs de I'esprit
Concentration,
verbalisation, imagination,
remémoration
Yves-Alexandre
Thalmann

144p.- 1490 €

ISBN : 978-2-88953-320-6
Découvrez les quatre pou-
voirs psychiques (de ver-

balisation, de concentration, dimagination et de
remémoration) capables de déjouer les sortileges
du mental qui minent notre existence.

Chic, j'ai 40 ans !

La crise de la quarantaine,
un élan pour se révéler
Merette Fard

Préface de Jean-Louis
Pedinielli

160 p. - 1490 €

ISBN : 978-2-88953-436-4
Transformez votre crise
de milieu de vie en un
véritable tremplin !



Nicolas Chauvat
est diplomé de
I'Institut d’études
politiques d’Aix-en-
Provence et a suivi

plusieurs formations
certifiantes en
neurosciences et

en biologie cellulaires

auprés de l'université Harvard. Il vit
aujourd’hui au Japon ou il mene

des observations pour comprendre

les secrets de ses habitants. Il est
I'auteur de plusieurs ouvrages

aux Editions Jouvence (voir Index p. 73).

ONIRO

THERAPIE

Onirothérapie : jouer
avec ses réves pour

Olivier Cochet

144 p.- 1490 €
ISBN : 978-2-88953-307-7

vraiment

mieux vivre la réalité

« Pour réaliser une chose
extraordinaire,

commencez par la réver.
Ensuite, réveillez-vous
calmement et allez d'un
trait jusquau bout de

votre réve sans jamais vous laisser décourager. »

(Walt Disney)

vraiment.

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Shuchuryoku :
techniques mentales
pour rester concentré
sur ses objectifs

La méthode japonaise pour
déployer ses ressources
intérieures

Nicolas Chauvat

128 p.- 1290 €

ISBN : 978-2-88953-438-8

La réussite ne sourit pas aux
génies, mais a ceux qui

savent rester concentrés sur les choses qui comptent

Les 12 lois du karma
Changer sa vision de soi

et du monde

Sandy Hinzelin et Anaka
256 p. - 1890 €

ISBN : 978-2-88953-461-6
Changez votre vie grace a la
compréhension des grandes
lois du karma qui régissent
I'Univers.

¥

Fais de I'hiver

ton deuxieéme été
Déploie ton potentiel

pour mieux vivre

la saison froide !

Virginie Hilssone

144 p.- 1490 €

ISBN : 978-2-88953-412-8
Comme Albert Camus,
découvrez « au milieu de
I'hiver, un invincible été » !

Faire changer

les autres sans

les manipuler

Les vertus

de la responsabilisation
Yves-Alexandre
Thalmann

192 p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-291-9
Une alternative bienvenue
a la culpabilisation pour
induire le changement par
la responsabilisation.
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Nouvelles éd

Savoir évonler,

pa sapprend!

Savoir écouter,

ca s'apprend !

Techniques simples et concrétes
pour bien communiquer
Christel Petitcollin

128 p.- 9,50 €

ISBN : 978-2-88953-355-8
Développer ses capacités
d'écoute, dobservation, de
concentration et de mémori-
sation, connaitre et prévenir

les blocages de I'écoute, offrir une écoute de haute
qualité a ses interlocuteurs, cela s'apprend.

CHRISTEL

PETITCOLLIN
-3

Victime, bourreau

ou sauveur : comment
sortir du piége ?

Christel Petitcollin

160 p.- 8,70 €

ISBN : 978-2-88953-479-1

Un petit livre pratique et pré-
cis pour déjouer les pieges
de nos relations !

EL si

Jetais plus

Et si j'étais plus

La véritable quéte de soi

Elina Vorger

Format Poche

272 p.-9,90 €

ISBN : 978-2-88953-332-9
Laissez-vous quider vers |'éveil
de vous-méme, au-dela de vos
masques.

Dépendance affective

Oser étre soi pour s'en libérer

Eva Arkady

128 p.- 7,90 €

ISBN : 978-2-88953-416-6

Se libérer de la dépendance
affective. Un long-seller !

Best
Seller

Aucune rencontre
n‘arrive par hasard

Se découvrir a travers

les autres

Kay Pollak

Préface de Francoise Dorn
128 p.- 8,50 €

ISBN : 978-2-88953-473-9
Chaque rencontre est |'occa-
sion de mieux se connaitre
soi-méme et de mieux
appréhender les autres.

Au diable la culpabilité !
Retrouvez votre liberté
intérieure

Yves-Alexandre Thalmann
256 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-447-0
Quelle libération de déposer
le fardeau de la culpabilité
pour de bon ! Un best-seller
Jouvence en format poche



Meillewres ventes

LES CRISES
D'ANGOISSE

ET DE

>

Les crises d'angoisse et
de panique, c'est fini !
Christophe Tissier

128 p.- 7,90 €

ISBN : 978-2-88953-446-3

LE livre pour tous ceux qui
souffrent de crises dan-
goisse, depuis un jour ou
des années !

L'EFT

Emotional Freedom
Techniques : mode d'emploi
Maria-Elisa
Hurtado-Graciet

et Luc Bodin

144p.-870 €

ISBN : 978-2-88953-082-3
Une méthode révolution-
naire pour soulager vos
douleurs et vos blocages
émotionnels, pour retrou-
ver santé et vitalité !

For e Elmrvid

v dix rigles d'or

12 Japonais
i
rpadines
Zeh £
S
M‘.'.
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Alignement - Centrage -
Ancrage - Enracinement
Se relier a I'énergie de la vie
pour y puiser ses forces

Mary Laure Teyssedre
224p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88911-878-6
Comprendre lancrage, avec
une auteur de référence.

Genki, les dix régles

d'or des Japonais
Persévérer en donnant

du sens a sa vie

Nicolas Chauvat

160 p. - 890 €

ISBN : 978-2-88953-049-6

10 regles dor japonaises
riches en enseignement.

Emotions
et huiles
essantielles

=

Loi de I'attraction :
mode d'emploi

Vers le bonheur,

le succes et la réussite
Slavica Bogdanov

128p.- 7,70 €

ISBN : 978-2-88953-115-8

LE livre incontournable
pour attirer g soi succes et
réussite !

Emotions et

huiles essentielles
Solange Cousin

128 p.-990 €

ISBN : 978-2-88953-521-7

25 huiles essentielles et
30 recettes faciles pour
répondre a vos besoins,
installer le calme intérieur
et révéler le meilleur de
vous-méeme.
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lei lowre vente

Animer un atelier

r
!

ay ‘i-hé‘ﬁpﬁ

e rcn

Animer un atelier
d'art-thérapie

L'essentiel pour le proposer
avec profondeur, ouverture

et prudence

Sylvie Batlle

240p.- 1790 €

ISBN : 978-2-88953-169-1

LA bible de lart-thérapie qui
a déja conquis de nombreux
praticiens !

Et aussi...

10 étapes clés sur

¢ le chemin du bonheur
¢ Carl de Miranda
:224p.-1690€

: ISBN :978-2-88953-167-7

10 vertus pour cultiver

i son jardin intérieur

¢ Collectif de 12 auteurs
: Jouvence

i 288p.-19€

© ISBN : 978-2-88911-586-0

¢ 21 jours pour lacher prise,
i c'est parti !

¢ Chloé Mason

: 144p.-690€

© ISBN :978-2-88911-874-8

i 50 super activités

: pour cultiver la patience
en toutes circonstances
¢ Floréal Sotto

S 112p.-980¢€

¢ ISBN : 978-2-88953-166-0

100 conseils spirituels

: pour étre heureux
i Carl de Miranda

© 240p.- 1690 €

¢ ISBN :978-2-88911-879-3

i 365 jours pour éveiller

les ressources qui sont

: en vous

Rosette Poletti

© et Barbara Dobbs
224p.-1490€
© ISBN : 978-2-88911-760-4

¢ 365 méditations

. et exercices de pleine
© conscience

i Catherine Pourquier

© 256p.- 1490 €

¢ ISBN :978-2-88911-921-9

A la recherche
i du féminin perdu
i Julie Cabot Nadal

160 p.- 17,00 €

: ISBN :978-2-88953-188-2

: Animer un groupe
i de parole

Marc Klinkhamer
192 p.-870€

© ISBN : 978-2-88911-600-3

Apaiser le mental
Jean-Christophe Dulot
: 208p.- 1690 €

i ISBN :978-2-88953-028-1

© Apprendre 3 s'aimer

Pierre Pradervand

i Version illustrée

128 p. - 1490 €

© ISBN : 978-2-88953-238-4

i Apprivoiser la tendresse
i Jacques Salomé
: 208 p.- 1690 €

ISBN :978-2-88911-592-1

Arréter de tout contrdler
: Odile Chabrillac

160 p.- 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-302-6

: Assez trimé !

Barbara Berckhan

© 96p.-1190€

ISBN :978-2-88911-886-1

Atelier d'écriture du matin

Myriam Jézéquel
128 p.- 890 €
ISBN : 978-2-88953-182-0

Atelier d'écriture du soir

Myriam Jézéquel
128 p.- 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-183-7

Attirer I'amour par la loi
: de l'attraction
i Slavica Bogdanov

128 p.- 990 €
ISBN : 978-2-88911-827-4

Bien choisir son lieu de vie
pour vivre en harmonie

Carl de Miranda
i 216p.- 1750 €

ISBN : 978-2-88953-042-7



Bore-out / Brown-out,
c'est fini !

Florence Vertanessian
de Boissoudy

128 p.- 690 €

ISBN : 978-2-88953-006-9

Burn-out : le détecter
et le prévenir
Catherine Vasey

160 p.-7,70 €

ISBN : 978-2-88953-043-4

Cartes-messages
pour libérer

son Enfant intérieur
Chantal Pisani

Coffret : 60 cartes et un livret
de 64 p. - 19,90 €

ISBN : 978-2-88911-927-1

Célibataire, et alors ?
Ruth Knaup

96 p.- 11,90 €
ISBN : 978-2-88953-123-3

Changer sa vie

Isabelle Gauducheau

et Mary Laure Teyssedre
128 p.- 990 €

ISBN : 978-2-88911-523-5

Changer son rapport
a l'argent

Mary Laure Teyssedre
128 p.-990 €

ISBN : 978-2-88911-930-1

: Pascal Spiler
i 224p.-1690 €
© ISBN : 978-2-88953-045-8

Comment se dire adieu...
: Rosette Poletti
: et Barbara Dobbs

128 p.- 11,90 €

ISBN : 978-2-88353-779-8

: Conseils de fées :

le coffret

¢ Valérie Motté

: Coffret : 40 cartes

: etun livret de 64 p. - 1990 €
ISBN : 978-2-88911-467-2

© Conseils de fées

i et potions magiques
: pour se sentir bien

: Valérie Motté

128 p.- 1390 €

: ISBN :978-2-88353-969-3

: Coworking :
. réenchanter le travail
i Geneviéve Morand

170 p.- 7,70 €

ISBN : 978-2-88911-737-6

© Créer du lien

i et convaincre

: Bernd Gdrner

© 96p.-1190€

¢ ISBN : 978-2-88953-121-9

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

i Chaque jour est un bon jour : Cuisine-thérapie : dis-moi

: comment tu cuisines et
© je te dirai qui tu es !

: Emmanuelle Turquet

: 256p.- 1990 €

: ISBN :978-2-88911-756-7

Cultivez vos points forts
: Valérie Jacquemin-Ngom
: & Nicolas Dugay

128 p.-990 €

ISBN : 978-2-88911-953-0

Daishizen
¢ Nicolas Chauvat

128 p. - 14,90 €

¢ ISBN : 978-2-88953-240-7

: Dépendance affective :
: se reconstruire
: Eva Arkady

160 p. - 7,90 €

© ISBN : 978-2-88953-492-0

Ego, non ego
i Christian Miquel

144 p.-890 €

¢ ISBN : 978-2-88953-107-3

Emotions, mode d'emploi
i Christel Petitcollin
¢ Version illustrée

128 p.- 1490 €

ISBN : 978-2-88953-239-1

: Enfin libre d'étre soi-méme !
© Christian Junod
: et Evelyne Faniel

160 p. - 1490 €

© ISBN :978-2-88911-870-0

: Enfin libre dans ma téte !
i Angelika Holdau

: 96p.-11,90€

© ISBN :978-2-88911-992-9

: Ennéagramme : des clefs
. pour se comprendre
Marie-Christine d'Onofrio
i et Thierry Lalot

176 p.- 8,70 €

©ISBN : 978-2-88911-899-1

. Et si j'étais plus

: Elina Vorger

: Grand format

i 256p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-010-6

g Etre proche-aidant,

¢ c'est apprendre a danser
: sous la pluie

: Rosette Poletti

128 p.- 8,70 €

: ISBN : 978-2-88953-117-2

© Faire la paix avec la terre
: Collectif

© 208p.- 1690 €

© ISBN : 978-2-88911-850-2

: Guérir par I'Amour
: D" Leonard Laskow
:288p.-23€

i ISBN : 978-2-88911-630-0

¢ Hypersensible et bien
: dans ma peau

: Susanne Moeberg

: 96p.-11,90€

© ISBN :978-2-88911-887-8

i J'éveille mon pouvoir
i d'(auto)guérison

i Elina Vorger
:224p.-1690¢€

© ISBN :978-2-88953-215-5

J'optimise mon cycle
: féminin
¢ Judith Castro

128 p.- 1490 €

ISBN : 978-2-88953-157-8

: Je booste

i ma concentration

. Florence Vertanessian
i de Boissoudy

128 p.- 9,90 €

© ISBN :978-2-88911-699-7

: Je lache mes croyances
. limitantes et j'exauce

: mes réves

: Barbara Berckhan

: 96p.- 11,90 €

: ISBN : 978-2-88953-122-6

i Je lache prise

: Heike Mayer

: 96p.- 11,90 €

: ISBN :978-2-88911-885-4

: Je lache tout ¢a !

: Pia Mester
©96p.-11,90€

© ISBN : 978-2-88911-984-4



DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Je rumine moins,
c'est parti !

Denis Inkei

128 p.- 690 €

ISBN : 978-2-88953-120-2

Je suis en confiance !
Iris Seidenstricker

96 p.- 1190 €

ISBN : 978-2-88911-995-0

L'encadrement
thérapeutique
Serge Tracy

128 p.- 6,90 €

ISBN : 978-2-88953-073-1

L'essentiel du lacher-prise
Rosette Poletti

96 p. - 690 €

ISBN : 978-2-88911-529-7

L'éthique de la joie
avec Spinoza
Christian Miquel
144p.-890 €

ISBN : 978-2-88953-204-9

L'Horoscope des fleurs
symboliques pour cultiver
ses énergies de vie
Natalia Serrano

Coffret : 43 cartes et un livret

de 64 p.- 22,90 €

ISBN : 978-2-88911-758-1

La bible des couleurs
Réjane Masini-Frydig
160 p. - 16,90 €

ISBN : 978-2-88353-798-9
14

¢ La colére, cette émotion
i mal aimée
© Carolle et Serge Vidal-Graf

128 p.- 7,70 €

ISBN : 978-2-88911-614-0

i La coopération positive
: au travail et

: dans vos relations
Jean-Dominique Zanus

: 240p.- 1790 €

: ISBN :978-2-88953-172-1

La Courrier-thérapie
: Elisabeth Horowitz

192p.-7,70 €

ISBN : 978-2-88911-794-9

¢ La géobiologie
i par soi-méme,
: c'est parti !
: Eva Dolezel

128 p. - 6,90 €

ISBN : 978-2-88953-102-8

: La Joie de vivre
: selon Epicure
: Xavier Cornette de Saint Cyr

144 p.- 690 €

© ISBN : 978-2-88911-989-9

La Land-art thérapie,
i c'est parti !
¢ Alain Dikann

128 p.- 6,90 €

© ISBN :978-2-88911-838-0

¢ La magie des synchronicités :
i Francoise Dorn

160 p. - 14,90 €

¢ ISBN : 978-2-88953-218-6

© La médiation en pratique
i Samuel Perriard

144 p.-9,70 €

: ISBN :978-2-88353-888-7

: La performance : desserrer
i les freins, booster

i les ressources

: Denis Inkei

160 p. - 14,90 €

© ISBN :978-2-88911-097-4

: La réduction
: de la dissonance cognitive
: Yves-Alexandre Thalmann

128 p. - 690 €

© ISBN : 978-2-88911-931-8

Lacher prise
i Rosette Poletti
: et Barbara Dobbs

i Version illustrée

128 p.- 14,90 €

i ISBN : 978-2-88953-241-4
¢ Le désencombrement
. matériel, c'est parti !
: Valérie de Roguin

128 p.- 6,90 €

ISBN : 978-2-88953-170-7

128 p. - 690 €

© ISBN :978-2-88911-889-2

Le langage de la guérison

i Jean-Jacques Creévecceur
: 368p.-21,30 €
: ISBN :978-2-88353-204-5

¢ Le livre de développement
i personnel dont vous étes
i le héros

i Valérie de Roguin
§224p.-1490€

© ISBN :978-2-88911-915-8

¢ Le non-jugement,

: de la théorie a la pratique
. Yves-Alexandre Thalmann

© 224p.-1730€

¢ ISBN : 978-2-88353-651-7

i Le pouvoir de I'intention
i Slavica Bogdanov

128p.-7,70 €

: ISBN :978-2-88911-525-9

. Le pouvoir du symbole
i Mireille Rosselet-Capt
© 224p.-1800€

© ISBN : 978-2-88953-228-5

Le temps de la douceur
i Francoise Dorn

192 p.-890 €

ISBN : 978-2-88911-701-7

: © Le temps de la douceur
i Le Lacher-prise selon Epictete :
Xavier Cornette de Saint Cyr

Francgoise Dorn

Version beau-livre
©224p.-1490 €
: ISBN :978-2-88911-926-4

: Les 7 étapes
i du lacher-prise
: Colette Portelance

128 p.- 7,70 €

¢ ISBN : 978-2-88911-613-3

i Les 9 perles de la déesse
i Monique Grande

© 256p.- 1690 €

© ISBN : 978-2-88911-920-2

Les actes symboliques
: Elisabeth Horowitz

160 p.- 7,70 €

: ISBN :978-2-88911-594-5

i Les archéstyles

© Brigitte Riom-Tendron
: 240p.-23€

© ISBN : 978-2-88953-234-6

© Les lois du miroir : créez
i la vie que vous désirez

i Caroline Beauchamp

: 224p.-1690 €

¢ ISBN : 978-2-88953-027-4

© Les pensées négatives,
¢ c'est fini !
: Slavica Bogdanov

128 p.- 690 €

ISBN : 978-2-88911-937-0

Les phobies, c'est fini !
: Alexandra de Sénéchal

128 p.- 690 €

© ISBN :978-2-88911-877-9



Les proches aidants
Martine Golay Ramel
128p.-9,70 €

ISBN : 978-2-88353-918-1

Les saveurs du silence
Helen Monnet

208 p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-046-5

Les secrets d'une bonne
concentration

Florence Vertanessian
160 p.- 7,70 €

ISBN : 978-2-88911-657-7

Les trésors du cycle
de la femme

Maitie Trélaiin

160 p.-7,70 €

ISBN : 978-2-88911-513-6

Mandalas bien-étre
Réveiller sa fée intérieure
Valérie Motté

64 p.-690 €

ISBN : 978-2-88911-974-5

Mandalas bien-étre
Douceur et bienveillance
Francoise Dorn

64 p.- 6,90 €

ISBN : 978-2-88911-802-1

Mandalas bien-étre
Fécondité et Créativité
Monique Grande

64 p.- 690 €

ISBN : 978-2-88911-682-9

i Mandalas bien-étre
: Féminitude

: Monique Grande

: 96p.-890€

¢ ISBN : 978-2-88911-645-4

: Mandalas bien-étre
: Ho'oponopono

: Jean Graciet

© B4p.-690€

© ISBN :978-2-88911-572-3

¢ Mandalas bien-étre
: Joie de vivre

: Jacques de Coulon

: 64p.-690€

: ISBN :978-2-88911-626-3

: Mandalas bien-étre
¢ Lacher-prise

© Rosette Poletti

: et Barbara Dobbs

: 64p.-790¢€

© ISBN : 978-2-88953-441-8

: Mandalas bien-&tre

: Méditer dans la nature
© Philippe Roch

© B4p.-690€

¢ ISBN : 978-2-88911-683-6

i Mandalas bien-étre :
: Pratiquer la Communication :
¢ NonViolente

i D' Anne van Stappen
© 64p.-690€

© ISBN :978-2-88911-881-6

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

i Mandalas détente
anti-stress, anti-burn-out
: Catherine Vasey

© 64p.-790€

© ISBN : 978-2-88953-339-8

Manuel d'autohypnose
¢ Patricia Emmerling

176 p.- 17 €

ISBN : 978-2-88953-227-8

{ Manuel d'autothérapie
¢ par I'écriture
: Jean-Yves Revault

168 p.- 22 €

© ISBN : 978-2-88953-252-0

Manuel pratique d'EFT
i Jean-Michel Guepey

160 p.-7,70 €

ISBN : 978-2-88911-653-9

Méditation du matin
¢ Anaél Assier

128 p.-890 €

ISBN : 978-2-88953-180-6

i Méditation du soir
© Anagl Assier

128 p.-890€

ISBN : 978-2-88953-181-3

Mereci, ¢a ira bien

: comme ¢a !

i Gabi Ingrassia

: 96p.- 11,90 €

© ISBN : 978-2-88911-996-7

i Morphopsychologie :

le visage, miroir

© de la personnalité

: Patrice Ras

{ 224p.-1880€

© ISBN : 978-2-88911-826-7

: Oser changer sa vie
i Christine Marsan

160 p.- 7,70 €

: ISBN :978-2-88911-636-2

: Par Don d'Amour

i D' Leonard Laskow

P 216p.-19€

© ISBN : 978-2-88911-686-7

¢ Par monts et par vaux
: Anselm Griin

192 p.- 1490 €

ISBN : 978-2-88911-975-2

i Partez a la conquéte
. de votre voix

i Jocelyne Z'Graggen
:256p.-19€

© ISBN :978-2-88953-007-6

© Petites fleurs du coeur
i pour grandir au fil

¢ des jours

i Rosette Poletti

: et Barbara Dobbs

128 p.- 11,90 €

ISBN : 978-2-88353-749-1

¢ Philosophie du coquelicot
: Rosette Poletti
et Barbara Dobbs

128 p.- 11,90 €

¢ ISBN : 978-2-88911-609-6

¢ Philosophies
Jacques de Coulon

i et Michel Roggo
©352p.-1490€

© ISBN : 978-2-88911-643-0

. Pratiquer la Loi

© de I'attraction au quotidien
: Slavica Bogdanov

© 64p.-2290€

© ISBN :978-2-88911-757-4

: Pratiquer le lacher-prise
: au quotidien

. Rosette Poletti

i et Barbara Dobbs

{ B4p.-2150€

¢ ISBN : 978-2-88953-096-0

i Prendre conscience
i de son énergie
i Mary Laure Teyssedre

128 p.-990 €

ISBN :978-2-88911-777-2

¢ Prenez soin de vous,

: n'attendez pas que

i les autres le fassent !

i Jean-Jacques Crévecceur
| 480p.-24¢€

¢ ISBN : 978-2-88911-722-2
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Psychologie positive :

le bonheur dans

tous ses états

Collectif de six auteurs
sous la coordination d'llisos
Kotsou et Caroline Lesire
160 p. - 15,20 €

ISBN : 978-2-88353-856-6

Psychothérapie : I'approche

bréve orientée solutions
Yves Gros-Louis

264p.-22€
ISBN : 978-2-88911-835-9

Relations et jeux de pouvoir :

Jean-Jacques Crévecceur
368 p.- 2450 €
ISBN : 978-2-88953-250-6

Relax : j'arréte d'€tre
une mére parfaite
Florence et Mazarine
Vertanessian de Boissoudy
128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-174-5

Retourner au travail

apreés un cancer

Magali Mertens de Wilmars
144p.- 890 €

ISBN : 978-2-88953-231-5

Retrouver confiance
en soi et estime de soi,
c'est parti !

Alain Dikann

128 p.- 690 €

ISBN : 978-2-88953-178-3
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: Réves et intuition

: Mireille Rosselet-Capt
: 256p.-19€

© ISBN : 978-2-88911-688-1

: S'aimer rend fort

i Stefanie Carla Schifer
:96p.- 11,90 €

© ISBN :978-2-88911-888-5

¢ S'initier a la méditation,
i c'est parti !

© Olivier Raurich

: 128p.-690€

: ISBN : 978-2-88953-000-7

: Se faire marcher

¢ sur les pieds, c'est fini !
: Jean-Louis Muller

© 144p.-690€

: ISBN :978-2-88911-895-3

i affective

: Claude Marc Aubry
©128p.-9,90 €

: ISBN :978-2-88911-860-1

© Se libérer des émotions
i négatives avec I'EFT

: Sébastien Tubau

S 160p.-7,70€

¢ ISBN :978-2-88911-545-7

¢ Se libérer du regard
: des autres

: Edith Rosset

;168 p.-22¢€

© ISBN :978-2-88953-074-8

i Stimulez votre énergie
: vitale

: Mantak Chia

© 144p.-660€

© ISBN : 978-2-88911-978-3

: Stop a l'auto-sabotage

i professionnel !

Catherine Leclercq et Xavier
: Cornette de Saint-Cyr

L 150p.-7,70€

© ISBN : 978-2-88911-749-9

i Sylvothérapie : le pouvoir
: bienfaisant des arbres

: Jean-Marie Defossez

P 144p.-1590€

© ISBN : 978-2-88911-971-4

Sylvothérapie : le pouvoir
: . bienfaisant des arbres
: Se libérer de la dépendance :

Jean-Marie Defossez

Version beau-livre
: 208 p.- 1800 €
: ISBN :978-2-88953-026-7

. Tout ce que vous avez
: toujours voulu savoir
: sur Ho'oponopono

¢ Jean Graciet

:128p.- 1490 €

¢ ISBN : 978-2-88953-237-7

: Transfert et

i Contre-transfert

. Serge Tracy

{ 128p.-690€

{ ISBN : 978-2-88911-716-1

¢ Transformez votre stress
: en vitalité

i Mantak Chia

: 128p.-7,70€

© ISBN : 978-2-88953-003-8

¢ Vivre I'impermanence

¢ selon Bouddha

: Xavier Cornette de Saint Cyr
 144p.-690 €

: ISBN :978-2-88953-060-1

¢ Vivre son deuil et croitre
: Rosette Poletti

: et Barbara Dobbs

© 160 p.- 16,50 €

¢ ISBN :978-2-88911-519-8




ROMANS

Ces romans proposent autant

"histoi i Best
: hIS,tOIre.S que ds pistes “Seller Le chant des cigales
de réflexion pour trouver, aprés la pluie
au sein de la fiction, les clés

Camille Lesur
144 p.- 1490 €
de notre propre parcours \ ¥

ISBN : 978-2-88953-406-7
d’épanouissement personnel. \ Un roman dune fraicheur
Des personnages attachants, sans égal recompensé par
d . s Sor t le Prix du roman Bien-Etre

es récits pleins de rebondissements... 2020: vous ne pourrez
Tous les éléments sont réunis / qu'étre conquis!

pour vous faire vibrer et vous aider |
a vous identifier!

Toutes ces vies
ol nous nous sommes
aimés

. Céline Colle
Camille Lesur est M i5 352 p.- 17,90 €
avocate d Antibes. 8] ) ISBN : 978-2-88953-454-8
Elle aime le cappuccino, § A Et si ces deux ames s'étaient
l'odeur de la pluie, i déjaaimées, dans une autre
I’écho en montagne, = : vie... ?

la randonnée,
les chaussures de
créateur, les chiens,
le melon, la pastéque,
prendre le petit-déjeuner en terrasse,
aller a la plage le matin et écrire.
Le Chant des cigales apres la pluie
a obtenu le premier Prix du roman
Bien-Etre 2020 organisé a l'occasion
des 30 ans des Editions Jouvence.

Roule ma poule !

Denise Tidiman

288p.- 1790 €

ISBN : 978-2-88953-431-9

Le roman qui vous donnera
envie dacheter un cam-
ping-car et de partir a
I'aventure !

Si tu veux,

tous les deux,

on pourrait réver...
Jean-Yves Revault

128 p.- 1490 €

ISBN : 978-2-88953-407-4
Aucun mot ne saurait étre a
la hauteur pour vous pré-
senter ce joyau.

Sur le chemin du coeur
Mary Laure Teyssedre

208 p.- 1790 €

ISBN : 978-2-88953-328-2

Un roman captivant : face
aux événements de la vie,
noubliez pas que vous étes
libre de vos choix.

Maitian et Wim et

les trois cercles du monde
Mireille Rosselet-Capt
304p.- 17,90 €

ISBN : 978-2-88953-323-7

Un roman haletant : et si les
crises de vie étaient pilotées
par une aspiration profonde
a retrouver le fil de sa
propre destinée ?



ROMANS

ok s

Ne marche pas

# i preay
danser

Le roman
qui & conguis
40000 lecteurs

Sepl jours
(RQUEYIvEe

Ne marche pas si tu peux danser
Le roman de la Communication NonViolente
D" Anne van Stappen

Préfaces de M. Chapsal, P. Rabhi,

L. Fabian et I. Padovani

352p.-9,90 €

ISBN : 978-2-88953-414-2

«Cette histoire, qui me rappelle I'Alchi-
miste, est a mettre dans toutes les
mains, et surtout dans tous les coeurs. »
David Servan-Schreiber.

La Terre est le plus bel

endroit du Ciel

Frangoise Dorn

224p.-890 €

ISBN : 978-2-88953-334-3

Un roman bouleversant, une invitation
dans les failles du temps, une histoire
d'ame...

Sept jours pour vivre

Valérie Capelle

Version Poche

320p.-990 €

ISBN : 978-2-88953-335-0

Un roman généreux et authentique,
une lecture qui fait du bien.

toujours ici-bas
David Perroud

320p.- 17,90 €

ISBN : 978-2-88953-267-4

Les amants du ciel se retrouvent

David Perroud est
propriétaire et CEO
de l'institut d’études
du marché mind-set,
une entreprise
spécialisée dans
I’étude du
comportement

des passagers aériens

. a I’échelle mondiale. Il a également
étudié des matiéres aussi diverses que

la cosmologie, la physique quantique,
les neurosciences, I’évolution

des especes, les nombreux témoignages
d’EMI, la philosophie, la spiritualité

ou les religions.

Entre climate fiction et roman spirituel:
vous vous souviendrez longtemps de
cette histoire d’ames sceurs.

: Et aussi...

- Ce fil qui nous relie
: Olivier Cochet

© 224p.- 1490 €

© ISBN :978-2-88953-203-2

© Celle qui écrivait

- des poémes au sommet
- des montagnes

: Nicolas Fougerousse
256 p.- 1490 €

. ISBN :978-2-88911-754-3

. La Lettre a Lila

© Vincent Cueff
128p.-890€

- ISBN : 978-2-88911-623-2

. Le jour ou j'ai ouvert
- les yeux

Anand Dilvar

© 128p.- 1290 €

© ISBN : 978-2-88953-015-1

. Sept jours pour vivre
i Valérie Capelle

Version grand format
©320p.- 1490 €

© ISBN :978-2-88911-918-9



€SOTERISME, SPIRITUALITE

Vous étes attiré par une nouvelle
forme de sacré ? Une expérience

ORACLES DE POCHE

de développement spirituel vous
interpelle ? Aux Editions Jouvence,
I'ésotérisme moderne est considéré
comme un prolongement

du développement personnel.
C'est pourquoi les livres proposés
ici vous inviteront a vous diriger
vers ce qui nous dépasse, ce qui
nous transcende, tout en vous
donnant des axes concrets et
pratiques d’épanouissement.

CARTES DETACHABLES INCLUSES

Votre portrait personnel, les bases de I'astrologie et un oracle personnalisé
pour savoir comment agir et dans quel secteur précis de votre vie

grace aux cartes détachables incluses.

L'oracle du bélier
L.B. Satis et

T.K. Yongdroup

128 p.-990 €

ISBN : 978-2-88953-465-4

L'oracle du taureau
L.B. Satis et

T.K. Yongdroup
128p.-990 €

ISBN : 978-2-88953-464-7

g
GEAEAU

9

L'oracle des gémeaux
L.B. Satis et

T.K. Yongdroup

128 p.- 990 €

ISBN : 978-2-88953-468-5

L'oracle du cancer
L.B. Satis et

T.K. Yongdroup

128 p.-990 €

ISBN : 978-2-88953-404-3
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L'oracle du lion

L.B. Satis et

T.K. Yongdroup

128 p.-990 €

ISBN : 978-2-88953-402-9

L'oracle de la vierge
L.B. Satis et

T.K. Yongdroup

128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-466-1

L'oracle de la balance
L.B. Satis et

T.K. Yongdroup

128 p.-990 €

ISBN : 978-2-88953-470-8

L'oracle du scorpion
L.B. Satis et

T.K. Yongdroup

128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-469-2

L'oracle du sagittaire
L.B. Satis et

T.K. Yongdroup

128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-467-8

L'oracle du capricorne
L.B. Satis et

T.K. Yongdroup

128 p.-9,90 €

ISBN : 978-2-88953-405-0



L'oracle du verseau
L.B. Satis et

T.K. Yongdroup

128 p.-990 €

ISBN : 978-2-88953-403-6

L'oracle des poissons
L.B. Satis et

T.K. Yongdroup

128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-463-0

Seller . Vibrations :

€SOTERISME, SPIRITUALITE

AUTRES THEMATIQUES

Clélia Félix est
0 TETTEEE thérapeute holistique,
a ses pouvoirs professeure de yoga
invisibles ! - et sono-thérapeute.
Clélia Félix Elle se forme
256 .- 17,90 € également en
ISBN : 978-2-88953-311-4 naturopathie, thérapies
psychocorporelles
et énergétiques, et
partage ses connaissances holistiques
sur le bien-étre lors d‘ateliers et
. de séminaires ainsi que sur les réseaux
* sociaux et sur son blog :
dugreenetdulove.com.

VIBREATIONS

Ne passez pas a coté
de ce livre-phénomene !

FOUR PHE NOUVELLE
ECOLOGIE SMHAITUCLLE

e

Les secrets

de notre conscience
David Perroud

Dessins d'Helen Mc Geachy
Roman graphique

192 p.- 1890 €

ISBN : 978-2-88953-409-8
Plus quun roman gra-
phique, un dialogue ins-
pirant entre science et
spiritualité.

L'esprit de ma cafetiere
ou comment tout
dans l'univers posséde
une forme de mentalité
Jiri Benovsky

208 p.- 17,90 €

ISBN : 978-2-88953-341-1
Découvrez comment tout,
absolument tout dans I'uni-
vers a une forme desprit...
méme votre cafetiere !
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Nawvelles éditians

CEHD

Etre en pleine
conseience

ﬁh

Surmonter

les incertitudes

Les enseignements du désert
Nicolas Chauvat

128 p.-890 €

ISBN : 978-2-88953-310-7

Un merveilleux conte ini-
tiatique inspiré par dan-
ciennes sagesses héritées
des caravanes de la route
de la soie.

Etre en pleine
conscience

Une présence a la vie

Osho

288 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-472-2
Parcourez de nouveaux
horizons pour vivre votre
vie differemment : en
pleine conscience.

La liberte

La liberté

Le courage d'étre soi-méme
Osho

256 p. - 9,50 €

ISBN : 978-2-88953-480-7

Un classique du maitre
Osho enfin disponible au
format poche !

Le courage

La joie de vivre
dangereusement

Osho

240 p. - 9,50 €

ISBN : 978-2-88953-477-7
Découvrez comment déve-
lopper le courage intérieur
qui nous permet de mener
une vie quotidienne
authentique et profon-
dément satisfaisante.

s wentes

Wl M
spiritualité

Emotions

Se libérer de la colére,

de la jalousie et de la peur
Osho

144p.-890 €

ISBN : 978-2-88911-986-8

Un beau petit livie a vous
offrir (ou a offrir) si vous sou-
haitez mieux exploiter votre
émotivité.

Vivre ma spiritualité

au quotidien

Pierre Pradervand

176 p.- 8,90 €

ISBN : 978-2-88911-671-3

La véritable spiritualité na
pas besoin d'Eglise ou de
doctrine : elle est au cceur
de chacun de nous !



Et aussi...

30 enseignements zen
des maitres du thé
Nicolas Chauvat

150 p.- 890 €

ISBN : 978-2-88911-772-7

365 sagesses soufies
Cheikh Khaled Bentounes
En collaboration avec Catherine Touaibi

256 p.- 1490 €
ISBN : 978-2-88953-084-7

Estime de soi,
estime de |'autre
Anselm Griin

128 p.-890 €

ISBN : 978-2-88911-868-7

Etre en harmonie.
Qublier ses soucis.
Simplement vivre.
Anselm Griin

160 p.- 890 €

ISBN : 978-2-88911-478-8

Haikus et méditation
Christian Miquel

180 p. - 890 €
ISBN : 978-2-88911-779-6

L'audace d'aimer :

une voie vers la liberté intérieure
Pierre Pradervand

192 p.- 18,50 €

ISBN : 978-2-88353-986-0

¢ La nature, source spirituelle
¢ Philippe Roch

192 p.- 18,80 €

ISBN :978-2-88353-784-2

La spiritualité
: de la pleine conscience
¢ Christian Miquel

192 p.- 17,00 €

: ISBN :978-2-88911-958-5

. Les 4 cercles Maasai
¢ du bonheur
: Xavier Péron

160 p. - 9,90 €

ISBN : 978-2-88911-567-9

© Les neuf lecons

: du guerrier maasai
© Xavier Péron

{ 320p.-22€

© ISBN : 978-2-88911-401-6

Les quatre nobles vérités
: et l'octuple sentier
: du Bouddha

: Christian Miquel

144 p.- 690 €

¢ ISBN :978-2-88911-872-4

Ma spiritualité au coeur
: de la Nature
: Philippe Roch

128 p.- 1690 €

© ISBN : 978-2-88953-133-2

€SOTERISME, SPIRITUALITE

i Marche et méditation
: Pierre-Yves Brissiaud
 224p.-890€

¢ ISBN :978-2-88911-687-4

i Maximes africaines
: Tiraogo Maxime lly

© 224p.-13,10€

i ISBN : 978-2-88353-872-6

i Méditation :

. apaiser |'esprit

¢ Osho

© 240p.-24€

© ISBN :978-2-88911-898-4

i Messages de vie :

i un condamné a mort témoigne
: Roger W. McGowen

. et Pierre Pradervand

: 240p.- 19,50 €

© ISBN :978-2-88911-847-2

i Ne te soucie pas de demain
i Katharina Ceming

: 176p.-9,90 €

i ISBN :978-2-88953-213-1

© Pensées bienveillantes
© 2 s'offrir et & offrir

: Pierre Pradervand

: 150 p.-890€

© ISBN : 978-2-88911-956-1
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#SANS FILTRE

Inattendu et décalé mais surtout
désarmant de vérité, #sansfiltre
prone l'authenticité a I'état pur.
Bien au-dela de leur propre
expérience (qu'ils ont transcendée),
les auteurs de ces essais et récits
personnels dtent les masques

de facon audacieuse pour répondre
a des problématiques universelles.
Authenticité, humour et entraide
sont les mots d’ordre

de cette collection.

Nowveautés

Tu veux vraiment
t'installer

a la campagne ?!

Oui ? Alors il faut qu'on parle !
Aurélie Delahaye

240p.- 1790 €

ISBN : 978-2-88953-449-4

Un livre qui donne des
ailes a ceux qui révent de
partir s'installer a la cam-
pagne mais qui nosent

pas franchir le pas et fais prendre conscience de la
réalité a ceux qui l'idéalisent.
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Les chroniques

de Double-clic

Quand Parkinson étonne,
détonne, bouillonne,
passionne...

Jean-Louis Dufloux
224p.- 17,90 €

ISBN : 978-2-88953-455-5

Un récit drole et émouvant
qui nous parle de rési-
lience et nous transmet les
clés d'une bonne santé.

Tara Schuster est
vice-présidente de
I"émission américaine
Talent and Development %
sur la chaine de
télévision Comedy
Central. Dirigeante
dentreprise brillante,
elle a lutté contre
la dépression et a vécu les pires instants
de sa vie a I'age de 26 ans. Ses conseils
bien-étre sont lumineux, accessibles.
Sitot paru aux Etats-Unis Achéte-toi
toi-méme ces p“tains de fleurs sest

hissé en téte des meilleures ventes.

: Et aussi...

CA NESE FAIT PAS
D’EN PARLER

[ 1 -

150 000 lectaurs
Gt o )

‘p tains’
de- flevrs

Duji 100000
i el

Ca ne se fait pas

d'en parler

Stop aux tabous corporels !
D' Yael Adler

432p.-2290 €

ISBN : 978-2-88953-440-1
Stop aux tabous corporels :
apprenez 8 en parler de
maniere décomplexée et
bienveillante !

Achéte-toi toi-méme
ces p*tains de fleurs

Et autres rituels pour prendre
sa vie en main. Par quelqu'un
qui est passé par la

Tara Schuster

464 p.- 2290 €

ISBN : 978-2-88953-322-0
Hilarant, féroce et tendre :
le guide parfait pour devenir
[a ninja de l'estime de soi.

: Ca va merveilleusement bien
" Ruby ELLIOT
i 256p.-1890€
© ISBN : 978-2-88953-260-5



SANTE

Les seuls biens dont nous disposons
vraiment sont notre corps et notre santé.

NATUROPATHIE

Ce sont eux qui nous ouvrent les portes
de la vie. C'est donc a nous d’en prendre
soin, de les préserver.

Les Editions Jouvence souhaitent vous
mettre sur la voie des thérapies douces
qui englobent I'étre humain dans

toutes ses dimensions essentielles :
physique, émotionnelle, psychique

et spirituelle. Vous étes acteur/actrice

de votre santé.

Nowveautés Daniel Kieffer

MNaturopathie
pratique

Naturopathie pratique
La naturopathie au quotidien
au service de votre santé
Daniel Kieffer

160 p.- 7,70 €

ISBN : 978-2-88911-611-9

Une introduction pertinente et pano-

ramique a la naturopathie.

LES EAUX
DE DETON

.2 —_]

AL ISR SO ALTTOE
EHLVTEALITY

Les eaux de détox
De I'hydratation

a la cure naturopathique
Daniel Kieffer

144 p.-9,90 €

ISBN : 978-2-88953-265-0
Tout savoir sur les
pouvoirs de l'eau de
boisson !

Réaliser

son autobilan

de vitalité

Visage, mains, iris,
ongles... décodage

des signes révélateurs et
conseils naturopathiques
Daniel Kieffer

160 p. - 16,00 €

ISBN : 978-2-88953-266-7
Miroir en main, décou-
vrez les forces vitales
qui vous animent !

Satisfaire

ses besoins, se libérer
de ses frustrations
L'approche des 7 chakras
Daniel Kieffer

256 p. - 1890 €

ISBN : 978-2-88953-288-9
Un précieux livre pour
apprendre & concilier
équilibre  personnel,
harmonie relationnelle
et chemin d’évolution
spirituelle.

La petite pharmacie
familiale

en naturopathie
Plantes, remedes, outils
et superaliments

Daniel Kieffer
224p.-1790 €

ISBN : 978-2-88953-327-5
Soulagez vos  petits
maux du quotidien
avec des produits
naturels !
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(Re)trouver I'énergie
grace a la cure

de (re)vitalisation

La grande sceur des cures

de détox

Nina Bossard

Préface de Dominique
Léaud-Zachoval

192 p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-389-3
Découvrez toute une palette
de  pratiques  naturopa-
thiques particulierement adaptées a la prévention et
a la régénération profonde de l'organisme.

La santé par I'eau froide
Ses vertus dynamisantes,
préventives, curatives

et régénératrices

Philippe Stefanini

et Myriam Willemse

208 p. - 18,90 €

ISBN : 978-2-88953-273-5

Pour garder la santé, jetez-
vous a l'eau... froide !
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MES POTIONS NATLRD

AN QRUROTENEM

Mes potions naturo bien
aimées au quotidien

Etre autonome avec

la naturopathie

Véronique Beck

128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-452-4

Les potions naturopathiques
vous  accompagnent  au
quotidien : utilisez ce que la

nature vous offre de meil-
leur!

Sportif au naturel :

de la performance

a la récupération

Les 55 plantes et huiles
essentielles indispensables
Virginie Peytavi

Préface de Loic Giorgi

240p.- 1790 €

ISBN : 978-2-88953-459-3

Les plantes ont un véritable
role a jouer dans le domaine
sportif.

o P

waPHYTO

ou FEMIMIN

Ma phyto au féminin
Syndromes prémenstruels,
grossesse, ménopause...
Virginie Peytavi

128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-316-9
Prenez sain de la richesse
de votre corps de femme
grace aux 30 fiches
détaillées de plantes.

Se reconnecter

aux saisons
Naturopathie, sophrologie,
psychologie... une approche
holistique du bien-étre
Sabrina Romeo-Dussard
Préface de Daniel Kieffer
248 p.- 2290 €

ISBN : 978-2-88953-437-1
Laissez-vous porter par
I'éclosion du printemps,

le rayonnement de |'été, les couleurs de I'automne

et la douceur de I'hiver.



SANTE

Christopher Vasey est : o
un naturopathe qui a | Les principes de base
fait connaitre a un large e d'une alimentation
public les principes de saine o
q Respecter I'équilibre
base de la naturopathie, ; :
acido-basique,
te,/-f que les co_ncepts. Y éviter les carences
d/(?QUI!Ibf? GC’dObGS’.que/ . A et prévoir ses menus
d’élimination des toxines, ) ; Christopher Vasey
d’équilibre entre 4 . . Wl 256p.-1890€
les carences et les surcharges, etc. L '8 1SBN :978-2-88953-295-7
Il a ainsi contribué a mettre a disposition ;[ =¥ Détectez vos surcharges
de tous des moyens pour gérer et vos carences pour trou-
son bien-étre, sa santé et sa vitalité. ver le régime alimentaire le plus adapté a vos
Ses livres sont traduits dans de tres .| besoins !
nombreuses langues et rencontrent '
un large succes aux Etats-Unis.

Manuel de détoxication
Santé et vitalité par
I'élimination des toxines
Christopher Vasey

Préface du D' Philippe-
Gaston Besson

256 p.- 1790 €

ISBN : 978-2-88953-162-2

LA référence pour purifier et
détoxiquer votre organisme.

e L'équilibre T Gérez votre équilibre
~ acido-basique R s onye | Acido-basique
Les anti-inflammatoires ACIDO-BASIOUE fif Source de bien-Etre &quilibre Ll St G
naturels By cidevitalite acido-basique | Christopher Vasey
Prévenir et guérir o Christopher Vasey 192p.- 1690 €
de fagon naturelle e 160 p. - 15,90 € ISBN : 978-2-88911-954-7
Christopher Vasey ,(!!fg ISBN '9?8‘2'88953‘233'9 Pour étre en bonne santé,
224p.- 19,90 € - R Un guide complet avec pensez tout dabord & la
ISBN : 978-2-88953-398-5 LA mErEmInCT des actions simples et facon dont vous vous
bbb bl cfficaces a la portée de alimentez.

Prévenir et quérir de facon
autonome et naturelle, c'est
possible grace a la nature
qui nous offre de réelles
alternatives !

chacun pour préserver sa
vitalité !
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i Vermdclth
n.."ur»ci o4

Grand marieel
o fabicgues

JE

DETOXIQUE
MON FOIE,

CEST
PARTI
- P

axtrm

Grand manuel

pour fabriquer

ses remedes naturels
Christophe Bernard

256 p.- 20 €

ISBN : 978-2-88953-103-5
Reprenez votre santé en
main en fabricant vos
produits maison a base
de plantes.

Je détoxique mon
foie, c'est parti !
Christopher Vasey
128p.- 7,90 €

ISBN : 978-2-88911-703-1

Le foie peut-étre la source
de nombreuses maladies
(migraines,  cholestérol,
insuline, transit...). Voici
un programme complet et
facile pour le détoxiquer.

JE RECONSTRUIS

MA FLORE

INTESTINALE,
CEST

PARTI ,
_—

Je reconstruis

ma flore intestinale,
c'est parti !

Christopher Vasey

128 p.- 790 €

ISBN : 978-2-88953-131-8

Dites STOP aux caprices de
votre ventre !

Votre corps réclame

de I'eau

Les dangers de la déshydratation
D" Fereydoon Batmanghelidj
160 p. - 14,50 €

ISBN : 978-2-88953-490-6

Enfin une nouvelle édition de
ce livie ! La déshydratation
chronique est a la base d'un
tres grand nombre de maladies
dégénératives.

-—

Arthrite et arthrose :
prendre soin

de ses articulations

a l'aide de la
naturopathie
Prévention, soulagement
et soin

Catherine Brondel
Préface de Daniel Kieffer
192 p.- 17,90 €

ISBN : 978-2-88953-410-4

Amenez du mouvement

et de la vie sous toutes ses formes, afin d'apporter
souplesse a votre corps et votre esprit !

SECRETS
L SAMTE L7 BIEM-ETRE
FAINTF HILDEGARDE
O BINGIN

Les secrets de santé

et bien-étre de Sainte
Hildegarde de Bingen
Daniel Maurin

160 p. - 7,50 €

ISBN : 978-2-88353-635-7

Alors que la nécessité d'une
vie spirituelle et I'importance
d'une hygiene de vie se font
chaque jour plus évidentes,
voici une approche synthé-
tique qui nous enseigne

magistralement |'art de ne pas tomber malade et de
vivre dans I'harmonie, la sérénité et [a joie.



Meillewres ventes

Le choix des

huiles
essentielles

[——— .

Les bains dérivatifs

Le choix des huiles essentielles
Santé, beauté et bien-étre

par I'aromathérapie

Fencienne Tu-Saint Girons

et Benoit Saint Girons

192p.-9,70 €

ISBN : 978-2-88911-506-8

Une nouvelle édition de ce guide pra-
tique qui met l'aromathérapie a la
portée de tous !

Les bains dérivatifs

Un moyen de santé simple,

efficace et gratuit

France Guillain

144p.- 1520 €

ISBN : 978-2-88353-285-4

Maigrir sans régime ou médicament,
en raffermissant ses muscles sans
faire de sport, gratuitement, avec un
peu deau fraiche en usage externe,
impossible dites-vous ? Essayez !

SANTE

LES
DEREGLEMENTS
DE LA _
THYROIDE,

CEST

FINI ,._'r
T — _:'f’,,-‘i.‘:,_
=
;:;‘-‘::‘.::-.‘

e

Terrain m
acidifie

Les déréglements

de la thyroide,

c'est fini !

Isabelle Doumenc

128 p.- 6,90 €

ISBN : 978-2-88911-808-3

Prendre sa thyroide en main pour éviter
déreglements et pathologies.

Terrain acidifié

L'équilibre acido-basique au quotidien
Jacques Fontaine

128p.- 7,70 €

ISBN : 978-2-88911-517-4

Un ouvrage essentiel pour comprendre
Iacidification du terrain et y remédier
naturellement !

’, -

g vutmfuiu !

Régénérez votre foie !

Le régime de drainage du foie
Sandra Cabot

Suivi de « Les plantes amies
de votre foie » de M.-F. Muller
208 p.- 17,50 €

ISBN : 978-2-88953-050-2
Purifiez votre foie et redonnez
a votre organisme une nou-
velle santé en 8 semaines !

a¥

Qe o
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SANTE

Et aussi...

10 jours pour se régénérer
Leslie Kenton

128p.-870 €

ISBN : 978-2-88911-678-2

Daniel Kieffer
144 p.-980 €
ISBN : 978-2-88953-251-3

Alternatives naturelles
aux antibiotiques
Christopher Vasey
224p.- 17,50 €

ISBN : 978-2-88911-526-6

Arthroses, arthrites
et rhumatismes
Christian Brun

176 p.- 16,50 €

ISBN :978-2-88911-634-8

Compresses et cataplasmes
Christopher Vasey

160 p. - 8,70 €

ISBN : 978-2-88911-783-3

Détox

Christopher Vasey
128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88911-587-7

Détoxication optimale
Christopher Vasey

160 p. - 16,20 €

ISBN : 978-2-88353-854-2
30

. Du bon usage des plantes
: médicinales

: Claire Laurant-Berthoud,
: Catherine Mollet,

: Albert-Claude Quemoun

© 256p.- 1850 €

. . © ISBN :978-2-88911-679-9
Acidose et mucose toxiques :

- Homéopathie et bonheur
: D" Richard Sprigg

©216p.- 19,90 €

© ISBN :978-2-88953-055-7

: Homéopathie familiale
¢ D Frangois Choffat

© 192p.-2290€

ISBN : 978-2-88953-098-4

© Inflammation chronique
. de l'organisme :

. la comprendre et la gérer
i Jacques Fontaine

176p.- 1650 €

© ISBN : 978-2-88911-820-5

. L'hydrothérapie du cdlon
: Josiane Mignot

© 256p.-2130€

© ISBN :978-2-88353-427-8

. La détox holistique
: Daniel Kieffer

© 144p.-980€

© ISBN : 978-2-88953-201-8
. Le grand manuel

. des fleurs de Bach

: D Richard Sprigg

© 240p.-20€

© ISBN :978-2-88911-717-8

© Le réflexe médicament,
© c'est fini !

: Isabelle Doumenc

© 128p.- 690 €

© ISBN : 978-2-88911-704-8

: Les 10 cerveaux

. de la naturopathie
: Daniel Kieffer

© 144p.-980€

© ISBN : 978-2-88953-200-1

. Ménopause, andropause
: Daniel Kieffer
©320p.-29€

© ISBN :978-2-88911-596-9

: Mon grand manuel

. des huiles essentielles
i D' Pascale Gélis Imbert
:352p.-20€

© ISBN : 978-2-88953-094-6

: Mon manuel

. de gemmothérapie
i Valérie Catala

: 256 p.- 1850 €

© ISBN :978-2-88953-159-2

© Pardonner et se pardonner
: Daniel Kieffer

© 144p.-980¢€

© ISBN : 978-2-88953-249-0

: Prenez soin de vos intestins
. Daniel Kieffer

 224p.- 1650 €

© ISBN : 978-2-88911-635-5

© Se détoxiquer au naturel
. par les plantes

: Claire Laurant-Berthoud
C144p.- 1650 €

© ISBN :978-2-88911-549-5

. Se libérer

. de la constipation

i Christopher Vasey
©192p.- 1650 €

© ISBN : 978-2-88911-595-2

. Spécial détox

i Christopher Vasey
128p.-690€

© ISBN :978-2-88911-735-2

- Tout savoir

. sur la respiration

. Daniel Kieffer

© 768p.-58¢€

© ISBN : 978-2-83953-070-0

. Petit traité de naturopathie :
i Christopher Vasey :
©160p.- 1490 €

© ISBN : 978-2-88953-443-2
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Je mange sainement
au quotidien,

c'est parti !
Christopher Vasey

128 p.- 7,90 €

ISBN : 978-2-88953-270-4
Pour une alimentation
saine chaque jour de la
semaine !

La green food

en famille

Initier les enfants

a I'alimentation

de demain en 40 idées
recettes végétaliennes,
sans gluten ni sucre raffiné
Marie Gabrielle Domizi
et Alice Greetham

160 p.- 1590 €

ISBN : 978-2-88953-393-0

Les clés d'une alimentation écoresponsable et saine
expliquée aux parents pour leurs enfants

ALIMENTATION

) Réduire
REDUIRE 5A sa consommation
CONSOMMATION | de viande, c'est parti !
DE VIANDE, Véronique Beck

CEST 128 p.- 790 €

ISBN : 978-2-88953-269-8
Manger moins de viande

PARTI ,

s
.."_:.'\-.:"‘-‘

in==—. | fout en équilibrant ses
SSS | repas sans manquer de
e

rien, c'est possible avec le

régime fléxitarien.

Nounelles éditions

Les compléments
alimentaires naturels
Les indispensables

pour votre santé et votre
vitalité

Christopher Vasey

192 p.- 16,50 €

ISBN : 978-2-88953-489-0

LES COMPLEMENTS
(ENTAIRES
HATURELS [

Une nouvelle édition de ce
best-seller par notre naturo-
pathe a succes Christopher
Vasey.

Lindex
giveenigue

A7
m:_"

i

ALTHENTATION [

SAMS GLUTEMN

L'index glycémique

Le guide minceur et santé
Marie-Laure André

176 p.- 890 €

ISBN : 978-2-88953-471-5
Gagnez en sante et per-
dez du poids grace a I'in-
dex glycémique !

Alimentation

sans gluten ni laitages
Comprendre |'intolérance
et adapter son alimentation
Marion Kaplan

Préface du D" Bruno
Donatini

240 p. - 19,90 €

ISBN : 978-2-88953-340-4
Intolérants, trouvez les
clés pour un mode de vie
équilibré !
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Meillewres ventes

La méthode Kousmine
Alimentation saine, apport
de vitamines et minéraux,
hygiéne intestinale,
implications psychologiques
Fondation D' Catherine
Kousmine

288 p.- 12,70 €

ISBN : 978-2-88353-948-8

% | Grand classique de lali-

.B‘l
L
mentation santé, ce livre
présente tous les aspects
de la Méthode Kousmine : retour a une alimenta-
tion saine, complémentarité avec les vitamines et
minérauy, lutte contre I'exces dacidification de l'or-
ganisme, hygiene intestinale, “cure de vaccins”,
implications psychologiques.

L'art de jeGiner
Manuel du jetine
thérapeutique Buchinger
Francoise Wilhelmi
de Toledo

Avec la participation
du chef Hubert Hohler

240 p. - 24,50 €
ISBN : 978-2-88911-562-4
jatince | Le  premier  manuel

complet sur la pratique
d'une méthode de jedne
reconnue !

wclle

Special sportils

- e
wasm

Mon alimentation

santé facile :

Spécial sportifs

67 recettes

Juliette Benedicto

128 p.- 5,90 €

ISBN : 978-2-88953-150-9

50 recettes pour allier sport et
énergie au quotidien !

Mon alimentation

santé facile :

Index glycémique bas

et 55 recettes

Marie-Laure André

128 p.- 590 €

ISBN : 978-2-88911-964-6

Un livie de recettes pour
apprendre a conjuguer dia-
bete, silhouette et santé !

L Eraines
BErmeeS o AsZ

Kousmine gourmande
180 recettes pour

votre bien-étre

Suzanne Preney

et Brigitte Favre
Préfaces de Alain Bondil
et Judith Bauman

248 p.- 1990 €

ISBN : 978-2-88911-994-3
180 recettes issues de la
méthode Kousmine, pour
votre bien-étre !

Les graines germées
deAaz

60 graines a découvrir

et des recettes faciles

et savoureuses

Carole Dougoud
Chavannes

256 p.- 1990 €

ISBN : 978-2-88911-853-3
Recettes délicieuses, trucs
et astuces, panorama et
techniques de germina-

tion. Un livre indispensable pour le chevronné

comme le débutant.



Et aussi...

Acide-base :

une dynamique vitale

D’ Philippe-Gaston Besson
160 p. - 14,70 €

ISBN : 978-2-88353-833-7

Algues faciles

Carole Dougoud Chavannes
176 p.- 870 €

ISBN : 978-2-88911-919-6

Bicarbonate de soude,
citron, vinaigre,

argile, miel, sel :

Les 6 produits miracles
Alessandra Moro Buronzo
192 p.- 16,50 €

ISBN : 978-2-88911-465-8

De la cueillette a I'assiette
Cathy Charmetant

et Philippe Rivault

192 p.- 2190 €

ISBN : 978-2-88353-601-2

Guide santé de I'enfant
végétarien

D’ Franck Senninger

160 p. - 8,70 €

ISBN : 978-2-88911-677-5

Happy veggie
Juliette Pochat

160 p. - 1490 €

ISBN : 978-2-88911-933-2

: Je fais mes aliments lacto-
: fermentés, c'est parti !

: Yuko Ozawa & Stéphanie
Rowley-Perpete
©128p.-7,90€

© ISBN :978-2-88953-481-4

. Je mange bio,

© responsable et bon
: Karl von Koerber et

: Hubert Hohler
©192p.-1690€

© ISBN : 978-2-88911-913-4

. Je suis bien dans

© mon assiette, c'est parti !
: Dr Philippe Stefanini &

: Patricia Repon-Bellone

: 128p.-690€

© ISBN :978-2-88911-837-3

© L'énergie du cru

© Leslie Kenton

© 224p.-1690 €

© ISBN :978-2-88911-504-4

© La créme Budwig

: D Philippe-Gaston Besson
1 128p.- 1470 €

© ISBN :978-2-88353-871-9

. La table des intolérants
: Virginie Martin et

: Dr Grégoire Cozon

S 176p.- 1690 €

 ISBN :978-2-88953-044-1

SANTE

- Les Additifs alimentaires
¢ Marie-Laure André

© 160p.-8,70€

© ISBN :978-2-88911-405-4

: Les alguesde AaZ
Carole Dougoud Chavannes
© 224p.-2250€

© ISBN :978-2-88911-284-5

© Les cures de santé

: Christopher Vasey

© 224p.-1690€

© ISBN :978-2-88911-855-7

. Les incroyables vertus
. des jus de légumes

© Evelyne Baubeau

: 144p.-870€

© ISBN :978-2-88911-694-2

. Les incroyables vertus

: du curcuma

: Alessandra Moro Buronzo
© 128p.-870€

© ISBN :978-2-88911-762-8

. Les incroyables vertus

. du gingembre

: Alessandra Moro Buronzo
 128p.-870€

© ISBN : 978-2-88911-569-3

. Les incroyables vertus

. du régime crétois
Emmanuelle Jumeaucourt
: 128p.-870€

© ISBN :978-2-88911-711-6

. Les incroyables vertus

© du régime Okinawa

: Alessandra Moro Buronzo
© 160p.-870€

© ISBN : 978-2-88353-886-3

: Les intolérances

. alimentaires, c'est fini !
i Isabelle Mante
©128p.-790€

- ISBN : 978-2-88953-225-4

. Les régimes, c'est fini !
i Céline Touati

© 128p.-690€

© ISBN :978-2-88911-807-6

- Les vertus de l'ortie

: Alessandra Moro Buronzo
© 160p.-8,70€

: ISBN :978-2-88911-833-5

. Les vertus de la spiruline
: Géraldine Laval Legrain et
i Benoit Legrain

C 144p.-870€

© ISBN :978-2-88953-116-5

© Lunch box veggie

i Juliette Pochat

© 144p.-1490€

. ISBN :978-2-88953-194-3

: Mes 50 super aliments + 1
i Caroline Balma-

i Chaminadour

© 224p.-1690€

© ISBN : 978-2-88911-907-3

: Mes astuces anti-

: grignotage, c'est parti !
: Véronique Beck
©128p.-7,90 €

© ISBN : 978-2-88953-226-1

. Mettez de I'ail

. dans votre vie !
Stephanie Bright et

¢ Vincent Cueff

: 160p.- 10€

© ISBN :978-2-88353-824-5

: Mon alimentation santé
: facile : a base de citron
i Christopher Vasey et

: Lisa Masset
©128p.-590€

© ISBN : 978-2-88911-967-7

: Mon alimentation

© santé facile :

: acido-basique

: Christopher Vasey

© 128p.-590€

. ISBN :978-2-88911-968-4

© Mon alimentation

. santé facile : Anti-AVC
: Marie-Laure André

© 128p.-530¢€

© ISBN :978-2-88953-151-6

: Mon alimentation

. santé facile : Anti-candida
: Alice Greetham

: 128p.-590€

© ISBN : 978-2-88911-909-7
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Mon alimentation

. Mon alimentation . Mon alimentation © Recettes sans lait ni gluten : Tisanes : guide pratique

santé facile : : santé facile : : santé facile : : pour petits et grands pour toute la famille
Anticholestérol . Pauvre en FODMAPs . Spécial grossesse ¢ Valérie Cupillard i Dr Claire Laurant-Berthoud
Isabelle Doumenc & ¢ Julie Delorme i Céline Touati 160 p.- 1690 € 160 p.- 1650 €
Magdalena Asancheyev © 128p.-590€ © 128p.-590€ : ISBN :978-2-88911-675-1 © ISBN :978-2-88911-296-8
128 p.- 590 € © ISBN :978-2-88953-099-1 © ISBN : 978-2-88953-089-2 : i | p— , .
ISBN - 978-2-88911-969-1 g g g Sucre et santé : Zéro déchet, zéro gaspi

: Mon alimentation : Oméga-3 : Christopher Vasey : Lisa Masset
Mon alimentation : santé facile : i D" Dominique Rueff © 176p.- 1650 € ©192p.- 1490 €

santé facile : Briiler

les graisses durablement
Céline Touati

128 p.- 590 €

ISBN : 978-2-88911-908-0

Mon alimentation

santé facile : Curcuma
et gingembre,

mes épices miracles
Alessandra Moro Buronzo
128 p.- 590 €

ISBN : 978-2-88911-914-1

Mon alimentation
santé facile : desserts

: Mon alimentation

. santé facile :

© Salades santé

: Alessandra Moro Buronzo
©128p.- 6,50 €

© ISBN : 978-2-88953-160-8

: Mon alimentation

: santé facile :

. Soupes santé minceur

: Alessandra Moro Buronzo

. Riche en micronutriments : 170p.-770€
i Juliette Benedicto

© 128p.-650€

© ISBN :978-2-88953-149-3

© ISBN :978-2-88911-713-0

. Prévenir les accidents
. vasculaires par

. I'alimentation

i Marie-Laure André
:180p.-7,70€

© ISBN : 978-2-88911-768-0

: Quand le corps a soif..
i Christopher Vasey

: 160p.- 1590 €

© ISBN : 978-2-88911-495-5

© Recettes ayurvédiques

sans sucre raffiné : : :

sans sucre ra . 128p.-590€ § faciles
LA © ISBN : 978-2-88911-912-7 : Janet Gomez

Marie Gabrielle Domizi : © 160p.-8,70€

128 p. - 6,50 €
ISBN : 978-2-88953-198-1

Mon alimentation
santé facile : paléo :
sans gluten, laitages,
sucre, soja

Marion Kaplan

128 p.- 590 €

ISBN : 978-2-88911-910-3
34

: Mon alimentation

. santé facile :

. Spécial détox
Christopher Vasey et
. Elodie Bary

: 128p.-650€

© ISBN :978-2-88953-264-3

ISBN : 978-2-88953-083-0

© Recettes et astuces
. anti-ballonnements
: Céline Touati
 128p.-870¢€

© ISBN : 978-2-88911-736-9

: ISBN :978-2-88911-825-0

: ISBN : 978-2-88911-810-6
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Mon massage
relaxant des pieds
Guide de réflexologie
pratique

Barbara de Luze

128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-317-6
Prendre son pied, un
réflexe thérapeutique !

Le livre (trés sérieux)
du cannabis

La beuh au-dela des tabous
Caroline
Balma-Chaminadour et
Nathalie Patte Karsenti
Préface du P" Amine
Benyamina

176 p. - 14,90 €

ISBN : 978-2-88953-333-6

Beuh, hash, weed, shit, marijuana... Le cannabis
dans tous ses états au cceur du débat !

AUTRES THEMATIQUES

LA
REVOLUTION
DE LA
MEDECINE
ANTI-AGE

21 jours pour réguler
son stress et

son sommeil

...ne pas reporter son bien-étre
au lendemain !

Céline Braun Debourges
144 p.- 1490 €

ISBN : 978-2-88953-306-0
Rééquilibrez votre vie et
maitrisez  votre stress et
votre sommeil.

Aimer vieillir :

la révolution

de la médecine

anti-age

Dr Gérard Bersand

288 p.- 1990 €

ISBN : 978-2-88953-390-9

Vieillir est une chance! La
médecine  anti-age  vous
donne les clés dune vie
sereine le plus longtemps
possible.

Sophro du matin

Partir a la découverte

de l'intelligence du corps
Claudine Jassey

et Christine Klein

128 p.- 890 €

ISBN : 978-2-88953-336-7
Faites le plein d’énergie
pour la journée et partez
avec un esprit positif dés
le matin grace o Ia
sophrologie !

Sophro du soir
Décompresser en fin

de journée pour laisser place
a un sommeil de qualité
Christine Klein

et Claudine Jassey

128 p.- 890 €

ISBN : 978-2-88953-337-4

Le cocktail idéal du soir :
une dose dantistress, une
rasade de respiration et
une pincée d'équilibre.
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JE PRATIQUE
LE YO:GA

L TOUT AL LOKG

DE L"AMKEE

woltmn

B

Je pratique le yoga tout au long de I'année
130 postures, 12 séances, 90 citations

Jacques Choque
160 p. - 17,90 €

ISBN : 978-2-88953-378-7

Faites de votre corps votre allié et prenez soin de Iui
semaine apres semaine grace aux 130 postures de

yoga !

et | e W

YIN YOGA
MOK YOGA DOUCEUR

o —_—

¥
S
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Yin Yoga :

mon yoga douceur

Une méthode douce,

aussi simple qu'efficace

Jane Bertrel

et Laurent Bertrel

176 p.- 19,90 €

ISBN : 978-2-88953-382-4
Apprenez 3 travailler avec
votre corps et apprenez a
vous laisser guider par lui,
car il sait ce qui est bon pour
vous !

N

ETRE EM BONME
SAMTE GRA
U HERF YAGUE

Etre en bonne santé

grace au nerf vague
Antistress, vitalité,
anti-inflammation :

la coach-respiration®
Jean-Marie Defossez

224p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-432-6

Partez a la découverte du
nerf de I'hypersensibilité par
excellence.

e

Guide pratique

de yoga des yeux

Yoga, ayurvéda et relaxation :
différentes approches

pour prendre soin de sa vue
Michel Lyonnet

du Moutier

272p. - 2495 €

ISBN : 978-2-88953-258-2

La méthode incontour-

nable pour améliorer sa

vue et relaxer ses muscles
oculaires.
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Réflexe gainage

et périnée du matin
L'approche du yoga

et des automassages

Julien Levy

128 p.- 890 €

ISBN : 978-2-88953-375-6

Un programme quotidien,
tonique pour le périnée et
fonctionnel pour un réveil
plein d'énergie !

Réflexe gainage

et périnée du soir
Yoga, élastiques

de résistance

et automassage

Julien Levy

128 p.- 8,90 €

ISBN : 978-2-88953-376-3
Un programme quoatidien,
tonique pour le périnée et
fonctionnel pour des fins
de journées apaisées !



Healthy routines

du matin

Mon programme healthy
food, bien-étre et

green attitude

Marie Gabrielle Domizi
et Eva Bertrand

128 p.-890 €

ISBN : 978-2-88953-292-6

30 défis pour adopter une
vie healthy et se challen-
ger de bon matin !

Healthy routines

du soir

30 défis green life,
bien-étre et healthy food
Marie Gabrielle Domizi
et Eva Bertrand

128 p.-890 €

ISBN : 978-2-88953-293-3
Adoptez la healthy way
of life grace & des rituels
nocturnes personnalisés.

‘.

12 huiles
essentielles
pour mon chien

Mes huiles
essentielles)
en voyag

12 huiles essentielles
pour mon chien

Maxime Beune

Préface de D" Séverine
Rouvet

128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-386-2
Découvrez les bienfaits que
peuvent offrir les huiles
essentielles a votre compa-
gnon de vie.

Mes huiles essentielles
en voyage

Maxime Beune

128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-329-9

Gain de place dans votre
valise et budget raison-
nable: faites des huiles
essentielles les indispen-
sables de votre voyage !

e

AYURVEDA

PRINTEMPS-ETE

el

est
~ seller
AYURVEDA

AUTOMNE-HIVER
=

SANTE

Ayurveda:

mon programme
printemps-été

Conseils, rituels

et astuces santé

Sophie Benabi

128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-319-0
Retrouvez votre équilibre
et votre énergie au fil des
saisons grace g I'Ayurveda !

Ayurvéda :

mon programme
automne-hiver
Conseils, rituels

et astuces santé

Sophie Benabi

128 p.-990 €

ISBN : 978-2-88953-392-3
Pour une bonne santé
tout au long de l'automne
et de I'hiver, adoptez les
bons gestes ayurvédiques
liés & ces saisons.
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Les défis de I'nomme

de 50 ans et plus

Aller de I'avant en vitalité
Philippe Morgado

208 p. - 1890 €

ISBN : 978-2-88953-108-0

LE quide masculin du cap de Ia
cinquantaine !

wearn D]

g =
- N

SOIGNEZ PAR )
L'ENERGIE }\P

Wi m meieie de ety
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Soignez par I'énergie

Une méthode de magnétisme

a la portée de tous

Vincent Cueff

128 p.- 14,90 €

ISBN : 978-2-88953-439-5
Magnétisme, soins énergé-
tiques, énergie vitale : déve-
loppez votre potentiel de
quérisseur !

38

Le soleil : notre allié
contre le cancer

La vitamine D : un écran
qui nous protége du cancer,
du diabete et des maladies
cardiovasculaires

William B. Grant et
professeur Jorg Spitz
192 p.- 19,90 €

ISBN : 978-2-88953-294-0
Un véritable plaidoyer en
faveur du soleil : clé
majeure de la prévention.

1 r—— e Sy

Jin Shin Jyuts

REFLEXQLOGIE
FACFALE

Jin Shin Jyutsu

L'art de revitaliser

et d’harmoniser le corps,

les émotions et le mental
par le toucher

Alice Burmeister

& Tom Monte

176 p. - 19,50 €

ISBN : 978-2-88911-846-5

Un ouvrage de référence
qui séduit depuis des
années, une solide com-
munauté d'adeptes.

Soignez vos maux
courants par

la réflexologie faciale
Dien' Cham'

et autres approches
Marie-France Muller
512p.-34€

ISBN : 978-2-88953-029-8
Savez-vous qu'il suffit de
frictionner pendant quel-
ques secondes certaines
zones du visage pour sou-

lager aussitot un mal de dos, une migraine nais-
sante ou stopper net un début de rhume ?
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Best

Seller Yoga du matin
Dynamiser son corps,

apaiser son esprit

Julien Levy

128 p.- 8,90 €

ISBN : 978-2-88953-184-4

Une mise en bouche

matinale et dynamique

pour découvrir les innom-

brables saveurs du yoga !

Le dien' cham’

Une étonnante méthode
vietnamienne de réflexologie
faciale

Marie-France Muller

et Nhuan Le Quang
272p.-22¢€

ISBN : 978-2-88953-080-9

Une pharmacie familiale
ambulante, a portée... de
doigts !

Encyclopédie des
points qui guérissent
La santé au bout des doigts
D Roger Dalet

320p.- 2240 €

ISBN : 978-2-88911-812-0
Guérir et soulager mille
douleurs et petites
miseres par un simple
massage  des  points
dacupuncture judicieuse-
ment choisis, tel est le
but de cette encyclopédie
tres complete.

EF Boger Balsd

ENCYCLOPEDIE
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Yoga du soir
S'ouvrir a la sérénité

Je crée mes cosmétiques
a base d'huiles

Linvy

Et aussi... . 10 respirations

Ao 8 e v
e e

Laissez-vous tenter par
une derniere  douceur
avant de plonger dans les
bras de Morphée !

Le bien étre physique et :
émotionnel au coeur de vos : [SIE0Y = epiB-2-EeRk-5Er-C

créations cosmetiques.

192p.-7,70 €

10 régles pour

- équilibrer votre corps
. et votre esprit

i Marion Kaplan

© 192p.-870€

© ISBN :978-2-88911-710-9

pour mieux dormir Je crée mes essentielles : : thérapeutiques
‘{]ga Julien Levy cosmetiques Mélanie Colleaux - 5,4,3,2,1jarréte 4y service de
o 128p.- 890 € a Egjﬂg;fgs 128 p.- 890 € . de fumer ! * votre santé
Soi ISBN : 978-2-88953-185-1 i ISBN : 978-2-88953-066-3 ¢ Mare Klinkhamer © Jean-Marie Defossez

144 p.-1490€
© ISBN :978-2-88911-770-3

: 50 questions

. pour comprendre

. I'acupuncture

i D' B. de Wurstemberger,
. P. Annet, P. Raust
128p.-870€

© ISBN : 978-2-88953-177-6
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A armes €gales : accepter et
dépasser son cancer du sein
Estelle Lang

192 p.- 14,90 €

ISBN : 978-2-88911-917-2

Acroyoga : postures
et principes de base
Julien Levy
272p.- 19€
ISBN : 978-2-88911-891-5

Affections générales,
maladies infectieuses,
endocrinologie

et Acupuncture

D" B. de Wurstemberger
et D" J.P. Roux
240p.-35€

ISBN : 978-2-88911-844-1

Allergologie

et Acupuncture

D" Bernard de Wurstemberger
et D" Bernard Cygler
152p.-32€

ISBN : 978-2-88911-741-3

Antidépresseurs,
anxiolytiques, somniféres...
Eric Charles

144p.- 17,00 €

ISBN : 978-2-88953-253-7

California Barre du matin

128 p.- 890 €
ISBN : 978-2-88953-236-0
40

- California Barre du soir
. Sophia Willoughby Jeremiasz :
 128p.-890€

© ISBN : 978-2-88953-235-3

. Cardiologie-Pneumologie
: et Acupuncture

. D" B. de Wurstemberger

¢ et D" R. Dubois

S 128p.-29€

© ISBN : 978-2-88911-843-4

© Construire sa santé
¢ D' Michel Golay
©224p.-19¢€

" ISBN : 978-2-88953-019-9

. Dermatologie

. et Acupuncture
D" Bernard de Wurstemberger :
i et D" Marc Petitpierre
©152p.-32¢€

© ISBN :978-2-88911-724-6

- Douleur et Acupuncture
: DrBernard de Wurstemberger :
et D" Bernard Cygler
© 160p.-32€

© ISBN : 978-2-88911-842-7

- En finir avec

. la sous-respiration
Sophia Willoughby Jeremiasz Jean-Marie Defossez
£ 192p.- 1650 €

© ISBN :978-2-88911-863-2

~ Equilibre et méditation

par les plantes

: Claire Tiberghien
©160p.-22€
© ISBN : 978-2-88911-691-1

© Gastro-entérologie

. et Acupuncture

: DrBernard de Wurstemberger
: et Philippe Annet
232p.-35€

© ISBN : 978-2-88911-723-9

© Grossesse et huiles
. essentielles

: Céline Touati
:128p.-890€

© ISBN : 978-2-88953-068-7

: Gym douce et yoga
. sur une chaise

: Jacques Choque

C 144p.-1490€

© ISBN : 978-2-88953-216-2

. DrBernard de Wurstemberger :
: et D' Robert Du Bois
S 176p.-32€

: ISBN :978-2-88911-839-7

: J'apprivoise les sons qui

: me dérangent, c'est parti !
: Dominique Habellion
128p.-690€

© ISBN : 978-2-88953-104-2

. J'évacue les perturbateurs
- endocriniens, c'est parti !
: Isabelle Doumenc

S 128p.-790¢€

© ISBN : 978-2-88953-101-1

: La candidose chronique

: D" Philippe-Gaston Besson
S 176p.- 1850 €

© ISBN :978-2-88911-804-5

: La fonction érectile
¢ Iv Psalti

© 160p.- 7,70 €

© ISBN : 978-2-88911-565-5

© Le livre (trés sérieux)

© du caca

: Caroline Balma-Chaminadour
© 144p.-1200€

© ISBN :978-2-88911-966-0

© Le livre (trés sérieux)
- du clitoris

: Caroline Balma-

: Chaminadour

A S 176p.- 12,90 €

© Gynécologie et Acupuncture = 'SBN :978-2-88953-206-3

. Le ventre : l'autre centre
. de nos émotions

: Eric Loison

S 192p.-19€

© ISBN :978-2-88911-576-1

. Les étirements musculaires
¢ Vincent Cueff

: 176p.-870€

* ISBN : 978-2-88911-836-6

: Les mitochondries

: Maria Elisabeth Druxeis
208p.-23€

: ISBN : 978-2-88953-165-3

: Méditation et pleine
: conscience : 7 étapes
© pour pratiquer
Christian Miquel
©208p.-1790 €

© ISBN : 978-2-88953-154-7

: Méditer avec les huiles
. essentielles

i Mélanie Colleaux
©128p.-9,90 €

© ISBN :978-2-88953-155-4

: Méditer dans la nature
: Philippe Roch

©128p.- 1490 €

© ISBN :978-2-88911-588-4

Mes 20 huiles essentielles

ndispensables

: D Pascale Gélis Imbert
:128p.-890€
: ISBN : 978-2-88953-156-1

: Mes petits auto-massages
. bien-étre

© Luc Bodin

S 128p.-690€

© ISBN : 978-2-88911-734-5

: Méthode Pilates

. pour enfants

i Angelika Constam

© 160 p.- 1490 €

© ISBN : 978-2-88911-900-4



Mon enfant et les huiles
essentielles

Mélanie Colleaux

128 p.- 890 €

ISBN : 978-2-88953-246-9

Mon mur d'exercices
Gilbert Bohbot

176 p.- 22 €
ISBN : 978-2-88953-254-4

Neurologie et Acupuncture
D' Bernard de Wurstemberger
et D" Marc Petitpierre

120 p.- 29 €

ISBN : 978-2-88953-256-8

Odonto-stomatologie
et Acupuncture

et D" Léopold Kun
128p.- 29 €
ISBN : 978-2-88953-114-1

Ophtalmologie
et Acupuncture

et D" Jean-Pierre Roux
136 p.- 29 €
ISBN : 978-2-88911-725-3

ORL et Acupuncture

et D" Bernard Cygler
200p.-35€
ISBN : 978-2-88911-840-3

: Oser courir sa vie

: Delphine Buisson
 144p.-870¢€

© ISBN : 978-2-88953-100-4

. Prendre soin de sa peau
. au naturel

i Alessandra Moro Buronzo
© 128p.-870€

: ISBN :978-2-88953-137-0

© Prendre soin de ses fascias
: Nora Reim

S 112p.-1490€

© ISBN : 978-2-88953-255-1

. Prendre soin de son corps
: pendant un cancer

¢ Marie-Laure Allouis
©128p.-17,00€

© ISBN : 978-2-88953-138-7

DrBernard de Wurstemberger © peyehiatrie et Acupuncture

i DrBernard de Wurstemberger :
: et D" Marcel Schuler
© 176p.-32¢€

© ISBN : 978-2-88953-257-5

. Réduire les ondes
D' Bernard de Wurstemberger ~ €lectromagnétiques,
. c'est parti !

¢ Carl de Miranda
©128p.-690€

© ISBN :978-2-88911-702-4

* Relax' minute
Dr Bernard de Wurstemberger :

Florence Vertanessian

de Boissoudy
©128p.-990€
© ISBN :978-2-88911-515-0

SANTE

: Remédes naturels de

: mon médecin de famille
Luc Bodin

© 128p.-690€

© ISBN :978-2-88911-673-7

. Répertoire des indications

: des points d'acupuncture

: D Bernard de Wurstemberger
© 632p.-65€

© ISBN : 978-2-88911-726-0

: Respiration et pranayama
: Jacques Choque

© 232p.-27€

© ISBN :978-2-88953-176-9

: Rhumatologie

. et Acupuncture :
. DrBernard de Wurstemberger :
: et D" Robert Du Bois
© 240p.-35€

- ISBN :978-2-88911-728-4

. Ronflements et apnée
- du sommeil, c'est fini !
¢ Michel D'Anielo

© 128p.- 690 €

© ISBN :978-2-88911-751-2

: Science, méditation
© et pleine conscience
: Olivier Raurich
216p.-19€

© ISBN :978-2-88911-811-3

. Se protéger des addictions
© aux écrans, c'est parti !

i Alexis de Maud'huy

© 128p.- 690 €

© ISBN : 978-2-88953-088-5

. Se protéger des stress,

. inflammations chroniques
. et maladies chroniques,

: grace au nerf vague

: Jean-Marie Defossez

© 344p.-29€

© ISBN : 978-2-88953-071-7

. Se soigner par les ventouses :
© Laurent Chenot
©128p.-17,00€

© ISBN :978-2-88953-229-2

. Stimuler sa fertilité,
: c'est parti !

: Isabelle Doumenc

S 128p.-7,90 €

© ISBN : 978-2-88953-222-3

: Supprimez rapidement vos
. douleurs par la technique
. des points trigger

: Vincent Cueff

: 160p.- 1690 €

© ISBN : 978-2-88953-163-9

© Un autre regard sur

* la sclérose en plaques
. Dr Alain Bondil

¢ 256p.-22,50 €

© ISBN :978-2-88911-418-4

. Un cerisier sur le balcon,
. pratiquer le zen en ville
: Laia Monserrat

: 128 p.- 1090 €

© ISBN : 978-2-88953-164-6

- Urologie et Acupuncture

: D" Bernard de Wurstemberger
: et D" Robert Du Bois
©152p.-32¢€

© ISBN :978-2-88911-738-3

Votre santé par le Nordic
: Walking

Beatrix Pfister

: 240p.-1520¢€
: ISBN :978-2-88353-818-4

. Votre santé se cache

: au cceur de vos cellules
i D' Claude Lagarde

256 p.- 1890 €

© ISBN : 978-2-88911-739-0

. Yoga Vinyasa :

© une méditation

: en mouvement

: Julien Levy
©232p.-22€

© ISBN : 978-2-88953-065-6

: Zang Fu et Acupuncture
: Bernard de Wurstemberger
© 280p.-35€

© ISBN :978-2-88911-841-0
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Jardinage bio et naturel,
biodiversité, questions
environnementales, mises

en pratique écologiques...

Autant de sujets incontournables
présentés ici par des experts

en la matiére. Une belle facon
d’étancher votre soif de nature,
de rendre votre quotidien plus vert
et dallier l'utile a I'agréable !
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45 plantes sauvages

a récolter et déguster
Le bonheur de faire

ses courses en pleine nature

144p.-9,90 €
ISBN : 978-2-88953-301-5
Une initiation rigoureuse
et  passionnante  au
monde des plantes sau-
vages comestibles.

o

rw—tEe .

o ik ld'l'J'Hl-

Nourrir sa famille
grace a son potager
Plantations, jardinage,
conserves, recettes...

192p.- 1890 €

ISBN : 978-2-88953-450-0
De la fourche a la four-
chette, ne mangez que
les légumes de votre
jardin !

Jardiner avec ma tribu
Développer le lien
des enfants a la terre

192 p.- 1890 €
ISBN : 978-2-88953-448-7

Se reconnecter a la nature
en famille et y donner du
sens.

e

& champignon

i ey R

Le guide pratique
du cueilleur

de champignons
Top 20 des champignons
cosmétibles

128p.-9,90 €
ISBN : 978-2-88953-456-2

LE quide des champignons
comestibles :  profitez ~ des
délices  forestiers  sans
danger !

Transformer sa vision
du monde grace

a la permaculture
Ethique, design et initatives

192 p.- 1890 €
ISBN : 978-2-88953-275-9

Bien plus quun manuel de
jardinage, un livre qui boule-
versera votre vision du
monde !
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Des orchidées sauvages
dans mon jardin

Les bonnes pratiques pour

les accueillir et les protéger
Morgane Peyrot

128 p.-9,90 €

ISBN : 978-2-88953-302-2

Les orchidées ne sont pas
que des plantes de salon,
certaines  peuvent  aussi
pousser naturellement dans
votre jardin.

Les bienfaits des vers

de terre au jardin

De I'enrichissement du sol

au lombricomposteur

Bernard Baranger et
Noélle Allamand
128p.-890 €

ISBN : 978-2-88953-276-6

Du lombricomposteur  a
la fertilisation du sol : décou-
viez les multiples roles
bénéfiques du vers de terre !

NATURE, JARDIN, ECOLOGIE

i,

Chic, des « mauvaises»
herbes dans

mon jardin !

Un équilibre entre pur
gazon et herbes sauvages
Christine Virbel Alonso
128 p.- 9,90 €

ISBN : 978-2-88953-457-9

LE quide qui vous fera
changer davis sur les
« mauvaises » herbes et
qui les rendra désirables.

De la graine

aux semences

Multiplier la biodiversité

au jardin face a l'urgence
climatique

Christian Anglada et
Denise Gautier

128 p.- 890 €

ISBN : 978-2-88953-277-3
Face a l'urgence clima-
tique et au dépassement

des limites planétaires, lancez-vous dans la produc-

tion de vos graines bio !
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La nature férale ou

le retour du sauvage

Pour I'ensauvagement

de nos paysages
Jean-Claude Génot et
Annik Schnitzler

176 p.- 21,90 €

ISBN : 978-2-88953-274-2

La nature férale c'est I'espoir
du sauvage face 3 la domes-
tication totale de I3 terre !

i
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La permaculture

en appartement

Un jardin d'intérieur

100 % bio !

Christine Virbel Alonso
128 p.- 890 €

ISBN : 978-2-88953-161-5

La permaculture en ville,
c'est possible I Méme si

vous navez pas de

balcon !
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Des plantes médicinales

dans mon jardin

Une pharmacie a portée de main

D' Claire Laurant-Berthoud

et Marie d'Hennezel

128 p.- 8,90 €

ISBN : 978-2-88953-191-2

Les 30 plantes médicinales indispensables
a votre santé !

Le jardin a la conquéte des balcons
Au fil des saisons

Edouard Jeanloz

248 p.- 1890 €

ISBN : 978-2-88953-132-5

Jardiner en ville, c’est possible !

40 plantes aromatiques

faciles a cultiver

Pour s'ouvrir a de nouvelles saveurs

Francois Couplan

144p.-890 €

ISBN : 978-2-88953-189-9

Sans les herbes aromatiques, la vie manque-
rait cruellement de goOt !

i Et aussi...

- A I"écoute des plantes
: Jean-Pierre Deshaires

£ 192p.- 1690 €

© ISBN : 978-2-88953-243-8

© Accueillir les insectes
: dans mon jardin

i Daniéle Boone

© 128p.-890€

© ISBN : 978-2-88953-195-0

- Croissance [ Décroissance
: Philippe Roch

© 144p.-690€

© ISBN : 978-2-88911-970-7

- Devenez Locavores
: Catherine Choffat
©192p.-870€

© ISBN : 978-2-88353-957-0

: Ecopsychologie
Michel Maxime Egger
© 144p.-690 €

© ISBN : 978-2-88911-805-2

* Ecospiritualité

i Michel Maxime Egger
© 128p.-690€

© ISBN :978-2-88953-016-8

: Je voyage équitable, c'est parti !
¢ Stéphanie Vialfont

© 128p.-690€

© ISBN :978-2-88953-119-6

. Mon jardin au service

: d'une biodiversité équilibrée
: Daniel Lys

£ 192p.- 1690 €

© ISBN : 978-2-88953-142-4

. Les bonnes plantes

. pour ma haie sauvage
¢ Francois Couplan

: 128p.-890€

© ISBN :978-2-88953-141-7

© Les transitions écologiques
: Alexander Federau

© 128p.-690¢€

© ISBN : 978-2-88911-987-5

: Mes micro-organismes efficaces (EM)
i Emmanuelle Bigot

© 128p.-890¢€

© ISBN :978-2-88953-135-6

: Mon potager en permaculture,
. c'est parti !

Cindy Chapelle

© 128p.-690€

© ISBN : 978-2-88911-976-9

: Prendre soin

© de ses plantes d'intérieur
: Daniel Lys

£ 192p.-1690€

© ISBN :978-2-88953-242-1

© Une prairie fleurie dans mon jardin
¢ Francois Couplan

© 144p.-890¢€

© ISBN :978-2-88953-158-5



Un enfant a besoin d’étre encouragé,
d‘avoir confiance en lui pour évoluer
sereinement.

Et pour cela, il est important

que les jeunes parents aient aussi
confiance en eux. Ces livres visent

a donner des reperes a chaque membre
de la famille afin de l'aider a traverser
les épreuves de la vie et a trouver

sa place dans la tribu.

Soline Bourdeverre-
Veyssiere est enseignante,
maman de deux enfants
et autrice du blog
S’éveiller et s’épanouir
de maniere raisonnée
suivi par plus de
250000 personnes.
Hypersensible et
passionnée, elle partage ses découvertes,
expériences et apprentissages en matiére
d‘accompagnement respectueux de I'enfant.

COUPLE, FAMILLE, ENFANTS

L4
Les #0 quolites

Les 10 qualités
cachées

de nos enfants

les plus sensibles
David Alzieu

Préface du D' Jean
Becchio

128 p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-304-6
Découvrez la sensibi-
lit¢ de vos enfants

SOUS un Jour nouveau.

Sensibiliser

les enfants

aux questions
écologiques

Soline Bourdeverre-

Veyssiere

192 p.- 16,90 €

ISBN : 978-2-88953-315-2
Accompagnez les

enfants sur la voie de
la préservation de la
planeéte.

W
'-ml_ !
Best
Seller #

La pleine conscience
au ceeur de la
relation amoureuse
Olivier Raurich

208 p.- 1890 €

ISBN : 978-2-88953-280-3
Abordez sereinement
chaque étape de la vie
de couple grace a la
pleine conscience.

Mon guide NATURO
spécial enfants

L'art de bien grandir

au naturel

(de 0 4 10 ans)

Nina Bossard

320p.- 2290 €

ISBN : 978-2-88953-296-4
LA référence naturopa-
thique des parents qui

souhaitent renforcer la croissance, la vitalité,
la santé, I'immunité et le bien-étre de leurs
enfants naturellement !
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MOINS D'ECRANS
POUR

LES ENFANTS,

Meillewres ventes

Pleurs et coléres des enfants
et des bébés

Comprendre et répondre

aux émotions de son enfant
Aletha Solter

Préface du D" Thomas Gordon

192 p.- 16,50 €

ISBN : 978-2-88911-575-4

Ecoutez ce quexprime votre enfant par ses pleurs !

Moins d'écrans

pour les enfants, c'est parti !

Carl de Miranda

128p.- 7,90 €

ISBN : 978-2-88953-192-9

LE livre incontournable pour réussir a donner aux
écrans une place équilibrée dans la vie de nos enfants.

J'accompagne les émotions

de mon enfant

Soline Bourdeverre-Veyssiere

216 p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-140-0

+ de 50 activités pour accompagner les déceptions, les
coleres ou les sauts de joie de vos petits bouts !

Et aussi...

10 stratégies pour faire parler
son homme

Yvon Dallaire

160 p.- 7,70 €

ISBN : 978-2-88911-584-6

30 activités théatrales pour
I'épanouissement des enfants
Marie Poulhalec

216p.- 1490 €

ISBN : 978-2-88953-067-0

50 astuces pour que mon enfant
mange des fruits et des légumes
Nicole Béguin

176 p.- 890 €

ISBN : 978-2-88911-983-7

52 pauses créatives et ludiques
pour les enfants

Marie Poulhalec

176 p.- 16,90 €

ISBN : 978-2-88953-168-4

60 activités pour mes petits rois

de la récup’

Elisabete et Sandra Ribeiro Tavares
192 p.- 10,90 €

ISBN : 978-2-88953-095-3

60 exercices ludiques

de respiration pour mon enfant
Catherine Blondiau

216p.- 1490 €

ISBN : 978-2-88953-087-8

: A I'écoute de mon Bébé
© Aletha Solter
:384p.-22¢€

© ISBN : 978-2-88953-134-9

i Accompagner son enfant zébre :
i a haut potentiel, hypersensible

: ou Asperger

i Jasmine Gage

 272p.-1650€

¢ ISBN : 978-2-88911-890-8

i Acroyoga avec mon enfant
: Julien Levy

: 216p.- 1690 €

© ISBN :978-2-88911-985-1

. Allaiter plus longtemps

i Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau
: 144p.-1490€

i ISBN :978-2-88911-893-9

© Alzheimer, gardez le contact !
¢ Sylviane Morandi

: 192p.- 1850 €

¢ ISBN : 978-2-88911-780-2

Autisme, le grand espoir

: d'en sortir
Frangoise Berthoud
: 128p.-1450¢€

: ISBN :978-2-88911-785-7

: Bien comprendre les besoins
: de votre enfant

© Aletha Solter

: 224p.-1650 €

i ISBN :978-2-88911-612-6



Chéri(e), il faut
qu'on se parle
franchement
Jacques Lalanne
320p.- 17,00 €

ISBN : 978-2-88911-960-8

Communiquer par
signes avec Bébé
Nathanaglle
Bouhier-Charles
144p.-890 €

ISBN : 978-2-88953-129-5

Développer le lien
parent-enfant

par le jeu

Aletha Solter
256p.-19€

ISBN : 978-2-88911-689-8

Eduquer les enfants
avec la psychologie
positive

Julie Bazinet
128p.-7,70 €

ISBN : 978-2-88911-624-9

Eveiller nos enfants
a leur spiritualité
Dominique Hubert
176 p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-219-3

Grandir en conscience
par la thérapie Imago
Carlo Trippi

224p.-1790€
ISBN : 978-2-88953-190-5

i Happy Mamie
Francoise Dorn

© 176p.- 1690 €

 ISBN : 978-2-88953-143-1

© Infertilité : mon guide
© vers I'espoir

: Déborah
Schouhmann-Antonio
£ 192p.- 1490 €

£ ISBN : 978-2-88953-063-2
i J'ai confiance en toi
i Soline

: Bourdeverre-Veyssiere
© 200p.- 1490 €

 ISBN : 978-2-88911-988-2

: J'éveille mon enfant
: & la musique
Dominique Habellion
© 160 p. - 1690 €

¢ ISBN : 978-2-88953-220-9
¢ Jinitie mon enfant

: au yoga

i Catherine Blondiau

i 224p.-1690 €

© ISBN :978-2-88953-221-6

i Je deviens papa,

i c'est parti !

{ Carl de Miranda
 128p.-690€

 ISBN :978-2-88911-796-3

i Je t'attends :

i ma préparation

: a la naissance

i en conscience

i Valériane Gosset

¢ et Céline Laloux
:216p.- 1490 €

© ISBN : 978-2-88953-072-4

i 'adolescence

: autrement

: Catherine

: Dumonteil-Kremer

{ 272p.-2530€

© ISBN :978-2-88353-814-6

i La (bonne) santé

. des enfants non

: vaccinés

i D' Frangoise Berthoud
i 176p.-7,70 €

© ISBN : 978-2-88953-139-4

. La famille s'agrandit
i Catherine

: Dumonteil-Kremer
 144p.- 1490 €

i ISBN :978-2-88953-144-8

© La sécurité affective

i de I'enfant

: Marie-Dominique Amy
© 184p.-890€

© ISBN : 978-2-88953-077-9

COUPLE, FAMILLE, ENFANTS

i Ma grossesse feng shui
Caroline David Keskin

© 240p.- 1690 €

: ISBN :978-2-88911-981-3

¢ Mais tu ne m'avais
: jamais dit ca !

: Carolle et Serge

: Vidal-Graf

©192p.- 1590 €

© ISBN :978-2-88911-228-9

Maman bio,

: mode d'emploi

{ Karina Perez
f192p.-870€

© ISBN : 978-2-88353-964-8

Masser bébé

Rachel Izsak

f 128p.-870€

: ISBN :978-2-88911-502-0

i Merveilleuse naissance
: Suzanne Yates

. La naissance autrement 208 p. - 18,00 €
: Sophie Gamelin-Lavois
160 p.-7,70 €

i ISBN :978-2-88911-482-5

: ISBN :978-2-88911-718-5

i Mes 7 familles

© Bien-Etre

i Lucie Baudon

¢ et Julie Zeitline

| G4p.-1990€

: ISBN : 978-2-88911-928-8

i Mon enfant médite
. en pleine conscience
 llios Kotsou

¢ et Candice Marro

i 160 p.- 1490 €

: ISBN :978-2-88911-965-3

: Mon yoga postgrossesse
: Romana Lorenz-Zapf
i et Holger Zapf

: 208 p.-2290€

© ISBN :978-2-88953-232-2

: Résoudre les conflits
i répétitifs avec

: ses enfants

i Jean-Marc David

: et Francoise Berry

© 160p.-7,70€

© ISBN :978-2-88911-548-8

i Technique et pratique
: du portage

Ingrid van den
Peereboom
192 p.- 14,70 €

ISBN :978-2-88911-795-6

¢ Vaccinations :

le droit de choisir
D Frangois Choffat

 224p.- 1650 €

: © ISBN :978-2-88911-831-1
¢ Ni punir, ni laisser faire :

: Philippe Beck

192 p.- 1490 €

© ISBN :978-2-88911-903-5

© Petit guide

: de I'allaitement pour
i la mére qui travaille
¢ Claude-Suzanne

i Didierjean-Jouveau

: 160p.-7,70 €

i ISBN :978-2-88911-663-8

. Pratiquer I'EFT

: avec les enfants

: Caroline Burel et

: Jean-Christophe Dulot
: 160p.-870€

¢ ISBN :978-2-88953-037-3

: Vivre la nature
i avec les enfants
i Joseph Bharat Cornell

192 p.- 1500 €

ISBN :978-2-88911-817-5

: Vivre la pleine
: conscience en famille
i Sophie Raynal

160 p. - 1690

ISBN :978-2-88953-217-9

¢ Vivre pleinement
: sa vie d'adulte

© malgré un abus

i dans I'enfance

Fernande Amblard
112 p. - 14,90

ISBN : 978-2-88953-004-5

Zen avec mon ado
i Aude Jaubert

160 p. - 14,90

: ISBN : 978-2-88953-202-5
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Nous vous présentons ici

des essais sur le bien-étre abordé
via I'angle des questions

de société ou relié a des sujets
dactualité, a des thématiques
qui font débat... Des livres portés
par des auteurs investis, visant
un public actif, engagé et
dynamique, qui s’interroge

sur le monde en devenir !
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EST[ERCORE] POSSIBLE

e

JBAIT QU'UN
MOMNDE

5 BEAU
O55IBLE

Un monde heureux est
(encore) possible

Pour un éveil collectif

des consciences

176 p.- 17,90 €

ISBN : 978-2-88953-300-8
«Soyez le changement
que vous voulez voir dans
le monde. »

Notre coeur sait
qu‘un monde plus
beau est possible

464 p. - 2490 €
ISBN : 978-2-88953-383-1

Un texte éminemment
inspirant et clairvoyant
vous invitant a changer
de niveau de conscience
et sortir de vos condition-
nements !

REGARD SUR UN
PHENOMENE EMERGENT

p-.'-'-..-. r--

T A

8 LETINVTES PO RCNFERLEN
L DR PN

Le couple ouvert :
analyse d'un
phénomene émergent
Témoignages et analyse

112p.- 1590 €
ISBN : 978-2-88953-279-7
Heureux en couple ouvert :
les clés de Ia réussite.

40 activités

pour renforcer

son courage social
Agir contre les préjugés
et les discriminations
au quotidien

144p.-1290 €

ISBN : 978-2-88953-278-0
Musclez votre courage
social et apprenez 3
(ré)agir face aux discrimi-
nations !
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SE LIBERER
[0 CONSUMERTEME
e,

Se libérer du consumérisme
Un enjeu majeur

pour I'humanité et la Terre
Michel Maxime Egger

160 p. - 1690 €

ISBN : 978-2-88953-387-9

Le consumérisme Vit en nous, le
plus souvent a notre insu:
quelles solutions pour en sortir ?

La parabole du kayakiste
L'audace d'agir selon ses valeurs
Paul Dewandre

160 p. - 16,90 €

LHUMANITE
LA CRISEE DES CHEMING

—_ e

b
L'humanité a la croisée
des chemins
René Longet
176 p.- 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-453-1
Nous pouvons faire de cette
Terre un jardin ou un désert : a
nous de faire les bons choix.

=

ISBN :978-2-88953-282-7

Face a une société incertaine, revoyez
vos priorités et retrouvez la joie de
pagayer dans les eaux vives de la vie.

W PLAN OE SUEYIE

OF IHUMANITE

Un plan de survie

de I'numanité

Les objectifs de développement
durable

René Longet

192 p.- 1690 €

ISBN : 978-2-88953-415-9

Un outil précieux pour promou-
voir les changements néces-
saires et ancrer la survie de
I'humanité !

: Et aussi...

LETTRE A UN JEUNE

OUN BEVE D'ETRE

(ANTICAPITALISTE
gt . -*

b
Lettre a un jeune qui réve
d'étre (anti)capitaliste
Manifeste pour une philosophie
de I'économie

Yvan Falys

224p.- 1790 €

ISBN : 978-2-88953-230-8
Capitalisme,
sortir du manichéisme !

anticapitalisme :

LE-LIBRE-ECHANGE

REMIS EM CAUISE

".'.':_"_"'(‘yg‘_.;_,

Le libre-échange

remis en cause

10 questions impertinentes

et 10 réponses pertinentes

Willy Cretegny

112p.- 12,90 €

ISBN : 978-2-88953-488-3

En refusant le libre-échange, il
sagit de promouvoir l'ouver-
ture entre les peuples souve-
rains et le juste échange.

. Petit baobab deviendra grand

. Avions, toujours plus, pour quoi faire ?
i CARPE et ARAG

© 192p.-870€

© ISBN :978-2-88953-011-3

. Islam et Occident : plaidoyer
: pour le vivre-ensemble
Cheikh Khaled Bentounes
©192p.- 1690 €

© ISBN : 978-2-88911-993-6

: Eliane Longet
£ 192p.-970 €

. ISBN :978-2-88953-064-9
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VIE PRATIQUE

Un quotidien plus fluide,

plus serein, plus green, en harmonie
avec vos valeurs et |a nature
vous fait réver ? Cest par ici

que vous trouverez les meilleurs
conseils pour apprendre a mieux
organiser votre emploi du temps,
a gérer judicieusement

votre budget, a chouchouter

vos animaux de compagnie

ou encore a réaliser vos propres
produits cosmétiques et ménagers.

50

Mon ménage green
Fabriquer ses produits
naturels et nettoyer

en toute simplicité
Alessandra Moro
Buronzo

144p.- 1290 €

ISBN : 978-2-88953-321-3
LE quide green pour
prendre soin de votre
maison au naturel !

S‘I;I%r

MEDECINES
DOUCES POUR
ANIMALX

A
=

iy

%

Médecines douces

pour animaux

Mieux les soigner et les aimer
Marie-France Muller

120 p.- 595 €

ISBN : 978-2-88953-371-8

Soignez naturellement vos ani-

maux de compagnie !

==

L= increwabiles virius
du bilcarbonate
e soude

La référence !
+ de |00 000 exernplaires

el

Les incroyables vertus
du bicarbonate

de soude

Usage interne,

usage externe

Alessandra Moro
Buronzo

160 p.- 8,70 €

ISBN : 978-2-88911-538-9
Utiliser le bicarbonate de
soude : une question de
bon sens !

cosﬁﬁétique&
naturels
(|

Faire ses cosmétiques
naturels, c'est facile !
Les bienfaits de la nature
en plus de 100 recettes !
Cyrille Saura Zellweger
192p.- 8,70 €

ISBN : 978-2-88911-622-5
100 recettes pour elle et
pour lui: le soin et I'hy-
giéne des pieds 3 la téte
et jusquau bout des
ongles, naturellement !



Meillewres ventes

savons naturels,

perdte

(XL

-

[T e

Faire ses savons naturels,

c'est facile !

Le guide complet

Cyrille Saura Zellweger

192 p.-870 €

ISBN : 978-2-88911-695-9

Un véritable quide, richement
illustré, pour faire soi-méme et
facilement ses savons au naturel !

La connexion perdue

Retrouver la communication

intuitive avec les animaux

et la nature

Marta Williams

224p.- 19,50 €

ISBN : 978-2-88911-798-7

Une invitation a renouer avec le
langage des animaux et de la
nature  sur les  pas du
chamanisme.

VIE PRATIQUE

: Et aussi...

- Domptez votre emploi du temps, c'est parti !
: Slavica Bogdanov

128p.-690€

© ISBN : 978-2-88911-781-9

© J'achéte moins, je vis mieux, c'est parti !
: Ombeline Hoor

128p.-690€

© ISBN :978-2-88911-746-8

. Le bicarbonate de soude, c'est parti !
: Alessandra Moro Buronzo
128p.-690€

- ISBN : 978-2-88911-896-0

: Mes huiles essentielles a la maison, c'est parti !
Catherine Bonnafous & Alessandra Moro Buronzo
128 p.-690 €

© ISBN : 978-2-88953-005-2

: La communication animale intuitive
i Fabienne Maillefer

©288p.-19€

© ISBN : 978-2-88911-929-5

: Mon animal et moi
: Marta Williams
©288p.-19€

© ISBN : 978-2-88911-753-6

- Prenez la responsabilité de vos finances
: Nathalie Cariou

© 160p.-7,70€

© ISBN : 978-2-88911-640-9



COLLECTION PRATIQUES

Des sujets précis abordés de facon
pragmatique, par des experts,

a prix doux. Mélangez le tout

et vous obtiendrez

un « Pratique Jouvence ».

La collection compte a ce jour
plus de 250 ouvrages et traite

de tous les themes chers

a Jouvence : psychologie,
développement personnel,
alimentation, santé, vie de couple
et de famille, vie pratique, animaux.
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UN REGIME BON
POUR MA SANTE

Un régime bon

pour ma santé

Equilibré en oméga 3-6-9

et autres bonnes graisses
Héléne Altherr-Rischmann
120 p. - 5,95 € - P257

ISBN : 978-2-88953-399-2
Découvrez comment choi-
sir et équilibrer les graisses
indispensables &  votre
santé !

C}’lomw/ﬁ(l@ éditionw

ALIMENTAIRES

Les compulsions
alimentaires

Se libérer de la boulimie

et de I'hyperphagie

Sylvie Batlle

120 p. - 5,95 € - P98

ISBN : 978-2-88953-361-9

uUn livre pour mieux com-
prendre le besoin compul-
sif de manger et bénéficier
de méthodes thérapeu-
tiques pour s'en sortir !

Meillewres ventes

KOUSMINE

&

¥

IR

- |

Kousmine au quotidien
L'art de vivre sain

D' André Denjean

et Lucette Serre

96 p. - 4,95 € - P1

ISBN : 978-2-88953-079-3
Comment appliquer au quo-
tidien les principes de santé
de la doctoresse Kous-
mine ?

RAPIDE

ALIMENTATION SANTE

Cuisine végétarienne
rapide

Recettes sans peine

et pour tous

Marie-France Muller

96 p.- 495 € - P19

ISBN : 978-2-88911-859-5

Un petit livre a prix réduit
pour se mettre a la cuisine
végétarienne.

Le vinaigre santé

Une fontaine de jouvence
Marie-France Muller

96 p. - 4,95 € - P43

ISBN : 978-2-88911-852-6
Oui, le vinaigre a sa place
dans la pharmacie
familiale !



ALIMENTATION SANTE

VIE PRATIQUE

COLLECTION PRATIQUES

MEDECINE DOUCE

Et aussi...

Et si c'était le gluten ?

Philippe Barraqué
96 p. - 4,95 € - P119
ISBN : 978-2-88911-950-9

Kousmine au gré
des saisons

André Denjean

96 p. - 495 € - P26

ISBN : 978-2-88953-287-2

L'ail et ses bienfaits
D" Franck Senninger
96 p. - 495 € - P149

ISBN : 978-2-88353-683-8

Lait de vache :
blancheur trompeuse
Anne Laroche de Rosa
96 p. - 4,95 € - P25

ISBN : 978-2-88353-144-4

Les 7 péchés capitaux
de notre alimentation
Marcel Dunand

96 p. - 495 € - P38

ISBN : 978-2-88353-166-6

: Les vertus du chocolat
: D Franck Senninger

: 96p.-4,95€-P143

: ISBN : 978-2-88911-800-7

: Maigrir durablement
: Désiré Mérien

© 96p.-4,95€- P10

¢ ISBN : 978-2-88911-667-6

: Manger bio, c'est pas cher
¢ France Guillain

: 96p.-495€-P8s8

: ISBN : 978-2-88353-363-9

: Manger végane

i Amélie Hallot-Charmasson
© 96p.-495€-P235

© ISBN : 978-2-88911-959-2

© Vitamine C

i Dominique Rueff

96 p. - 495 € - P54

. ISBN :978-2-88953-145-5

: Vivre sans lactose

¢ Murielle Toussaint

© 96 .- 495 € - P81

© ISBN :978-2-88353-339-4

. Nettoyez bien,

: nettoyez écolo !

i Alessandra Moro Buronzo
: 96 . - 4,95 € - P160

: ISBN : 978-2-88353-806-1

: Plantes d'intérieur
. et de santé

: Jean-Paul Pes

© 96p.-4,95€-P147

© ISBN : 978-2-88353-723-1

: Remédes maison

: Marie-France Muller
© 96 p. - 495 € - P44

¢ ISBN : 978-2-88911-818-2

-
3l

Nowvear

MENEKI
REMFORCEZ
VOTRE 5YSTEME
IMMUNRITAIRE

W

AU QUOTIDIEN

@

MENEKI : renforcez

votre systéme immunitaire
Infections respiratoires,

troubles digestifs et inflammations
chroniques : I'approche japonaise
Nicolas Chauvat

Préface de Kazyuki Wakita

120 p. - 5,95 € - P256

ISBN : 978-2-88953-411-1

Tirez parti des pratiques japonaises
pour renforcer  votre  systeme
immunitaire !

Huiles essentielles :

ma pharmacie au quotidien

20 huiles essentielles pour prévenir et
soulager les maux de toute la famille

Dr Pascale Gélis-Imbert

120 p. - 5,95 € - P262

ISBN : 978-2-88953-426-5

Constituez votre petite pharmacie
du quotidien personnalisée a base
d'huiles essentielles.
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COLLECTION PRATIQUES

Meillewres ventes

LE CHLORURE

DE MAGMESIUM

Le chlorure de magnésium

Un remede miracle méconnu
Marie-France Muller

120 p. - 5,95 € - P34

ISBN : 978-2-88953-353-4

Découvrez un remede polyvalent,
peu colteux et efficace !

Et aussi...

La cure de raisin
Johanna Brandt

96 p. - 4,95 € - P47

ISBN : 978-2-88911-980-6

La détoxination par paliers
Désiré Mérien

96 p. - 495 € - P4

ISBN : 978-2-88953-078-6

54

LE SECRET DES
AUTO-MASSAGES
CHINDIS

Le secret des auto-massages
chinois

Augmentez votre vitalité et votre santé
Sandra et Olivier Stettler

96 p. - 4,95 € - P83

ISBN : 978-2-88911-948-6

Augmentez votre vitalité grace a un
enchainement de gestes et de pres-
sions sur les points clés de votre
organisme.

: Le syndrome prémenstruel
: Karine Ravier-Wrobel

96 p. - 495€-P164

: ISBN :978-2-88353-808-5

© Prévenir et vaincre la grippe
i Christopher Vasey

© 96p.-495€- P17

© ISBN : 978-2-88911-936-3

SANTE, PORME, BEAUTE

. ”“ E’_ﬂ_'"j L FASCIAS LIBERES, RENFORCER
SANTE LIMMUNITE
RETROUVEE JES ENEANTS
) i I“'}"
- W ¥, v
FI::. wettdary By
Les secrets Fascias libérés, Renforcer
d'un bon sommeil santé retrouvée I'immunité

Sans stress ni
médicaments

Céline Braun
Debourges

96 p. - 4,95 € - P251

ISBN : 978-2-88953-284-1
9 clés essentielles
pour sendormir facile-
ment, dormir paisible-
ment et étre en forme
la journée.

Respiration, massages,
activité physique,
alimentation...

Héléne Altherr-
Rischmann

120 p. - 5,95 € - P260
ISBN : 978-2-88953-428-9

Les fascias: nouveaux
acteurs de la routine
santeé.

des enfants

Par la santé au naturel
Nina Bossard

120 p. - 595 € - P261

ISBN : 978-2-88953-442-5
Prévenir plutot que
quérir : soutenez I'im-
munité de vos enfants
de facon naturelle.



MASTIQUER
C'EST LA SANTE

Q. —

Et aussi...

Bien dormir, enfin !
Marie-France Muller
96 p. - 495 € - P36

ISBN : 978-2-88953-146-2

L'art de la marche
Laurent Hutinet

96 p. - 4,95 € - P238

ISBN : 978-2-88953-038-0

La grippe ? Pas de panique !

D' Francois Choffat
96 p. - 495 € - P157
ISBN : 978-2-88353-799-6

Nauvelle édition

Meillewre vente

Mastiquer,

c'est la santé
Retrouver le golt

et le plaisir de manger
France Guillain

120 p. - 5,95 € - P87 )
ISBN : 978-2-88953-368-8
Et si la mastication
était une
intelligente et effi-
cace de lorganisme
et du cerveau pour
manger moins et
assimiler mieux ?

FACILE

. La marche rapide...

: 96 .- 495 € - P167
© ISBN : 978-2-88353-826-9

© La pause de 90 secondes
© Rolf Herkert

© 96p.-495€-P1l

© ISBN : 978-2-88911-658-4

Massage détente

: Catherine Maillard

© 96p.-4,95€- P31

© ISBN : 978-2-88353-143-7

LARGILE

réponse e

L'argile facile

Une thérapie naturelle
millénaire
Marie-France
Muller

96 p. - 495 € - P35

ISBN : 978-2-88953-018-2
Découvrez les pro-
priétés étonnantes de
I'argile !

: Renaitre par le souffle
: D' Martine Balandraux Olivet : Désiré Mérien
: : 96p.-495€-P7
© ISBN : 978-2-88353-072-0

. Respirez pour mieux vivre
: Sandra et Olivier Stettler

: 96p.-495€- P91

© ISBN : 978-2-88353-343-1

COLLECTION PRATIQUES

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

INTUITION
ET PRISE DE
DECISION

i

B0 PRATIQUES
DE MEDITATION
DE PLEINE
CONSCIENCE

&

Intuition et prise

de décision

Développer une écoute

fine de ses ressentis

Catherine Balance

120 p. - 595 € - P254

ISBN : 978-2-88953-384-8

Découvrez comment décider dans
I'instant et ainsi gagner du temps
grace 3 l'intuition !

60 pratiques

de méditation

de pleine conscience

Reliez-vous a I'instant présent
Catherine Pourquier

120 p. - 5,95 € - P258

ISBN : 978-2-88953-433-3

Accueillir ce qui est et faire le choix en
conscience de nos pensées, Nos émo-
tions et de nos sensations.
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COLLECTION PRATIQUES
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NOS 7 FORMES
IINTELLIGENCE

CHANGER DE VIE
ET DEVEMIR
COACH

Nos 7 formes
d'intelligence

Conseils, exercices

et entrainements

Jean-Louis Muller

96 p. - 495 € - P252

ISBN : 978-2-88953-259-9
Réveillez les intelligences qui
sommeillent en vous.

Changer de vie

et devenir coach

Se lancer en toute sérénité
Magali Mertens

de Wilmars

120 p. - 5,95 € - P263

ISBN : 978-2-88953-427-2
Découvrez les joies mais
aussi les piéges a éviter du
passionnant  métier  de
coach.

LART
D'INFLUENCER

AVEC INTEGRITE

9

DECHIRE TON CV
ET FAIS LA
DIFFERENCE

L'art d'influencer

avec intégrité

La force de la douceur

Patrice Ras

120 p. - 595 € - P259

ISBN : 978-2-88953-425-8
L'influence : le sel de la com-
munication, indispensable a
maitriser.

Déchire ton CV

et fais la différence
Trouver un emploi autrement
Patrick Marques

120 p. - 5,95 € - P264

ISBN : 978-2-88953-434-0

Nous avons tous un réseau,
qu'il soit petit ou grand, l'es-
sentiel est de savoir l'utiliser
pour trouver un emploi.

Nowvelles éditions

SORTIR DU
TRIANGLE
DRAMATIQUE

AU QUOTIDIEN

Sortir du triangle
dramatique

Ni Persécuteur, ni Victime,

ni Sauveteur

Bernard Raquin

120 p. - 5,95 € - P134

ISBN : 978-2-88953-367-1
Sortez du triangle drama-
tique (Victime, Persécu-
teur, Sauveteur) et vivez
votre vie en toute
harmonie !

La PNL au quotidien
Découvrir

ses comportements
psychologiques

Bernard Raquin

120 p. - 5,95 € - P93

ISBN : 978-2-88953-366-4

Et s'il existait un secret
permettant  daméliorer
votre qualité de vie et
vos résultats ?



Best
Seller

D'EMPLDI

| ©

Best
Seller

MEDITER
EM TOUT LIEU,
A TOUT MOMENT

Nowvelles éditions

Emotions,

mode d'emploi

Les utiliser de maniere positive
Christel Petitcollin

120 p. - 5,95 € - P80

ISBN : 978-2-88953-345-9
Comment utiliser de facon
positive vos émotions et en
faire de puissantes alliées
pour piloter votre vie ?

Méditer en tout lieu,

a tout moment

S'inscrire dans le moment
présent et éveiller

sa conscience

Cindy Chapelle

120 p. - 595 € - P226

ISBN : 978-2-88953-372-5
Méditer au réveil, au travail,
dans les transports, en cui-
sine, en famille... pour vivre
le moment présent, simple-
ment et sereinement.

LES 5 BLESSURES
DE L'AME

@

RECONCILIATION

R

COLLECTION PRATIQUES

Les 5 blessures de I'ame
Identifier ses blessures
dominantes pour les panser
Isabelle Gauducheau

et Mary Laure Teyssédre
120 p. - 5,95 € - P206

ISBN : 978-2-88953-360-2

Mesdames,  messieurs

les

adultes, pansez vos blessures

denfant.

L'art de la réconciliation
Respecter ses besoins

et ceux des autres

Marshall B. Rosenberg
120 p. - 5,95 € - P158

ISBN : 978-2-88953-363-3

Vivez en paix avec vous-méeme
et avec les autres grace aux

outils de la
NonViolente.

Communication

IN NEES

DE LA COLERE

LA
COMMUMNICATION
NONVIOLENTE
AU QUOTIDIEN

Les ressources
insoupgonnées

de la colére

L'approche de la
Communication NonViolente
Marshall B. Rosenberg

120 p. - 5,95 € - P189

ISBN : 978-2-88953-347-3

Des outils pour tirer parti de
la colere, cette émotion par-
fois difficile 3 comprendre

La Communication
NonViolente

au quotidien

Marshall B. Rosenberg

120 p.- 595 € - P75

ISBN : 978-2-88953-354-1

le livre incontournable
d'une communication sans
violence
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COLLECTION PRATIQUES

Nounelles éditions

Best Best . .
Nous arriverons Seller Estime de soi, Seller Donner du sens a sa vie
a nous entendre ! confiance en soi, Un défi pour chacun
Suivi de Qu'est-ce qui vous met ; 5 amour de soi DONNER Rosette Poletti
en colére ? '--':"'"I'_"“":"- EEHS0L T Yes trois piliers du succes OU SENS 120 p. - 5,95 € - P67
o Marshall B. Rosenberg, : a Patrice Ras A SAVIE ISBN : 978-2-88953-429-6
Shari Klein et Neill Gibson 120 p. - 5,95 € - P197 o Plongez en vous-méme, a la
120 = B € = Pilli TH 15BN : 978-2-68953-351-0 quéte du sens de vatre vie,
15BN : 978-2-68953-352-7 ll Vous estimez-vous ? Vous aimez- et ressortez grandi.
Résolvez vos conflits de vous ? Avez-vous confiance en
= maniere efficace et pacifique vous @ L'essentiel pour optimi-
M | gracealaCNV. ser ces trois domaines dans ce
Pratique.
Best , , ) . Best )
Seller Gérer ses émotions Se faire le cadeau Seller Pratique
; Des réactions indispensables du pardon de la Communication
GERER Olivier Nunge et Al Une énergie libératrice PRATIQUE OE LA NonViolente
SES EMOTIONS | Simonne Mortera LE CADEAU Pierre Pradervand Communication Etablir de nouvelles relations
Préface de Vincent Lenhart DU PARDON Préface d'Olivier Clerc NDNEENTE Wayland Myers
120 p. - 595 € - P29 120 p. - 5,95 € - P209 Préface de Marshall
ISBN : 978-2-88953-364-0 ISBN : 978-2-88953-359-6 B. Rosenberg
Apprenez a utiliser le mes- « Pardonner, ce n'est pas un "b 120 p. - 5,95 € - P45
sage positif que recele acte occasionnel, cest une atti- - ISBNJ: 978:2:88953:346:6
chaque émotion. tude face a la vie.» - Martin la CNV en 2 questions,
Luther King 3 recommandations et plus
de 10 exemples pratiques.
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Rosette Poletti

COLLECTION PRATIQUES

Best

Lacher prise
Dire oui a la vie

L'empathie, un chemin
vers la bienveillance

est spécialiste des LACHER Rosette Poletti LEMPATHIE, Développer son intelligence
e B B LN CHEMIN relationnelle
soins infirmiers, PRISE 120 p. - 595 € - P27 hesiopp

de l'enseignement
de la santé et de
I'accompagnement.
Elle est ['autrice

de nombreux livres
a succés dont :

ISBN :978-2-88953-344-2

Un petit livre essentiel, devenu
BEST-SELLER, pour mettre en
pratique le lacher-prise !

BIENVEILLANCE

Xavier Cornette

de Saint Cyr

120 p. - 5,95 € - P229

ISBN : 978-2-88953-349-7
Comprendre |'empathie pour
retrouver le chemin vers
lautre.

La Résilience, Petit Cahier d'exercices :
L'estime de soi, Etre proche aidant,
c'est apprendre a danser sous la pluie,

Best
Seller

tous parus aux Editions Jouvence.

La résilience

L'art de rebondir

Rosette Poletti

Préface de Pierre Pradervand
120 p. - 5,95 € - P62

ISBN : 978-2-88953-357-2
Apprenez a rebondir face a
l'adversité !

ACCEPTER
CE QUI E5T

z

Accepter ce qui est
...et vivre debout
Rosette Poletti
Préface de Pierre Pradervand

120 p. - 5,95 € - P120

ISBN : 978-2-88953-365-7

Un livre pour vivre aussi pleine-
ment que possible I3 réalité de
I'instant présent et lui donner
du sens.

ET OSER DIRE
HON

S'affirmer et oser

dire non

Doute, peur, culpabilité :

sortir du cercle

Christel Petitcollin

120 p. - 595 € - P73

ISBN : 978-2-88953-491-3

Un petit livre pratique pour
reprendre le controle de sa
vie.
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Meillewres ventes

s

L'ancrage énergétique
Retrouvez la force en vous !
Mary Laure Teyssedre

120 p. - 5,95 € - P193

ISBN : 978-2-88953-514-9
Quand on a de bonnes et
fortes racines, les branches
de I'arbre ont plus de force
pour s'élever plus haut.

Et aussi...

30 + 1 idées de pause

en tout lieu, a tout moment
Cindy Chapelle

96 p. - 4,95 € - P240

ISBN : 978-2-88953-062-5

Apaiser les conflits
Christian Aghroum
96 p. - 4,95 € - P249

ISBN : 978-2-88953-245-2
60

L'ESTIME
DE S0OI

I anen

L'estime de soi

Un bien essentiel

Rosette Poletti

et Barbara Dobbs

120 p. - 5,95 € - P39

ISBN : 978-2-88953-510-1
L'estime de soi: source de
joie dans la vie.

. Apprendre a s'aimer
: Pierre Pradervand

© 96p.-495€-P128

© ISBN : 978-2-88911-999-8

. Apprivoiser ses complexes
i Mireille Rosselet-Capt

: 96p.-4,95€-P233

© ISBN : 978-2-88911-952-3

. Aujourd'hui, jarréte
. de tout remettre a demain ! :
Patrice Ras

© 96p.-495€-P175

© ISBN :978-2-88353-891-7

. Auto-coaching au quotidien
Laurent Bertrel

: 96p.-495€-P146

© ISBN : 978-2-88353-716-3

© Auto-empathie

: Philippe Beck

: 96p.-495€-P219

© ISBN : 978-2-88911-662-1

: Boostez votre créativité...
i Sylvie Batlle

© 96p.- 495 €- P169

© ISBN : 978-2-88353-580-0

© Ces fausses victimes

: qui nous manipulent

i Xavier Cornette de Saint Cyr
: 96p.- 4,95 € - P244

© ISBN :978-2-88953-126-4

© Choisir ses émotions
i Bernard Raquin
© 96p.-495€-P112
¢ ISBN :978-2-88353-423-0

. Clés pour un monde
: meilleur

i Marshall B. Rosenberg
© 96 p.- 495 €- P152

¢ ISBN : 978-2-88353-747-7

. Coachez votre créativité

Laurent Bertrel

© 96p.-495€- P25
© ISBN :978-2-88911-598-3

: Comment attirer |'argent
: et I'abondance

Mary Laure Teyssedre

: 96p.-495€-P170

© ISBN : 978-2-88353-844-3

© Croire en soi

i Marie-France Muller
: 96p.-495€-P14

© ISBN : 978-2-88953-001-4

. Découvrir et accueillir
: sa part d’ombre

i Mireille Rosselet-Capt
© 96p.- 495 €- P228

¢ ISBN :978-2-88911-788-8

. Dépasser son sentiment
: d'insécurité

: Christian Aghroum

© 96 p.- 495 € - P237

© ISBN : 978-2-88953-040-3

: Devenez un champion
. de la négociation
Nicolas Dugay

© 96p.-495€ - P246

© ISBN :978-2-88953-173-8

: Il n'y a pas de problémes
¢ Virgile Stanislas Martin

© 96p.-495€-P19]
© ISBN : 978-2-88911-283-8

: J'ai des talents formidables !
: Xavier Cornette de Saint Cyr
: 96p.-4,95€-P211

© ISBN :978-2-88911-518-1

: L'analyse transactionnelle
i au quotidien

i Bernard Raquin

© 96p.-4,95€- P94

© ISBN : 978-2-88953-051-9

: L'art d'écouter

: Patrice Ras

© 96 p.- 495 € - P223

© ISBN :978-2-88911-720-8

i L'art-thérapie au quotidien
: Sylvie Batlle

96 p. - 4,95€-P136

© ISBN : 978-2-88953-211-7

: L'essentiel de la PNL
: Laurent Bertrel
: 96p.-495€-P151
¢ ISBN : 978-2-88911-947-9

. La compassion

© pour seul bagage

: Rosette Poletti

: et Barbara Dobbs

© 96 p.-495€-P84

© ISBN : 978-2-88353-365-3

© La gratitude

: Rosette Poletti

: et Barbara Dobbs

© 96p.- 495 €- P156

: ISBN :978-2-88353-778-1



La magie des rencontres et
des découvertes heureuses
Vincent Cueff

96 p. - 495 € - P178

ISBN : 978-2-88353-920-4

La positive solitude
Hervé Magnin

96 p. - 4,95 € - P171

ISBN : 978-2-88353-861-0

La préparation mentale
Nicolas Dugay

96 p. - 4,95 € - P202

ISBN : 978-2-88911-480-1

La réponse apaisante
au stress

96 p. - 495 € - P77
ISBN : 978-2-88911-819-9

La Slow Life en pleine
conscience

Cindy Chapelle

96 p. - 4,95 € - P224

ISBN : 978-2-88911-731-4

Le bonheur, ¢a s'apprend
Pierre Pradervand

96 p. - 495 € - P57

ISBN : 978-2-88353-225-0

Le choix de la sérénité
Bemoit Saint Girons

96 p. - 495 € - P168

ISBN : 978-2-88353-842-9

¢ Le grand oui a la vie !
: Pierre Pradervand

: 96p.-495€-P145

© ISBN : 978-2-88353-708-8

© Les fabuleux pouvoirs

: de la psychologie positive
Yves-Alexandre Thalmann
: 96p.-4,95€-P190

© ISBN :978-2-88353-649-4

: Ma quéte de sens

i Hervé Magnin

© 96 .- 495 € - P245

© ISBN : 978-2-88953-175-2

. Méditer avec ses enfants
i Isabelle Mante

V. M. Cancelliere & F. de Riba : o5 - 495 € - P239
: ISBN :978-2-88953-057-1

: Méditer dans le métro,
. le bus, le tram

: Cindy Chapelle

96 0. - 4,95 € - P248

¢ ISBN : 978-2-88953-212-4

© Moi, surdoué(e) ?!

i Hervé Magnin

© 96p.-495€-P155

© ISBN : 978-2-88353-860-3

© Mon toit et moi : installer
© les bonnes énergies

i Solange Cousin

© 96 p.- 495 € - P222

© ISBN : 978-2-88911-684-3

i Ne plus se laisser manipuler :
i Bernard Raquin
: 96p.-495€- P71
© ISBN : 978-2-88353-306-6

: Oser la liberté

: Rosette Poletti
©96p.-4,95€-P181

: ISBN : 978-2-88353-947-1

: Oser montrer ses faiblesses
: Patrice Ras

96 0p. - 4,95 € - P192

© ISBN :978-2-88911-303-3

: Oser parler en public
: Marie-France Muller
© 96p.-495€- P13

© ISBN :978-2-88353-123-9

. Petit traité

: de contre-manipulation
i Yves-Alexandre Thalmann
© 96p.-495€- P44

© ISBN : 978-2-88911-862-5

¢ Plus jamais victime
: Pierre Pradervand

120 p. - 5,95 € - P61

ISBN : 978-2-88953-520-0

. Pratique de I'auto-hypnose
: Bernard Raquin

: 96p.-495€- P65

© ISBN : 978-2-88911-943-1

COLLECTION PRATIQUES

Psycho positive :

: mode d'emploi

i Monique Borcard-Sacco
© 96 p. - 4,95 € - P187

: ISBN :978-2-88353-983-9

: Psychogénéalogie

: Marie-Geneviéve Thomas
© 96p.- 495 € - P205

¢ ISBN :978-2-88911-491-7

© Respirer avec les arbres
i Jean-Marie Defossez

© 96p.-495€- P247

© ISBN : 978-2-88953-193-6

i Réussir tous ses projets
: Patrice Ras

© 96p.- 495 €- P203

© ISBN : 978-2-88911-479-5

. Rigolothérapie

: Yves-Alexandre Thalmann
: 96 p. - 4,95 € - P212

: ISBN :978-2-88911-544-0

S'accepter pour étre
. heureux
: Yves Alexandre Thalmann

120 p. - 5,95 € - P243

© ISBN : 978-2-88953-518-7

: Satisfaire son besoin
. de reconnaissance

i Olivier Nunge

: et Simonne Mortera

: 96p.-495€-P33

: ISBN :978-2-88911-977-6

. Savoir décider !

i Patrice Ras

: 96p.-495€-P177

© ISBN : 978-2-88911-906-6

Scénario de vie gagnant
i Christel Petitcollin

120 p. - 595 € - P79

© ISBN : 978-2-88953-519-4

: Se déplacer et voyager
: sans stress

i Christian Aghroum

© 96p.-4,95€-P241

© ISBN :978-2-88953-124-0

. Se libérer de nos démons
i Cécile Kapfer

© 96p.-495€-P225

¢ ISBN :978-2-88911-778-9

. Se réconcilier avec soi
i et avec les autres
Bernard Raquin

: 96p.-495€-P70

: ISBN :978-2-88353-491-9

© Sophrologie pratique
© au quotidien

: Christine Klein

© 96p.-495€-P125

© ISBN : 978-2-88953-196-7

: Tout ce qu'il faut

¢ savoir pour bien vivre :

. les 4 essentielles

: Yves-Alexandre Thalmann
: 96 . - 4,95 € - P200

© ISBN :978-2-88911-507-5
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Un jour, un défi
Cindy Chapelle

96 p. - 4,95 € - P242

ISBN : 978-2-88953-128-8

Un rituel zen par jour
Cindy Chapelle

96 p. - 4,95 € - P236

ISBN : 978-2-88911-951-6

Vivre au positif
Marie-France Muller
120 p.- 595 € - P15
ISBN :978-2-88953-516-3

Vivre le temps autrement
Pierre Pradervand

96 p. - 495 € - P102

ISBN : 978-2-88353-406-3

Votre corps parle :
écoutez-le !

Geneviéve Choussy Desloges
96 p. - 495 € - P220

ISBN : 978-2-88911-668-3
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NE PLEURE
PLUS,
BEBE |

PETIT GUIDE
A UUSAGE
DES NOUVEAUX
PARENTS

R

Nowvelles éditions

ENFANT-FAMILLE

Ne pleure plus, bébé !
Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau
120 p. - 5,95 € - P141

ISBN : 978-2-88953-369-5

Faut-il laisser pleurer bébé ? Faites le
tour de la question avec ce petit guide.

Petit guide a l'usage

des nouveaux parents

L'essentiel sur le portage,

le sommeil et les rythmes

de votre enfant

Claude-Suzanne

Didierjean-Jouveau

120 p. - 595 € - P66

ISBN : 978-2-88953-358-9

Elevez votre enfant a travers un message
d'amour et de respect de lui-méme et
des autres.

Best

EDUQUER
SANS PUNITIONS
NI RECOMPENSES

PRATIQUE DE LA
PSYCHOGEMEALOGIE

Eduquer sans punitions ni
récompenses

Avec la Communication NonViolente®
Jean-Philippe Faure

120 p. - 5,95 € - P110

ISBN : 978-2-88953-430-2

Mettez en pratique les principes de Ia
Communication NonViolente avec vos
enfants !

Pratique

de la psychogénéalogie

Construire

son génosociogramme

Marie-Geneviéve Thomas

120 p. - 595 € - P213

ISBN : 978-2-88953-370-1

Le génosociogramme : un outil privilégié
pour choisir consciemment et librement
Sa vie.



POSER

DES LIMITES
A SON ENFANT

12 DUTIL
POLR CAPTER

Meillewres ventes

Poser des limites a son enfant

et le respecter

Catherine Dumonteil-Kremer

96 p. - 4,95 € - P97

ISBN : 978-2-88911-861-8

Maintenir la qualité du dialogue et gérer
la relation avec votre enfant face aux
limites imposées.

12 outils pour capter

I'attention des enfants

A I'usage des enseignants et des parents
Marie Poulhalec

120 p. - 5,95 € - P230

ISBN : 978-2-88953-494-4

Meilleure écoute = meilleure concentra-
tion = meilleure mémorisation = meil-
leurs résultats = meilleure estime de soi.

Elever nos enfants avec bienveillance
L'approche de la Communication NonViolente
Marshall B. Rosenberg

96 p. - 4,95 € - P135

ISBN : 978-2-88353-557-2

La CNV montre comment nous exprimer
avec honnéteté et empathie, dans un
« langage du cceur » qui encourage la
bienveillance, afin d’éviter toute rancceur
et pour préserver l'estime de soi.

ETRE MERE

SANS

¢

&

S'OUBLIER

COLLECTION PRATIQUES

Et aussi...

Etre mére sans s'oublier

40 ressources pour prendre

du temps pour soi

Soline Bourdeverre-Veyssiere

96 p. - 595 € - P253

ISBN : 978-2-88953-444-9

A quand remonte la derniere fois que
VOUS avez pris un court temps pour
vous ?

: Allaiter, c'est bon

. pour la santé

i Claude-Suzanne

: Didierjean-Jouveau
: 96p.- 495 € - P82

: ISBN :978-2-88353-341-7

: Bien communiquer
i avec son enfant

: Christel Petitcollin

96 . - 4,95 € - P74

© ISBN :978-2-88911-849-6

© Coacher son ado

i Martine Golay-Ramel
: 96p.-4,95€-P166

© ISBN : 978-2-88353-831-3

: Développer I'empathie
: chez les enfants

i Claude-Suzanne

: Didierjean-Jouveau

i 96p. - 495 € - P250

© ISBN : 978-288953-244-5

: Enseigner avec

. bienveillance

i Marshall B. Rosenberg
: 96p.-4,95€-P124

© ISBN : 978-2-88911-864-9

Etre parent avec son cceur
: Inbal Kashtan

© 96p.-495€-P122

© ISBN :978-2-88353-475-9
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Inventer des histoires
pour les enfants
Laure de Cazenove

et Alice Le Guiffant
96 p. - 4,95 € - P198

ISBN :978-2-88911-413-9

L'allaitement maternel
Claude-Suzanne
Didierjean-Jouveau

96 p. - 495 € - P42

ISBN : 978-2-88911-692-8

La vie sans couches

Sandrine Monrocher-
Zaffarano

96 p. - 4,95 € - P104

ISBN : 978-2-88353-665-4

Le cododo : pourquoi,
comment
Claude-Suzanne
Didierjean-Jouveau

96 p. - 495 € - P105

ISBN : 978-2-88911-949-3

Joy Manné
96 p. - 495 €- P115
ISBN : 978-2-88911-642-3

Les couches lavables
Marianne Markmann

96 p. - 4,95 € - P142

ISBN : 978-2-88353-707-1
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: Porter bébé

¢ Claude-Suzanne

: Didierjean-Jouveau

96 0p. - 4,95€-P121

© ISBN : 978-2-88353-465-0

: Quand un nouveau
© bébé arrive...

i Stephan Valentin

© 96p.-495€- P165

© ISBN : 978-2-88353-853-5

© Qui aime bien,

: vaccine peu !

i D* N. Calame, F. Choffat,
¢ F. Berthoud, P. Biichler,

i J.-P. Ecklin, B. Laborier
120 p. - 4,95 € - P132

© ISBN : 978-2-88911-944-8

. Relaxation et détente
: des enfants

: Philippe Barraqué
96 p.- 4,95 €- P58

. . © ISBN :978-2-88953-052-6
Les constellations familiales :

© Soignez votre enfant
© par I'noméopathie

: D" Francoise Berthoud
©96p. - 4,95 € - P204

© ISBN :978-2-88911-488-7

GRANDIR
ET GUERIR
GRACE
AU COUPLE

L 4

A

REUSSIR
SON COUPLE

.

Meillewre vente

COUPLE

Grandir et guérir

grace au couple

La thérapie Imago

Carla Nessi Trippi et Carlo Trippi
En collaboration avec Alain Maillard
120 p. - 5,95 € - P201

ISBN : 978-2-88953-356-5

Plutot que changer de partenaire,
changez la relation : transformer la
crise en opportunité et réenchanter
votre couple.

Réussir son couple

Les premiers jours... et les suivants
Christel Petitcollin

120 p. - 595 € - P106

ISBN : 978-2-88953-350-3

Un petit guide essentiel pour entre-
tenir la passion, préserver le désir et
continuer 8 se surprendre mutuelle-
ment au cours des années.

Et aussi...

: Construire un couple
: conscient

: Alain Dorat

© 96p.-495€-P234

ISBN : 978-2-88911-955-4

Devenir dme sceur

¢ Yves-Alexandre Thalmann
© 96p.-495€-P196

ISBN : 978-2-88353-934-1

© Guérir d'un chagrin
: d'amour

¢ Yvon Dallaire

© 96p.-495€-P137

ISBN : 978-2-88353-647-0

La sexualité de I'homme

i aprés 50 ans
: Yvon Dallaire
© 96p.-495€-P139

ISBN : 978-2-88353-638-8




Les « Petits cahiers d’exercices » invitent
le lecteur a une mise en pratique
concrete et ludique du theme abordé.
s représentent les outils actifs

de votre transformation personnelle !
Grace aux tests, quiz, questionnaires,
invitations a la réflexion, etc.,

devenez l'acteur de votre changement
et participez ainsi a un véritable stage
de bien-étre !

Petit cahier d'exercices:
Dépasser ses frustrations

64 p. - 790 € - PCE8Y
ISBN :978-2-88953-297-1

i Réduisez I'écart entre projection
et réalité !

CAHIERS D'EXERCICES

PETITS CAHIERS D'EXKERCICES

Petit cahier d'exercices :
Soutenir un proche et

Petit cahier d'exercices : . :
prendre soin de soi

Le lacher-prise

64 p. - 6,90 € - PCE83

6% 0. = 700 = [RCIET ISBN : 978-2-88953-247-6

ISBN : 978-2-88953-343-5

&‘,':f Lacher prise... Savoir abandonner ce Petit cahier d'exercices :
qui na plus lieu d'étre, savoir se Vivre libre et cesser
¥ détacher de ce qui est trop lourd, de culpabiliser
- vivie en toute simplicité, ici et
maintenant ! 64 p. - 7,90 € - PCE20

ISBN : 978-2-88953-474-6

Petit cahier d'exercices

Petit cahier d'exercices : dart-thérapie pour écouter

Petit cahier d'exercices :

Lever les obstacles
a la perte de poids

64 p. - 6,90 € - PCE81
ISBN : 978-2-88953-199-8

Petit cahier d'exercices :

Se libérer de ses peurs

64 p. - 790 € - PCE75
ISBN : 978-2-88953-401-2

Se libérer des relations
toxiques

64 p.- 6,90 € - PCE79
ISBN : 978-2-88953-148-6

Petit cahier d'exercices:

Sortir du jeu victime,
bourreau, sauveur

64 p. - 7,90 € - PCESO
ISBN : 978-2-88953-475-3

et soulager les maux
du corps + CD

64 p.-9,90 € - PCE72
ISBN :978-2-88911-773-4

Petit cahier d'exercices
du pardon selon
Ho'oponopono

64 p. - 6,90 € - PCE41

ISBN : 978-2-88911-474-0
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CAHIERS D'EXERCICES

Petit cahier d'exercices
pour en finir enfin
avec la cigarette

64 p. - 6,60 € - PCE8
ISBN : 978-2-88353-776-7

Petit cahier d'exercices
pour pratiquer
Ho'oponopono

64 p. - 6,90 € - PCE36
ISBN : 978-2-88911-666-9

Petit cahier d'exercices
pour se libérer de I'alcool

64 p. - 6,90 € - PCE58
ISBN : 978-2-88911-669-0

Petit cahier d'exercices
pour se relever d'un échec

64 p. - 6,90 € - PCE54
ISBN : 978-2-88911-632-4

Petit cahier d'exercices
pour vivre sa colére
au positif

64p.- 6,90 € - PCE14
ISBN : 978-2-88911-752-9
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Petit cahier d'exercices :
L'intelligence émotionnelle

64 p. - 6,90 € - PCE19
ISBN : 978-2-88953-210-0

Petit cahier d'exercices
de désobéissance civile

64 p.- 6,90 € - PCE13
ISBN :978-2-88353-867-2

Petit cahier d'exercices
de gratitude

64 p. - 6,90 € - PCE29
ISBN : 978-2-88353-730-9

Petit cahier d'exercices
de morphopsychologie

64 p. - 6,90 € - PCE59
ISBN : 978-2-88911-676-8

Petit cahier d'exercices
pour se faire des ami(e)s
et développer ses relations

64 p. - 6,60 € - PCE22
ISBN :978-2-88353-932-7

Nouveautés

CaHLE

Guerir par Fenergie.
s rundlitntion 1 1a tharapie

Petit cahier d'exercices :
Guérir par I'énergie,
la méditation et la thérapie

64 p. - 7,90 € - PCE87

ISBN : 978-2-88953-299-5
N‘avez-vous jamais révé de possé-
der toutes les ressources, en vous-
meéme, pour vous apaiser et vous
querir ?

Petit cahier d'exercices :
Etre dans le flow
grace a la sophro

64 p.-7,90 € - PCE88
ISBN : 978-2-88953-298-8

Bien-étre et équilibre: un Graal
accessible grace a la sophro !
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Petit cahier d'exercices :

Découvrir ses talents
cachés

64 p. - 6,90 € - PCE5

ISBN : 978-2-88953-313-8

Drole et incontournable, un
Petit cahier d'exercices pour
identifier vos talents cachés
et les développer !



Petit cahier d'exercices :
Apprivoiser ses émotions
avec les fleurs de Bach

64 p. - 6,90 € - PCE84
ISBN : 978-2-88953-248-3

Petit cahier d'exercices :
Trouver sa juste place
avec la méthode Vittoz

64 p. - 6,90 € - PCE82
ISBN : 978-2-88953-197-4

Petit cahier d'exercices
d'hypnose + CD

64 p. - 6,90 € - PCE74
ISBN : 978-2-88911-806-9

Petit cahier d'exercices
de communication
non verbale

64 p. - 6,90 € - PCE47
ISBN : 978-2-88911-516-7

Petit cahier d'exercices
de gentillesse

64 p. - 6,90 € - PCE62
ISBN :978-2-88911-705-5

Petit cahier d'exercices
pour aider son enfant

a écouter et transformer
ses émotions + CD

64 p.-9,90 € - PCE80
ISBN : 978-2-88911-857-1

Petit cahier d'exercices
pour convaincre facilement
et dans toutes les situations

64 p.- 6,90 € - PCE68
ISBN :978-2-88911-745-1

Petit cahier d'exercices
pour oser changer sa vie

64 p. - 6,90 € - PCE53
ISBN :978-2-88911-601-0

Petit cahier d'exercices
pour oser réaliser ses réves

64 p. - 6,90 € - PCE30
ISBN :978-2-88911-733-8

Petit cahier d'exercices
pour réussir un entretien
d'embauche

64 p. - 6,90 € - PCE65
ISBN : 978-2-88911-715-4

Nouveauté

el

Petit cahier d'exercices :
Apprendre a s'aimer,
a aimer et pourquoi pas

2

a étre aimé(e)

64 p. - 7,90 € - PCE31
ISBN : 978-2-88953-424-1

Petit cahier d'exercices :
Se réconcilier
avec son corps

64 p. - 7,90 € - PCE45
ISBN : 978-2-88953-476-0

CAHIERS D'EXERCICES

Petit cahier d'exercices :
Se relever d'une rupture
sentimentale

Consoler son cceur brisé

et repartir de plus belle

64 p. - 6,90 € - PCE85

ISBN : 978-2-88953-261-2

Votre nouveau compagnon pour
digérer une rupture amoureuse
étape par étape !

Petit cahier d'exercices
calins coquins pour
s'amuser a deux

64 p. - 6,60 € - PCET
ISBN : 978-2-88353-804-7

Petit cahier d'exercices
de stimulation des forces
de guérison par |'amour

64 p. - 6,90 € - PCE49
ISBN : 978-2-88911-543-3

Petit cahier d'exercices
des couples épanouis
sous la couette

64 p. - 690 € - PCEG4
ISBN : 978-2-88911-712-3

Petit cahier d'exercices
du Kama-Sutra

64 p.- 6,90 € - PCE12
ISBN : 978-2-88911-650-8

Petit cahier d'exercices
pour identifier les blessures
du coeur

64 p. - 6,90 € - PCE37
ISBN :978-2-88911-415-3

Petit cahier d'exercices

pour soulager les blessures
du coeur

64 p.- 6,90 € - PCE38
ISBN : 978-2-88911-767-3

Petit cahier d'exercices
pour surmonter la jalousie

64 p. - 6,90 € - PCES7
ISBN : 978-2-88911-652-2

67



CAHIERS D'EXERCICES

Nownveauté
cakln

Reussir :
pes Transitions de vie

Petit cahier d'exercices :
Réussir ses transitions de vie

64 p. - 6,90 € - PCES6
ISBN : 978-2-88953-262-9

Apprenez a traverser les étapes
de la vie en toute sérénité.

Le Grand Cahier d'exercices
des gens heureux

256 p.- 19,90 €
ISBN : 978-2-88911-618-8

Petit cahier d'exercices
de pensée positive 2.0

64 p. - 6,90 € - PCE70
ISBN : 978-2-88911-766-6
68
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Lestime de soi

Petit cahier d'exercices :
L'estime de soi

64 p. - 7,90 € - PCE2

ISBN : 978-2-88953-286-5
Sestimer et se respecter est un
préalable indispensable  pour
vivre une vie harmonieuse !

Petit cahier d'exercices
pour cultiver sa joie
de vivre au quotidien

64 p.- 6,90 € - PCET6
ISBN : 978-2-88911-697-3

Petit cahier d'exercices
pour étre sexy, zen et happy

64 p. - 6,90 € - PCE43
ISBN : 978-2-88911-646-1

ChilER
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Petit cahier d'exercices
d'entrainement au bonheur

64 p.- 6,90 € - PCE3
ISBN :978-2-88911-797-0

Le bonheur enfin a votre

portée !
Petit cahier d'exercices
pour réveiller sa fée intérieure

64 p. - 6,90 € - PCE55
ISBN :978-2-88911-619-5

Meillewre vente
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Petit cahier d'exercices
pour bien vivre
sa retraite

64 p. - 690 € - PCE77
ISBN : 978-2-88911-939-4

Petit cahier
d'exercices

pour rester zen dans
un monde agité

64 p. - 6,90 € - PCE17

ISBN : 978-2-88911-551-8
Un Petit cahier dexer-
cices pour apprendre a
étre zen et le rester !

Petit cahier d'exercices

pour mieux s‘organiser
et vivre sans stress

64 p. - 6,90 € - PCE51
ISBN : 978-2-88911-546-4




La Communication
MonViolemie®
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Petit cahier d'exercices

de Communication NonViolente®

64 p. - 7,90 € - PCE10
ISBN : 978-2-88953-342-8

Adoptez lart de communiquer sereinement,
dans le respect de soi et des autres. Une
excellente introduction a la CNV !

Petit cahier d'exercices :
la Communication
NonViolente

avec les enfants

64 p. - 6,90 € - PCE76
ISBN : 978-2-88953-314-5

Petit cahier d'exercices :
La bienveillance envers soi-méme

64 p. - 6,90 € - PCE6

ISBN :978-2-88953-208-7

Etre bienveillant avec autrui est positif. L'étre
également avec soi-méme I'est tout autant.

Petit cahier d'exercices :
S'affirmer et (enfin) oser

64 p. - 6,90 € - PCE23
ISBN : 978-2-88953-285-8

Petit cahier d'exercices :
Se protéger du burn-out

grace a la Communication

NonViolente

64 p. - 6,90 € - PCE78
ISBN : 978-2-88953-153-0

CAHIERS D'EXERCICES

s illis

Petit cahierd'exercices :
Méditer au quotidien

64 p.-7,90 € - PCE15
ISBN : 978-2-88953-309-1

Découvrez et utilisez Ia
méditation dans toutes
les situations de vie !

Petit cahier d'exercices

de spiritualité aussi simple

qu'une tasse de thé

64 p. - 6,90 € - PCE63
ISBN : 978-2-88911-707-9

Meillewre vente
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pleine conacionce

Petit cahier d'exercices
de pleine conscience

64 p. - 6,90 € - PCE32
ISBN : 978-2-88911-580-8

Le cahier qui développe la
propension a étre heureux !

Petit cahier d'exercices
pour accueillir
le divin en soi

64 p. - 6,90 € - PCE71
ISBN : 978-2-88911-771-0
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CAHIERS D'EXERCICES

mon CAHIER POCHE

Mon cahier poche :
J'écoute ce que mon ceceur
veut vraiment

Mon cahier poche :
Je m'estime 104 p. - 5,70 € - MCP3

ISBN : 978-2-88911-876-2

Mon cahier poche :
je cocoone ma maison
et je déploie mes ailes

104 p. - 5,70 € - MCP4

ISBN : 978-2-88911-873-1
Découvrez vos potentiels et
une juste estime de vous-
méme, tout en vous amusant
et en vous délassant !

104 p. - 5,70 € - MCP10
ISBN : 978-2-88911-925-7

Mon cahier poche :
Je crée mon futur
pour réaliser mes réves

Mon cahier poche :

, a 104 p. - 5,70 € - MCP21
i elelepl ) Je m'entraine au bonheur ISBN : 978-2-88953-152-3

s I..-,-'.-J ol halie
v id Baariueie 104 p. - 5,70 € - MCP31
ey ISBN : 978-2-88953-031-1

Mon cahier poche :
Je cultive ma joie de vivre

Le bonheur a glisser dans votre

104 p. - 5,70 € - MCP13
poche !

ISBN : 978-2-88911-941-7

Mon cahier poche :
Je définis les couleurs
k de ma personnalité

104 p. - 5,70 € - MCP7
ISBN : 978-2-88911-883-0
70

Mon cahier poche :
Je fais le choix
de la psychologie positive

104 p. - 570 € - MCP15
ISBN : 978-2-88911-934-9

Mon cahier poche :
Je fais le plein d'énergie !

104 p. - 5,70 € - MCP25
ISBN : 978-2-88911-990-5

Mon cahier poche :
Je me révele a moi-méme

104 p. - 5,70 € - MCP42
ISBN : 978-2-88953-056-4

Mon cahier poche :
Je trouve mon ikigai et
je donne du sens a ma vie

104 p. - 5,70 € - MCP47
ISBN : 978-2-88953-092-2

Mon cahier poche :
Tout le monde dit que
je maigris... Je décide
d'y réfléchir !

104 p. - 5,70 € - MCP50
ISBN : 978-2-88953-085-4

Mon cahier poche :
J'atteins la sagesse

104 p. - 5,70 € - MCP54
ISBN : 978-2-88953-136-3

Mon cahier poche :
Je vis en pleine
conscience et je m'apaise

104 p. - 5,70 € - MCP5
ISBN : 978-2-88911-869-4




Mon cahier poche :
J'attire @ moi bonheur
et réussite

104 p. - 5,70 € - MCP27
ISBN : 978-2-88953-021-2

Mon cahier poche :

Je capte, je renforce

et j'entretiens I'attention
des enfants

104 p. - 5,70 € - MCP34
ISBN : 978-2-88953-035-9

Mon cahier poche :

Je concentre mon attention
pour mieux profiter

de la vie

104 p. - 5,70 € - MCP40
ISBN : 978-2-88953-061-8

Mon cahier poche :
Je mets du bonheur
dans mon job

104 p. - 5,70 € - MCP17
ISBN : 978-2-88911-963-9

Mon cahier poche :
Je ne me trompe plus
en pensant avoir raison

104 p. - 5,70 € - MCP19
ISBN : 978-2-88911-957-8

Mon cahier poche :
Je pratique I'art-thérapie

104 p. - 5,70 € - MCP43
ISBN : 978-2-88953-075-5

Mon cahier poche :
Je pratique la loi
de l'attraction

104 p. - 5,70 € - MCP29
ISBN : 978-2-88953-023-6

Mon cahier poche :
Mon coaching spécial
concours

104 p. - 5,70 € - MCP41
ISBN : 978-2-88953-059-5

Mon cahier poche :
Ni paillasson, ni hérisson :
je m'affirme

104 p. - 5,70 € - MCP36
ISBN : 978-2-88953-034-2

CAHIERS D'EXERCICES

Meillewres ventes

Mon cahier poche :
b Je pratique Ho'oponopono

apod 104 p. - 5,70 € - MCP45
P ISBN : 978-2-88953-110-3

o Ho'oponopono : pratiquez le rituel
de sagesse hawaienne de facon
ludique !

Mon cahier poche :
Je lache prise

104 p. - 5,70 € - MCP2

ISBN : 978-2-88911-875-5

Vivre en toute simplicité, ici et
maintenant : voila le message
essentiel du lacher-prise.

Mon cahier poche :
Je me libére des poids
qui me pésent

pour mincir enfin !

104 p.- 5,70 € - MCP1
ISBN : 978-2-88911-828-1

Mon cahier poche :
Je me reconstruis
apreés un burn-out

104 p. - 5,70 € - MCP23
ISBN : 978-2-88953-008-3

Mon cahier poche :
Je pratique I'EFT

104 p.- 5,70 € - MCP53
ISBN : 978-2-88953-091-5

Mon cahier poche :
Je rebondis apres
mon cancer

104 p. - 5,70 € - MCP18
ISBN :978-2-88911-961-5



CAHIERS D'EXERCICES

Mon cahier poche :
Je rééquilibre
mon alimentation

104 p. - 5,70 € - MCP11
ISBN : 978-2-88911-945-5

Mon cahier poche :
Je régule mon poids
selon les thérapies
comportementales
et cognitives

104 p. - 5,70 € - MCP28
ISBN : 978-2-88953-022-9

Mon cahier poche :
Je sors du jeu victime,
bourreau, sauveur

104 p. - 5,70 € - MCP49
ISBN : 978-2-88953-125-7

Mon cahier poche :

Je souris méme
sous la pluie

104 p. - 5,70 € - MCP22
ISBN : 978-2-88953-009-0

Mon cahier poche :
Je vis ma colére au positif

104 p. - 5,70 € - MCP44
ISBN : 978-2-88953-076-2

72

Mon cahier poche :
J'évolue grace
aux personnes difficiles

104 p. - 5,70 € - MCP46
ISBN : 978-2-88953-111-0

Mon cahier poche :
Je dépasse mon sentiment
d'insécurité

104 p. - 5,70 € - MCP48
ISBN : 978-2-88953-090-8

Mon cahier poche :
J'apprends a étre
bienveillant(e)
envers moi-méme

104 p. - 5,70 € - MCP52
ISBN : 978-2-88953-130-1

Mon cahier poche : J'écoute
mes besoins profonds

104 p. - 5,70 € - MCP26
ISBN : 978-2-88953-020-5

Mon cahier poche :
Je m'affirme et j'ose dire non

104 p. - 5,70 € - MCP12
ISBN : 978-2-88911-923-3

Mon cahier poche :
Je gére les conflits

104 p. - 5,70 € - MCP32
ISBN : 978-2-88953-030-4

Mon cahier poche :
Je ne me prends plus
la téte au travail

104 p. - 5,70 € - MCP14
ISBN : 978-2-88911-935-6

Mon cahier poche :
Je m'exprime avec fermeté
et bienveillance

104 p. - 5,70 € - MCP33
ISBN : 978-2-88953-033-5

Mon cahier poche :
Je pratique

la Communication
NonViolente

104 p. - 5,70 € - MCP6
ISBN : 978-2-88911-880-9

Mon cahier poche :
J'apprends a gérer mon temps

104 p. - 5,70 € - MCP39
ISBN : 978-2-88953-058-8

Mon cahier poche :
Je reste zen dans
un monde agité

104 p. - 5,70 € - MCP38
ISBN : 978-2-88953-053-3

Mon cahier poche :
Je gére mon stress

104 p. - 5,70 € - MCP35
ISBN : 978-2-88953-036-6

Mon cahier poche :
Je m'organise mieux
et je vis sans stress

104 p. - 5,70 € - MCP30
ISBN : 978-2-88953-032-8

Mon cahier poche :
Je séme et récolte I'amour

104 p. - 570 € - MCP16
ISBN : 978-2-88911-962-2

Mon cahier poche :
Mon couple heureux

104 p. - 5,70 € - MCP37
ISBN : 978-2-88953-054-0

Mon cahier poche :
Je mange en pleine
conscience

104 p. - 5,70 € - MCP24
ISBN : 978-2-88911-991-2

Mon cahier poche :
Je me prépare

a la naissance

en pleine conscience

104 p. - 5,70 € - MCP20
ISBN :978-2-88911-972-1

Mon cahier poche :
Ma slow life : je léve
(enfin) le pied

104 p. - 5,70 € - MCP8
ISBN : 978-2-88911-884-7

Mon mandala poche :
je me réconcilie
avec mon corps

96 p. - 5,70 € - MCP51
ISBN : 978-2-88953-106-6



Les noms et numéros en gras renvoient :
: BARSOTTI Marie-Claire - 67

© BARY Elodie - 34

: BATLLE Sylvie - 12, 52, 60

D" BATMANGHELIDJ Fereydoon - 28
: BAUBEAU Evelyne - 33

. BAUDIN Vanessa - 70

© BAUDON Lucie - 47

© BAZINET Julie - 47

: BEAUCHAMP Caroline - 14

© BECK Philippe - 47, 60

© BECK Véronique - 26, 31, 33

: BEGUIN Nicole - 46

: BENABI Sophie - 37

© BENEDICTO Juliette - 32, 34

: BENOVSKY Jiri - 21

© BERCKHAN Barbara - 12, 13

: BERNARD Christophe - 28

. BERRY Francoise - 47

© D" BERSAND Gérard - 35

: D" BERTHOUD Francoise - 46, 47, 64
© BERTRAND Eva - 37

© BERTREL Jane - 36

© BERTREL Laurent - 36, 60

i D" BESSON Philippe-Gaston - 33, 40
: BEUNE Maxime - 37

© B. GRANT Williom - 38

© BHARAT CORNELL Joseph - 47

: BIGEL Clara - 67

: BIGOT Emmanuelle - 44

. BLOCH Marie-Claire - 67

© BLONDIAU Catherine - 46, 47, 69

© D' BODIN Luc - 6, 11, 40, 41

ad une courte biographie de l'auteur.

D" ABDESSEMED Charaf - 66

D" ADLER Yael - 24

AGHROUM Christian - 60, 61, 72
ALEXANDRE Florence - 67
ALLAMAND Noélle - 43

ALLOUIS Marie-Laure - 41
ALTHERR-RISCHMANN Héléne - 52, 54
ALZIEU David - 45

AMBLARD Fernande - 47

AMY Marie-Dominique - 47

ANAKA - 9

ANDRE Marie-Laure - 31, 32, 33, 34
ANGLADA Christian - 43

d’ANIELO Michel - 41

ANNET Philippe - 39, 40

ARAG - 49

ARKADY Eva - 10, 13

D" ARNAUD Claude - 65, 70
ASANCHEYEV Magdalena - 34
ASSIER Anaél - 15

BALANCE Catherine - 55

D" BALANDRAUX OLIVET Martine - 55
BALMA-CHAMINADOUR Caroline - 33,
35, 40

BARANGER Bernard - 43

INDER DES AUTEURS

BARRAQUE Philippe - 53, 64

i BOGDANOV Slavica - 11, 12, 14, 15,
51,71

: BOHBOT Gilbert - 41

© D" BONDIL Alain - 41

: BONNAFOUS Catherine - 51

: BONNAL Christelle - 42

© BOONE Daniéle - 44

: BORCARD-SACCO Monique - 61

© BORIE Alexandre - 67

© BOSSARD Nina - 26, 45, 54

: BOUHIER-CHARLES Nathanaélle - 47
| BOURDEVERRE-VEYSSIERE Soline - 45,
© 46,47, 63

© BRAILLARD Catherine - 70

© BRANDT Johanna - 54

© BRAUN DEBOURGES Céline - 35, 54
© BRIGHT Stephanie - 33

© BRISSIAUD Pierre-Yves - 23, 67

i BRONDEL Catherine - 28

© BRUN Christian - 30

: BUCHLER Pascal - 64

. BUISSON Delphine - 41

© BUREL Caroline - 47

© BURMEISTER Alice - 38

i CABOT NADAL Julie - 12

i CABOT Sandra - 29

© Drs CALAME Nathalie - 64

© CANCELLIERE Vito Mariano - 61
© CAPELLE Valérie - 18

© CARDYN Alia - 70

i CARIOU Nathalie - 51

i CARLA SCHAFER Stefanie - 16

© CARPE - 49

© CASTRO Judith - 13

: CATALA Valérie - 30

© de CAZENOVE Laure - 64

© CEMING Katharina - 23

© CHABRILLAC Odile - 12

© CHAPELLE Cindy - 7, 44, 57, 60, 61,
i 62,72

© CHAPELLE Valérie - 65

© CHARBONNIER André - 65

: CHARMETANT Cathy - 33

© CHAUVAT Nicolas - 9, 11, 13, 22, 23, 53
CHAVANNES Carole Dougoud - 32, 33
© CHENOT Laurent - 41

: CHIA Mantak - 16

© CHOFFAT Catherine - 44

© D' CHOFFAT Frangois - 30, 47, 55, 64
i CHOQUE Jacques - 36, 40, 41

i CHOUSSY DESLOGES Geneviéve - 62, 65
© CLERC Olivier - 4

: COCHET Olivier - 9, 18

© (OLAS Sophie - 66

© COLLEAUX Mélanie - 8, 39, 40, 41

: COLLE Céline - 17

© CONSTAM Angelika - 40

© CORNETTE DE SAINT CYR Xavier - 14,
: 16,59, 60, 66, 72

: de COULON jacques - 15, 66

: COUPLAN Francois - 44

. COUSIN Solange - 11, 70

© D COZON Grégoire - 33

: CRESPIN Stéphanie - 71

73



INDEXK DES AUTEURS

CRETEGNY Willy - 49

CREVECOEUR Jean-Jacques - 14, 15, 16
CUEFF Vincent - 18, 33, 38, 40, 41, 61
CUPILLARD Valérie - 34

D’ CYGLER Bernard - 40, 41

D" DALET Roger - 39

DALLAIRE Yvon - 46, 64, 67, 72
DANIS Daniela - 7

DARLINGTON Andrew - 42
DARLINGTON Jessie - 42

DAVID Jean-Marc - 47

DAVID KESKIN Caroline - 47
DEFOSSEZ Jean-Marie - 16, 36, 39, 40,
41, 61

DELAHAYE Aurélie - 24

DELORME Julie - 34

de MIRANDA Carl - 47

DEQUICK Carol - 66, 71

DESHAIRES Jean-Pierre - 44
DEWANDRE Paul - 49
DIDIERJEAN-JOUVEAU Claude-Suzanne -
46,47, 62, 63, 64

DIKANN Alain - 6, 14, 16, 71
DILVAR Anand - 18

DIVINE Michel - 5

DOBBS Barbara - 12, 13, 14, 15, 16,
60, 65, 68, 70, 71

DOLEZEL Eva - 8, 14

DONATONI Audrey - 72

DORAT Alain - 64

DORN Francoise - 14, 15, 18, 47

DOUMENC Isabelle - 29, 30, 34, 40, 41
74

: D" DENJEAN André - 52, 53

: DRUXEIS Maria Elisabeth - 40

i D" DUBOIS Robert - 40, 41

: DUCROCQ Anne - 69

: DUFLOUX Jean-Louis - 24

© DUGAY Nicolas - 13, 60, 61, 67

: DULOT Jean-Christophe - 12, 47, 70
: DUMONTEIL-KREMER Catherine - 47, 63
: DUNAND Marcel - 53 :
: DUPORT Sandrine - 42

© ECKLIN J.-P. - 64

: EISENSTEIN Charles - 48
© ELLIOT Ruby - 24

i EL MASSIOUI Nora - 48

. EMMERLING Patricia - 15

© FALYS Yvan - 49

: FANIEL Evelyne - 13

: FARD Merette - 8

© FAURE Jean-Philippe - 62

© FAVRE Brigitte - 32

© FEDERAU Alexander - 44

. FELIX Clélia - 21

: FILLIOZAT Isabelle - 66, 72
: FONTAINE Jacques - 29, 30
: FORT Marine - 72

© FOUGEROUSSE Nicolas - 18

© GABET PUJOL Sandrine - 65, 70, 71, 72
© GABRIELLE DOMIZI Marie - 31, 34, 37

. GAGE Jasmine - 46

© GAMELIN-LAVOIS Sophie - 47
GAUDUCHEAU Isabelle - 13, 57

© GAUTIER Denise - 43

: D' GELIS IMBERT Pascale - 30, 40, 53
© GENOT Jean-Claude - 43

© GIBSON Neill - 58

GIULIA MEREU Francesca - 71

. GOETGHEBEUR Frans - 69

© D" GOLAY Michel - 40

© GOLAY RAMEL Martine - 15, 63
. GOMEZ Béatrice - 71

© GOMEZ Janet - 34

© GORNER Bernd - 13

: GOSSET Valériane - 47

- GRACIET Jean - 6, 15, 16, 65

: GRANDE Monique - 14, 15

© la GRECA Nathalie - 71

© GREETHAM Alice - 31, 33

- GREMAUX-DAVIET Catherine - 6
© GROS-LOUIS Yves - 16

© GRUN Anselm - 15, 23

: GUEPEY Jean-Michel - 15
GUILLAIN France - 29, 53, 55

© HABELLION Dominique - 40, 47

© HALLOT-CHARMASSON Amélie - 53
i HANSSENS Caroline - 69

© HENNEBICQ Sylvie - 42

d’HENNEZEL Marie - 44

i HERKERT Rolf - 55

. HILSSONE Virginie - 9

© HINZELIN Sandy - 9

© HOHLER Hubert - 33

: HOLDAU Angelika - 13

: HOOR Ombeline - 51

: HOROWITZ Elisabeth - 14

: HUBERT Dominique - 47

© HURTADO-GRACIET Maria-Elisa - 6, 11,
: 66,71

© HUTINET Laurent - 55

: HUYGEN-DOLS Sandra - 69

1

© INGRASSIA Gabi - 15
: INKEI Denis - 14

: ISMAILI Faouzia - 72
© IZSAK Rache - 47

© JACQUEMIN-NGOM Valérie - 13

© JAFFELIN Emmanuel - 67

: JASSEY Claudine - 35

© JAUBERT Aude - 47, 71

© JEANLOZ Edouard - 44

© JEZEQUEL Myriam - 12

: JUMEAUCOURT Emmanuelle - 33
: JUNOD Christian - 13

© KAPFER Cécile - 61
. KAPLAN Marion - 31, 34, 39



KASHTAN Inbal - 63

KENTON Leslie - 30, 33
KHALED BENTOUNES Cheikh - 23
KIEFFER Daniel - 25, 30
KLEIN Christine - 35, 61
KLEIN Shari - 58
KLINKHAMER Marc - 12, 39
KNAUP Ruth - 13

KOTSOU llios - 47, 66, 69, 70
D" KOUSMINE Catherine - 32
KRETZ Francis - 8

D" KUN Léopold - 41

D" LABORIER Bruno - 64

D" LAGARDE Claude - 41
LALANNE Jacques - 47
LALOT Thierry - 13

LALOUX Céline - 47

LAMBOY Nathalie - 6
LAMOURERE Odile - 66
LANG Estelle - 40

LAROCHE DE ROSA Anne - 53
D" LASKOW Leonard - 13, 15

D" LAURANT-BERTHOUD Claire - 30, 34,
© MASON Chloé - 12

© MASSET Lisa - 33

© de MAUD'HUY Alexis - 41

: MAURIN Daniel - 28

© MAXIME EGGER Michel - 44, 49
© MAXIME ILY Tiraogo - 23

© MAYER Heike - 13

: MCGOWEN Roger W. - 23

44

LAVAL LEGRAIN Géraldine - 33
L.B. SATIS - 19, 20, 21
LECLERCQ Catherine - 16, 72
LEFEVRE Davy - 67
LEGEAY-GUILLON Catherine - 71
LEGRAIN Benoit - 33

LESIRE Caroline - 72

INDER DES AUTEURS

: LESUR Camille - 17

C LEU Lucy - 5

¢ LEVY Julien - 36, 39, 40, 41, 46
: LOISON Eric - 40

© LONGET Eliane - 49

: LONGET René - 49

: LORENZ-ZAPF Romana - 47

. de LUZE Barbara - 35

© LYONNET DU MOUTIER Michel - 36
. LYS Daniel - 44

im

: MAGNIN Hervé - 8, 61, 67, 72
© MAILLARD Catherine - 55

© MAILLEFER Fabienne - 51
 MANNE Joy - 64

© MANTE Isabelle - 33

: MARC AUBRY Claude - 16

© MARKMANN Marianne - 64

© MARQUES Patrick - 56

: MARREZ Anne - 67, 72

: MARRO Candice - 47

© MARSAN Christine - 15, 67, 68
: MARTIN Virginie - 33

MASINI-FRYDIG Réjane - 14

i MERIEN Désiré - 53, 54, 55
© MERTENS DE WILMARS Magali - 16, 56, :
D71

: MESTER Pia - 13

© MICHAUD Christine - 68, 71

: MIGNOT Josiane - 30

: MILLS Janet - 4

: MIQUEL Christian - 6, 13, 14, 23, 40
© de MIRANDA Carl - 12, 41, 46, 48

© MOEBERG Susanne - 13

: MOLLET Catherine - 30

© MONNET Helen - 15, 65, 68

i MONNIER Mélissa - 4

© MONROCHER-ZAFFARANO Sandrine - 64
© MONSERRAT Laia - 41 '
: MONTE Tom - 38

: MORAND Geneviéve - 13

© MORANDI Sylviane - 46

© MORGADO Philippe - 38

: MORO BURONZO Alessandra - 33, 34,
© 41, 50, 51, 53

© MORTERA Simonne - 58, 61

: MOTTE Valérie - 13, 15, 68

: de MUELENAERE Emmanuel - 7

: MULLER Jean-Louis - 16, 56

MULLER Marie-France - 38, 39, 50,

© 52,53, 54, 55, 60, 61, 62

: MYERS Wayland - 58

{in |
NESSI TRIPPI Carla - 47, 64
. NUNGE Olivier - 58, 61

40

: ODA Maggie - 67, 72

: 0GEZ David - 67

: d’'ONOFRIO Marie-Christine - 13
© OSHO - 22, 23

© 0ZAWA Yuko - 33

v

PATTE KARSENTI Nathalie - 35

: Van den PEEREBOOM Ingrid - 47
: PEREZ Karina - 47

: PERON Xavier - 23

PERRIARD Samuel - 14

: PERROUD David - 18, 21

© PES Jean-Paul - 53

© PETITCOLLIN Christel - 10, 13, 57, 59,
© 61,63, 64, 65,68 72

. D" PETITPIERRE Marc - 40, 41

© PEYROT Morgane - 43

: PEYTAVI Virginie - 26

© PFISTER Beatrix - 41

© PIGANI Erik - 68, 72

i PISANI Chantal - 13

© PLOTON Frédéric - 67

© POCHAT Juliette - 33

© POIRIER Roger - 42

© POLETTI Rosette - 12, 13, 14, 15, 16,
: 58 59,60, 61, 65, 68, 70, 71

© POLLAK Kay - 10

© PORTELANCE Colette - 7, 14, 67

i POULHALEC Marie - 46, 63, 71

75



INDEXK DES AUTEURS

POURQUIER Catherine - 12, 55

PRADERVAND Pierre - 12, 22, 23, 58,

60, 61, 62

PRENEY Suzanne - 32
PROVOST Céline - 72
PSALTI Iv - 40

le QUANG Nhuan - 39
QUEMOUN Albert-Claude - 30

RAQUIN Bernard - 56, 60, 61
RAS Patrice - 15, 56, 58, 60, 61, 66,
67,72

RAURICH Olivier - 16, 41, 45
RAUST Philippe - 39
RAVIER-WROBEL Karine - 54
RAYNAL Sophie - 47

REIM Nora - 41
REPON-BELLONE Patricia - 33
REVAULT Jean-Yves - 15, 17

de RIBA Francis - 61

RIBEIRO TAVARES Elisabete - 46
RIBEIRO TAVARES Sandra - 46
RIOM-TENDRON Brigitte - 14
RIVAULT Philippe - 33

ROCH Philippe - 15, 23, 40, 44
ROGGO Michel - 15

de ROGUIN Valérie - 14

ROMEO-DUSSARD Sabrina - 26
76

. ROSENBERG Marshall B. - 5, 57, 58,
: 60, 63

© ROSSELET-CAPT Mireille - 14, 16, 17, 60
© ROSSET Edith - 16

© D" ROUX Jean-Pierre - 40, 41

© ROWLEY-PERPETE Stéphanie - 33

- RUDER SCHOOF Stéphanie - 71

. D" RUEFF Dominique - 34, 53

© RUIZ Don José - 3

: RUIZ Don Miguel - 3, 4

: RUST Serena - 5

. SAINT GIRONS Benoit - 29, 61

© SAINT GIRONS TU Fencienne - 29
© SALOME jacques - 12, 67

© SAURA ZELLWEGER Cyrille - 50, 51
. SCHNITZLER Annik - 43

© SCHNOEBELEN Christophe - 67

© SCHOUHMANN-ANTONIO Déborah - 47
: D' SCHULER Marcel - 41

: SCHUSTER Tara - 24

© SEIDENSTRICKER Iris - 14

© de SENECHAL Alexandra - 14

D" SENNINGER Franck - 33, 53

© SERRANO Natalia - 14

© SERRE Lucette - 52

: de SMEDT Marc - 69

. SOLTER Aletha - 46, 47

: SOTTO Floréal - 12, 48

© SPILER Pascal - 13

: SPITZ Jorg - 38

D" SPRIGG Richard - 30
: D" van STAPPEN Anne - 5, 15, 18, 67,

168,69, 70,72

© D STEFANINI Philippe - 26, 33
© STETTLER Olivier - 54, 55
: STETTLER Sandra - 54, 55

© TACHER Astrid - 67

TEYSSEDRE Mary Laure - 11, 13, 15,
17,57, 60

THALMANN Yves-Alexandre - 8, 9, 10,
i 14, 61, 64, 65, 66, 67, 68, 70, 71, 72
: THOMAS Marie-Geneviéve - 61, 62

© TIBERGHIEN Claire - 40

. TIDIMAN Denise - 17

© TISSIER Christophe - 11

: TOUATI Céline - 33, 34, 40

: TOUSSAINT Murielle - 53

i TRACY Serge - 14, 16

: TRELAUN Maitie - 15

: TRIPPI Carlo - 64

: TUBAU Sébastien - 16

¢ TURQUET Emmanuelle - 13

© VALENTIN Stephan - 64

. VASEY Catherine - 13, 15

© VASEY christopher - 27, 28, 30, 31,
© 33,34 54 ;
: VERTANESSIAN DE BOISSOUDY Florence :
i -13,15,16, 41, 71 :

i VERTANESSIAN DE BOISSOUDY

: Mazarine - 16

. VIALFONT Stéphanie - 44

© VIDAL-GRAF Carolle - 14, 47, 48
. VIDAL-GRAF Serge - 14, 47, 48

. VIRBEL-ALONSO Christine - 43

© VON KOERBER Karl - 33

- VORGER Elina - 7, 10, 13, 66, 70

© WATS Isabelle - 70

. D" WILHELMI DE TOLEDO Francoise - 32
© WILLEMSE Myriam - 26

© WILLIAMS Marta - 51

: WILLOUGHBY JEREMIASZ Sophia - 40

© D' de WURSTEMBERGER Bernard - 39,
- 40,41

© YATES Suzanne - 47

© YONGDROUP TK. - 19, 20, 21
© YOUTSI FAUCHON Estelle - 70

ZANUS Jean-Dominique - 14
© ZAPF Holger - 47

ZEITLINE Julie - 47

i Z'GRAGGEN Jocelyne - 15



NOUS REVEZ DE VOYAGER EN VAN ?

Tifemn Buted et Kevim Lawent

@ (@three_vankifers

LE GUIDE INDFSPENSAHLE LA
POUR PARTIR SEUL OU EN FALBLLE =}

18,90€ - 304 pages - 978-2-88953-495-1

Quoi de mieux gu'une maison sur roues guand on souhaite arpenter de
nouveaux horizons et de nouvelles cultures a son rythme et sans
contraintes ?

Que vous partiez seul.e ou en famille, gue vous optiez pour un van, un
fourgon ou un camping-car, la liberté est de mise, Mais voyager en
véhicule aménagé, ca ne s'improvise pas ! Suivez les conseils de Tifenn
et Kevin : ils sont passeés par la !

1. Choisir le véhicule adapté a vos hesoins.
2.Preparer votre voyage avant le grand depart.
3.Vivre au mieux le quatidien en van.

4. Profitez des itinéraires et astuces des aufeurs.

Mﬁ, e \msnsz
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Le prochain roman de Cawmille Lesur,
lauréate du prix du roman bien-étre 2020 !

La terre s'ecroule autour d'Alice Paradis lorsque son mari signe les
papiers du divorce. Effondrée et perdue, elle veut en finir et saute dans
les calanques de Marseille...

N oL I:L a radi Repéchée par Madeleine et Robert, couple heureux qui navigue vers les
S TR s e’ lles Canaries, Alice reprend peu a peu des forces. Pourtant, dés leur

- S0 n.t ferm ees arrivée a Tenerife tout déraille & nouveau : Madeleine semble perdre la
LT : téte, Robert pousse Alice dans les bras d'un playboy ringard et sa

- ...;.[e 1un di : solitude la rattrape.
\ (o ‘,‘ ] /

Entre plumes, paillettes, tapas et sangria, Alice va finalement devoir faire
un choix : rentrer a Marseille et reprendre le cours de la vie gu'elle
connait ou accepter de tourner la page et se réinventer.

Y ‘f\

Alice parviendra-t-elle & surmonter cette épreuve et lui donner un sens ?
Retrouvera-t-elle I'amour ?

17,90€ - 320 pages - 978-2-88953-478-4 EN LIBR.AIR'E ]-E 9 JUIN 2021



?; Le feel-good hilarious book de @mamouz,

a pour le meilleur et pour le rire !

»

En moins d'un an, @mamouz est passée de 5 000 a 81 000 followers sur

PT DRE/ Instagram en recueillant un florilége de mémes. Un méme, c'est pareil
gu'un dessin humoristique mais avec des photos ou des textes détournés
et massivement propagés sur le web.

@

. e— ~ il @

Au programme, 9 chapitres thématiques (angoisses, famille-travail-
enfants-routine, beauté et complexes, santé, amour, chats, engagement,

confinements, smiling-thérapie) avec pour chaque : un développement
sérieux (mais pas trop !), des mémes (pour vos plus grands fous rires) et
le point de vue d'un expert-star. Bienvenue dans la Smiling-thérapie et...
comme @mamouz, propagez le virus du bonheur !
-} :m::;mnum : Bonus : Avec la participation exceptionnelle de Bernard Werber, Brigitte
i ; Milhau, Sophie Trem... et bien d'autres encore !

16,90€ - 256 pages - 978-2-88953-500-2




DON MIGUEL RUIZ

BARBARA EMEYS

Comment vivee

une vie nnllle:nli.:;ne
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EN LIBRAIRIE LE 17 AOUT 2021

: . l

14,90€ - 176 pages - 975-2-88953-493-7

Vous étes sur le point de découvrir que tout ce que vous preniez pour la
réalité n'est rien d'autre qu'un rdle que vous avez fort bien appris. Le
moment est venu pour vous de devenir I'auteur et le metteur en scéne de
volre propre vie !

Don Miguel Ruiz, auteur des Quatre Accords toltéques, revienl sur le
devant de la scéne avec une ceuvre magistrale : un cours sur le mystére de
la vie qui provoquera incontestablement en vous une révolution intérieure.

Saviez-vous que la premiere habilete gue nous acquerons — avant méme
le langage — est de jouer un rdle 7 Mous sommes des interprétes nés el

nous passons notre vie a parfaire notre art.

A travers ce livre, congu comme de véritables legons données a l'école
des mystéres, don Miguel Ruiz explore le théatre gu'est I'humanité, ainsi
que le réle joué en son sein par chacun de nous. Il nous montre que nous
choisissons les riles gue nous jouons selon les siluations et les
personnes auxquelles nous devons faire face,

LE PREMIER TOME D'UNE SERIE
EXTRAORDINAIRE :
& L'ECOLE DES MYSTERES

T oL e U{{:
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