




Éditorial

Chère lectrice, cher lecteur,

Derrière chaque ouvrage présenté dans ce catalogue, il y a une histoire, celle d’une autrice ou d’un 
auteur spécialiste d’un sujet qui a eu à cœur de partager sa passion, son savoir, son expérience.  
Il y a également une rencontre, la sienne avec son éditrice ou son éditeur.  
Et encore derrière ces deux premières étapes clés, il y a mille et une autre histoires, mille et  
une autres rencontres. Parce qu’un ouvrage est le fruit d’un travail d’équipe, du travail du manuscrit 
au conseil en librairie en passant par le choix d’un titre et d’une couverture ou par la promotion 
réalisée main dans la main avec des journalistes et des passionnés engagés sur les réseaux sociaux. 

Mais, plus que jamais, la personne qui marque le chemin d’un livre, c’est vous.  
Vous qui, en le choisissant, puis en le lisant, lui donnez vie et magnifiez son histoire sans le savoir.

Alors, la question qui nous brûle les lèvres, c’est : lesquels de nos ouvrages attireront votre attention ?  
Des livres pratiques de développement personnel, d’écologie ou de santé ? Des oracles dédiés  
à des thématiques spirituelles ? Des romans initiatiques ?

Vous hésitez ? Les pages qui suivent devraient vous aider… 

Belles découvertes à vous !

Charlène Guinoiseau-Ferré, Co-Directrice des Éditions Jouvence
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Nouveautés

Surmonter l’adversité
Trouver l’équilibre  
et la beauté au cœur  
de la douleur
Don Miguel Ruiz  
et Barbara Emrys
176 p. - 14,90 €176 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-682-5ISBN : 978-2-88953-682-5

Le troisième livre ÉVÉNE-
MENT de la série L’École des 
Mystères !

L’Oracle des Quatre 
Accords toltèques
Don Miguel Ruiz
Coffret de 48 cartes  Coffret de 48 cartes  
et un livret de 64 p. - 24,90 €et un livret de 64 p. - 24,90 €
ISBN : 978-2-88953-675-7ISBN : 978-2-88953-675-7

Un oracle inédit et moderne 
pour appliquer les Quatre 
Accords toltèques au quoti-
dien.

La Maîtrise de l’amour
Apprendre l’art des relations
Don Miguel Ruiz
En collaboration  
avec Janet Mills 
Version illustréeVersion illustrée
192 p. - 17,90 €192 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-676-4ISBN : 978-2-88953-676-4

La version cadeau de l’un des 
plus beaux textes de don 
Miguel Ruiz !

Les ouvrages de cette section 
invitent à suivre la voie du bien-
être, pas le bien-être en général, 
non : LE VÔTRE. Ici, point de 
recettes toutes faites mais des 
sentiers que nous vous invitons 
à emprunter, accompagné par 
des experts, avec énergie et 
persévérance pour créer votre 
chemin de vie propre ! Vous êtes 
unique, ne l’oubliez jamais !

Les Quatre Accords toltèques

Les Accords toltèques
Don Miguel Ruiz et  
don José Ruiz
Contient :  
Les Quatre Accords toltèques 
et Le 5e Accord toltèque
352 p. - 19,90 €352 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88953-674-0ISBN : 978-2-88953-674-0

LE coffret cadeau regroupant 
Les Qua tre Accords toltèques 
et Le 5e Accord toltèque !Édition limitéeÉdition limitée

Don Miguel Ruiz 
est fils d’une 
guérisseuse  
du Mexique 
et petit-fils 
d’un nagual 
(chaman).  

Après des études de médecine,  
une rencontre avec la mort (NDE) et 
une expérience extracorporelle ont 
transformé sa vie. Depuis, don Miguel 
Ruiz se consacre à la maîtrise  
de la sagesse ancestrale  
des Toltèques. Son enseignement 
rencontre un immense succès  
aux États-Unis et en Europe.
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Meilleures ventes

La Voix de la 
connaissance
Un guide pratique  
vers la paix intérieure
Don Miguel Ruiz
En collaboration  
avec Janet Mills
208 p. - 8,90 € 208 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-435-7ISBN : 978-2-88953-435-7

Écoutez-vous, mais cessez de 
croire aux mensonges pour 
retrouver votre bonheur inné.

La Maîtrise de l’amour 
Apprendre l’art des relations
Don Miguel Ruiz
Avec la collaboration  
de Janet Mills
Format pocheFormat poche
176 p. - 9,90 € 176 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-595-8ISBN : 978-2-88953-595-8

L’amour vu par l’auteur du 
best-seller Les Quatre Accords 
toltèques.

Les Quatre Accords 
toltèques
La voie de la liberté 
personnelle
Don Miguel Ruiz
Avec la collaboration  
de Janet Mills  
Préface de Maud Séjournant
Grand formatGrand format
128 p. - 16,95 € 128 p. - 16,95 € 
ISBN : 978-2-88953-731-0ISBN : 978-2-88953-731-0

Comment transformer rapi-
dement votre vie en une expérience de liberté, de vrai 
bonheur et d’amour.

Les Quatre Accords 
toltèques 
La voie de la liberté 
personnelle
Don Miguel Ruiz
Format PocheFormat Poche
144 p. - 8,90 € 144 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88911-654-6ISBN : 978-2-88911-654-6

La sagesse toltèque a déjà 
convaincu des millions de 
lecteurs à travers le monde : 
découvrez les Quatre Accords 
qui vont transformer votre 
vie ! 

Les Quatre Accords 
toltèques 
La voie de la liberté 
personnelle
Don Miguel Ruiz
Version illustréeVersion illustrée
160 p. - 18,95 € 160 p. - 18,95 € 
ISBN : 978-2-88953-727-3ISBN : 978-2-88953-727-3

La version illustrée des 
Quatre Accords toltèques !

S’ouvrir à l’amour  
et au bonheur
Prières et méditations
Don Miguel Ruiz
En collaboration  
avec Janet Mills
Préface de Maud Séjournant
120 p. - 8,90 € 120 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-699-3ISBN : 978-2-88953-699-3

Un classique de don Miguel 
Ruiz au format poche réé-
dité ! 

Best
seller

Best
seller

Best
seller

Best
seller Best

seller
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Meilleures ventes

Vivre les Quatre 
Accords toltèques  
au quotidien
Maîtrisez le rêve  
de votre vie
Don Miguel Ruiz
Avec la collaboration  
de Janet Mills
Préface de Maud 
Séjournant
Grand formatGrand format
192 p. - 19,95 € 192 p. - 19,95 € 
ISBN : 978-2-88953-732-7ISBN : 978-2-88953-732-7

Un incontournable pour tout ceux qui veulent décou-
vrir la suite des Quatre Accords toltèques.

Le 5e Accord toltèque 
La voie de la maîtrise de soi
Don Miguel Ruiz  
et don José Ruiz
En collaboration  
avec Janet Mills
Format PocheFormat Poche
216 p. - 8,90 € 216 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-373-2ISBN : 978-2-88953-373-2

Avec ce dernier Accord, il s’agit 
de vous offrir le pouvoir du 
doute afin de voir toute votre 
réalité avec les yeux de la vérité, 
sans mots.

Les Quatre Accords 
toltèques transmis  
à mon enfant
Une histoire illustrée  
et des activités pratiques
Mélissa Monnier  
et Olivier Clerc
128 p. - 14,90 € 128 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88953-263-6ISBN : 978-2-88953-263-6

Ne passez pas à côté de 
ce bijou d’éducation posi-
tive, construit autour du 
dessin animé de Mélissa 
Monnier.

Vivre les Quatre Accords 
toltèques au quotidien
Maîtrisez le rêve de votre vie
Don Miguel Ruiz
Avec la collaboration  
de Janet Mills
Préface de Maud Séjournant
Format PocheFormat Poche
192 p. - 11,20 € 192 p. - 11,20 € 
ISBN : 978-2-88953-109-7ISBN : 978-2-88953-109-7

Mettez en pratique les 
Quatre Accords toltèques 

pour recouvrer la conscience et la sagesse de votre 
Moi véritable.

Le 5e Accord toltèque 
La voie de la maîtrise de soi
Don Miguel Ruiz  
et don José Ruiz 
Avec la collaboration  
de Janet Mills
Version illustréeVersion illustrée
240 p. - 17,90 € 240 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-408-1ISBN : 978-2-88953-408-1

Le best-seller de don 
Miguel Ruiz en format 
beau livre :  le cadeau idéal 
à offrir ou à s’offrir !

Et aussi...

Acteur de votre vie
Don Miguel Ruiz et Barbara Emrys 
176 p. - 14,90 € 176 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88953-493-7ISBN : 978-2-88953-493-7

Éros
Don Miguel Ruiz et Barbara Emrys
176 p. - 14,90 € 176 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88953-573-6ISBN : 978-2-88953-573-6

Au-delà de la peur
Don Miguel Ruiz
Les enseignements de don Miguel Ruiz reccueillis 
par Mary Carroll Nelson
288 p. - 9,90 € 288 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-683-2ISBN : 978-2-88953-683-2

Best
seller

Best
seller

Best
seller
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Meilleures ventesNouvelle édition

Marshall B. Rosenberg  
fut psychologue clinicien,  
homme de paix 
de renommée 
internationale  
et fondateur du Centre 
pour la Communication 
NonViolente. L’approche 
de Marshall B. Rosenberg 

constitue un outil puissant  
pour résoudre les différends de façon 
pacifique, aux niveaux tant personnel  
que professionnel et politique.

La Communication NonViolenteLa Maîtrise de l’amour
Don Miguel Ruiz
Avec la collaboration de Janet Mills
Grand formatGrand format
176 p. - 16,95 € 176 p. - 16,95 € 
ISBN : 978-2-88953-730-3ISBN : 978-2-88953-730-3

S’ouvrir à l’amour et au bonheur
Don Miguel Ruiz
Avec la collaboration de Janet Mills
Version illustréeVersion illustrée
144 p. - 16,90 € 144 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-097-7ISBN : 978-2-88953-097-7

Sagesse et magie de la maîtrise  
de l’amour
Don Miguel Ruiz
96 p. - 6,90 € 96 p. - 6,90 € 
ISBN : 978-2-88353-863-4ISBN : 978-2-88353-863-4

Dénouer les conflits 
par la Communication 
NonViolente 
Marshall B. Rosenberg
Entretiens avec  
Gabriele Seils
256 p. - 19,95 € 256 p. - 19,95 € 
ISBN : 978-2-88953-725-9ISBN : 978-2-88953-725-9

Marshall B. Rosenberg 
nous invite à nous enga-
ger pour un monde plus 
vrai et plus humain.

La Communication 
NonViolente  
au quotidien
Marshall B. Rosenberg
Version illustréeVersion illustrée
128 p. - 12,90 € 128 p. - 12,90 € 
ISBN : 978-2-88911-973-8ISBN : 978-2-88911-973-8

Le livre  INCONTOURNABLE 
d’une communication sans  
violence !

Quand la girafe danse 
avec le chacal
Les quatre temps  
de la Communication 
NonViolente®
Serena Rust
192 p. - 8,90 € 192 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-596-5ISBN : 978-2-88953-596-5

Découvrez les quatre éta-
pes essentielles pour que 
votre communication soit 
constructive.

Best
seller
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Meilleures ventes

Meilleures ventes

Nouvelle édition

La Communication NonViolente Ho’oponopono

Sagesse et puissance  
de Ho’oponopono
Cartes de guérison hawaïenne 
et leur livret explicatif
Maria-Elisa Hurtado-
Graciet et Jean Graciet
Coffret de 22 cartes  Coffret de 22 cartes  
et un livret de 64 p. - 24,90 € et un livret de 64 p. - 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-628-3ISBN : 978-2-88953-628-3

Bénéficiez du pouvoir guéris-
seur d’un art de vivre millé-
naire grâce aux cartes éner-
gétiques de ce coffret !

Être vraiment soi, 
aimer pleinement 
l’autre !
La Communication 
NonViolente en couple  
et entre amis
Marshall B. Rosenberg
144 p. - 8,70 € 144 p. - 8,70 € 
ISBN : 978-2-88911-610-2ISBN : 978-2-88911-610-2

La Communication Non-
Violente comme outil de 
transformation de nos 
relations !

Les mots sont  
des fenêtres  
(ou des murs)
Introduction  
à la Communication 
NonViolente

Vente dans tous les pays 
francophones, sauf la France

Marshall B. Rosenberg 
312 p. - 19,50 € 312 p. - 19,50 € 
ISBN : 978-2-88911-774-1ISBN : 978-2-88911-774-1

Le livre phare de la Commu nication NonViolente de 
Marshall  B. Rosenberg !

Le Grand Livre  
de Ho’oponopono
Sagesse hawaienne de guérison
Luc Bodin, Jean Graciet  
et Nathalie Lamboy
Préface de Maria-Elisa 
Hurtado-Graciet
192 p. - 16,90 € 192 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88911-866-3ISBN : 978-2-88911-866-3

Ho’oponopono nous fait 
comprendre que tout ce qui 

arrive dans notre vie n’est que la conséquence de 
mémoires et de programmes inconscients.

Best
seller

Best
seller

Et aussi...

La Communication BienVeillante
Michel Diviné
192 p. - 16,50 € 192 p. - 16,50 € 
ISBN : 978-2-88911-501-3ISBN : 978-2-88911-501-3

Les Bases spirituelles de la Communication  
NonViolente
Marshall B. Rosenberg
144 p. - 8,90 € 144 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88911-656-0ISBN : 978-2-88911-656-0

Sagesse et puissance de la Communication  
NonViolente
Dr Anne van Stappen
Coffret de 56 cartes  Coffret de 56 cartes  
et un livret de 64 p. - 24,90 € et un livret de 64 p. - 24,90 € 
ISBN : 978-2-88911-316-3ISBN : 978-2-88911-316-3

Manuel de Communication NonViolente
Vente dans tous les pays 

francophones, sauf la France

Lucy Leu
216 p. - 16,50 € 216 p. - 16,50 € 
ISBN : 978-2-88911-659-1ISBN : 978-2-88911-659-1

7



DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Nouveautés

Meilleures ventes
Ho’oponopono
Le secret des guérisseurs 
hawaïens
Luc Bodin et  
Maria-Elisa  
Hurtado-Graciet
144 p. - 8,90 € 144 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-505-7ISBN : 978-2-88953-505-7

Le secret des guérisseurs 
hawaïens pour développer 
sa paix intérieure.

Se reconnecter  
à son âme grâce  
à la visualisation
Vers un mieux-être jour 
après jour
Anne-Laure Benattar
240 p. - 16,90 € 240 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-605-4ISBN : 978-2-88953-605-4

Une initiation à la visualisa-
tion pas à pas.

La Colère, cette émotion 
mal aimée
Se réconcilier avec sa colère 
pour en faire une force
Carolle et Serge  
Vidal-Graf
Préface de Rosette Poletti
144 p. - 7,90 € 144 p. - 7,90 € 
ISBN : 978-2-88953-633-7ISBN : 978-2-88953-633-7

Plus vous arriverez à exprimer 
sainement votre colère, plus 
vous pourrez vivre épanoui.

Donne-moi des Elles
En quête du matrimoine,  
un héritage au féminin
Caroline Lesire  
et Alexandra Ughetto
304 p. - 18,95 € 304 p. - 18,95 € 
ISBN : 978-2-88953-650-4ISBN : 978-2-88953-650-4

Un livre et un podcast fémi-
nistes et inspirationnels !

Transformation
Catherine Barry
Préface de Fabrice Midal
224 p. - 16,90 € 224 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-594-1ISBN : 978-2-88953-594-1

Un ouvrage d’une rare 
beauté, pour plonger en soi 
jusqu’à se rencontrer enfin.

Et aussi...

Accompagner les enfants  
avec Ho’oponopono
Catherine Gremaux-Daviet
112 p. - 8,70 € 112 p. - 8,70 € 
ISBN : 978-2-88911-522-8ISBN : 978-2-88911-522-8

L’Essence d’Ho’oponopono
Maria-Elisa Hurtado-Graciet
96 p. - 6,90 € 96 p. - 6,90 € 
ISBN : 978-2-88911-530-3ISBN : 978-2-88911-530-3

Best
seller

AUTRES THÉMATIQUES
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Nouveautés

365 méditations  
et exercices de pleine 
conscience
Catherine Pourquier
Préface de Christian Miquel
240 p. - 8,90 € 240 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-627-6ISBN : 978-2-88953-627-6

Un calendrier de pleine 
conscience et de sagesses à 
méditer.

On peut se remettre  
de tout
L’histoire de 5 héros 
ordinaires qui ont vaincu 
l’adversité 
Catherine Gildiner
528 p. - 22,90 € 528 p. - 22,90 € 
ISBN : 978-2-88953-608-5ISBN : 978-2-88953-608-5

Le portrait de cinq patients 
mémorables, devenus de 
véritables héros, relaté dans 
un récit émouvant qui vous 
habitera longtemps.

Les 7 lois spirituelles  
du succès
Un guide pratique  
pour réaliser vos rêves
Deepak Chopra
144 p. - 14,95 € 144 p. - 14,95 € 
ISBN : 978-2-88953-702-0ISBN : 978-2-88953-702-0

Les précieux conseils de 
 Deepak Chopra pour se 
connecter au divin et générer 
de l’abondance dans sa vie. 

Enfin libre d’être  
soi-même
Les relations miroir : 
révélatrices de qui  
nous sommes
Christian Junod  
et Evelyne Faniel
240 p. - 8,95 € 240 p. - 8,95 € 
ISBN : 978-2-88953-700-6ISBN : 978-2-88953-700-6

Le miroir de l’autre : un des 
meilleurs outils de dévelop-
pement personnel. 

Réinventer sa vie est 
possible à tout âge
12 points clés pour vivre 
intensément
Cécile Kapfer
224 p. - 16,90 € 224 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-657-3ISBN : 978-2-88953-657-3

Se réinventer n’a jamais autant 
fait sens qu’aujourd’hui !

Burn-out : le détecter  
et le prévenir
Préservez-vous  
dans un contexte  
professionnel exigeant
Catherine Vasey
168 p. - 7,95 € 168 p. - 7,95 € 
ISBN : 978-2-88953-690-0ISBN : 978-2-88953-690-0

Découvrez les outils de préven-
tion existant afin de vous pré-
server des effets néfastes du 
stress chronique.

Best
seller

Best
seller
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Nouveautés
Élodie Crépel est 
psychanalyste et 
médiatrice familiale 
spécialisée dans 
la douance et 
l’hypersensibilité.  
Elle-même hypersensible  
et surdouée avec  
des TDAH, elle a à cœur  

de montrer, à travers ses livres et  
ses réseaux sociaux, comment faire 
de ses atypies des atouts dans sa vie 
professionnelle et personnelle.

Éclosion : se reconnecter 
à son corps et  
aux émotions grâce  
au mouvement
Flow, danse libre, yoga
Élodie Leclercq
256 p. - 18,90 € 256 p. - 18,90 € 
ISBN : 978-2-88953-599-6ISBN : 978-2-88953-599-6

Une méthode inédite pour 
éclore par le mouvement 
libre et intuitif.

Extraordinaires 
émotions 
40 cartes et un livret pour 
déployer votre potentiel 
émotionnel
Élodie Crépel
Coffret de 40 cartes  Coffret de 40 cartes  
et un livret de 64 p. - 24,90 € et un livret de 64 p. - 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-640-5ISBN : 978-2-88953-640-5

Hypersensible, hyposensible, 
hyperémotif... faites le test et 
honorez vos émotions au 
quotidien.

Je mérite, tu mérites, 
elles méritent... le guide 
de l’entrepreneuriat  
au féminin
Manon Smahi Cuzin
Préface d’Alison Cavaille
272 p. - 18,90 € 272 p. - 18,90 € 
ISBN : 978-2-88953-615-3ISBN : 978-2-88953-615-3

Et si vous affirmiez vos sin-
gularités pour entreprendre 
à votre façon ?

Femme  
aux multi-potentiels
S’épanouir quand on aime, 
pense et vit intensément
Élodie Crépel
288 p. - 19,95 € 288 p. - 19,95 € 
ISBN : 978-2-88953-726-6ISBN : 978-2-88953-726-6

Un ouvrage rempli d’espoir 
porté par l’experte en hyper-
sensibilité, douance et TDAH.

L’EFT
Emotional Freedom 
Techniques : mode d’emploi
Maria-Elisa Hurtado-
Graciet et Luc Bodin
144 p. - 8,90 € 144 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-634-4ISBN : 978-2-88953-634-4

L’EFT, la méthode révolu-
tionnaire pour soulager vos 
 douleurs et vos blocages 
émotionnels.
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Nouveautés
Flo Delavega est auteur, 
compositeur et interprète.  
Il a vendu plus d’un million d’albums 
au cœur de l’aventure des Fréro 
Delavega avant de quitter Paris 
pour construire une nouvelle vie au 
plus proche de la nature. En 2020, il 

revient transformé 
avec son album 
solo Rêveur 
Forêveur. Sur le 
chemin des Rêves 

est son premier 
livre.

Et ainsi coule la rivière
Histoires de vie
Pierre Pradervand
Préface de Jacques Maire
128 p. - 14,90 € 128 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88953-641-2ISBN : 978-2-88953-641-2

La vie est un long fleuve 
tranquille pour celui ou celle 
qui sait traverser les rapides 
avec sérénité.

Attirer le meilleur à soi
Grâce au pouvoir de la loi  
de l’attraction en 49 cartes et 
un livret
Slavica Bogdanov
Coffret de 49 cartes  Coffret de 49 cartes  
et un livret de 64 p. - 24,90 € et un livret de 64 p. - 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-086-1ISBN : 978-2-88953-086-1

En répétant plusieurs fois au 
cours de la journée le mes-
sage tiré, attirez à vous ce 
que vous désirez.

Sur le chemin des Rêves
Flo Delavega
224 p. - 16,90 € 224 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-677-1ISBN : 978-2-88953-677-1

Le premier livre de Flo 
Delavega, entre développe-
ment personnel et spirituel !

12 mois pour  
se reconnecter à soi
Programme de 
développement personnel et 
spirituel au fil des mois
Sabrina Romeo-Dussart
224 p. - 16,95 € 224 p. - 16,95 € 
ISBN : 978-2-88953-689-4ISBN : 978-2-88953-689-4

Un an pour vous réaliser grâce 
aux pouvoirs des saisons, des 
astres et de la nature !

Best
seller

© Stéphane Bohée
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Nouveauté

Nouvelle édition

Meilleures ventes

Loi de l’attraction : 
mode d’emploi
Vers le bonheur, le succès 
et la réussite
Slavica Bogdanov
144 p. - 7,90 € 144 p. - 7,90 € 
ISBN : 978-2-88953-638-2ISBN : 978-2-88953-638-2

Attirez à vous les situa-
tions, personnes et expé-
riences en harmonie avec 
vous-même.

Femme atypique
Hypersensibilité,  
haut potentiel, TDAH... 
faites de votre différence 
une force au travail 
Élodie Crépel
224 p. - 18,90 € 224 p. - 18,90 € 
ISBN : 978-2-88953-550-7ISBN : 978-2-88953-550-7

Femmes atypiques, assu-
mez votre potentiel et 
déployez vos ailes pour 
vous épanouir profes-
sionnellement !

Victime, bourreau  
ou sauveur : comment 
sortir du piège ?
Christel Petitcollin
160 p. - 8,95 € 160 p. - 8,95 € 
ISBN : 978-2-88953-728-0ISBN : 978-2-88953-728-0

Un petit livre pratique et pré-
cis pour déjouer les pièges 
de nos relations !

Petites graines  
de bonheur 
Cultiver son jardin 
intérieur
Vincent Cueff
144 p. - 7,95 € 144 p. - 7,95 € 
ISBN : 978-2-88953-717-4ISBN : 978-2-88953-717-4

De l’importance fonda-
mentale de cultiver son 
jardin intérieur.

Consultation intérieure
40 cartes oracle pour trouver 
les réponses en soi
Amandine Issaverdens
Coffret de 40 cartes  Coffret de 40 cartes  
et un livret de 64 p. - 24,90 € et un livret de 64 p. - 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-536-1ISBN : 978-2-88953-536-1

Votre meilleur thérapeute, 
c’est vous !

Best
seller

Best
seller

Autohypnose :  
libérez-vous  
des maux du quotidien
Patricia Emmerling
Préface de Sylvie 
Tenenbaum
216 p. - 8,90 € 216 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-624-5ISBN : 978-2-88953-624-5

Et si vous appreniez à 
entrer dans cet espace si 
riche de ressources qu’est 
votre inconscient ?
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Meilleures ventes

Mandalas détente  
Anti-stress, Anti-Burn-out
Catherine Vasey
64 p. - 7,90 € 64 p. - 7,90 € 
ISBN : 978-2-88953-339-8ISBN : 978-2-88953-339-8

Colorier et créer, un moyen 
très efficace pour se déten-
dre et déstresser !

Aucune rencontre 
n’arrive par hasard
Se découvrir à travers  
les autres
Kay Pollak
Préface de Françoise Dorn
128 p. - 8,50 € 128 p. - 8,50 € 
ISBN : 978-2-88953-473-9ISBN : 978-2-88953-473-9

Chaque rencontre est l’occa-
sion de mieux se connaître 
soi-même et de mieux appré-
hender les autres.

Les 7 étapes  
du lâcher-prise
De l’agitation à la quiétude
Colette Portelance
120 p. - 7,90 € 120 p. - 7,90 € 
ISBN : 978-2-88953-554-5ISBN : 978-2-88953-554-5

« Lâcher-prise, c’est traverser le 
pont qui mène de la rive de 
l’agitation du monde extérieur 
à celle de la quiétude et de la 
profondeur du monde inté-
rieur. »

Best
seller

Apprivoiser la tendresse
Pour aller vers l’autre
Jacques Salomé
208 p. - 16,90 € 208 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88911-592-1ISBN : 978-2-88911-592-1

La tendresse, c’est ce qui 
confirme l’existence de l’autre 
comme une seconde peau 
nécessaire.

Savoir écouter,  
ça s’apprend !
Techniques simples  
et concrètes pour bien 
communiquer
Christel Petitcollin
144 p. - 9,95 € 144 p. - 9,95 € 
ISBN : 978-2-88953-355-8ISBN : 978-2-88953-355-8

Offrir une écoute de haute 
qualité à ses interlocuteurs, 
cela s’apprend. Ce livre se 
propose de vous accompa-
gner dans l’acquisition de 
ces nouvelles compétences.

Best
seller

21 jours pour lâcher prise,  
c’est parti !
Chloé Mason
144 p. - 8,90 € 144 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-697-9ISBN : 978-2-88953-697-9

Une invitation au changement 
en 21 jours.
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Meilleures ventes

Hypersensible et bien 
dans ma peau
Le défi de la haute 
sensibilité
Susanne Moeberg
Préface d’Élodie Crépel
168 p. - 7,90 € 168 p. - 7,90 € 
ISBN : 978-2-88953-331-2ISBN : 978-2-88953-331-2

L’hypersensibilité, à la fois 
un don et un défi !

Émotions et huiles 
essentielles
Solange Cousin
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-521-7ISBN : 978-2-88953-521-7

25 huiles essentielles et 
30 recettes faciles pour 
répon dre à vos besoins, ins-
taller le calme intérieur et 
révéler le meilleur de vous-
même.

La Liberté
Le courage d’être soi-même
Osho
256 p. - 9,90 € 256 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-480-7ISBN : 978-2-88953-480-7

Un classique où maître Osho 
remet en cause nos habitudes 
et nos croyances. 

Genki, les dix règles d’or 
des Japonais
Persévérer en donnant  
du sens à sa vie
Nicolas Chauvat
160 p. - 8,90 € 160 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-049-6ISBN : 978-2-88953-049-6

10 règles d’or japonaises riches 
en enseignement.

Alignement - Centrage - 
Ancrage - Enracinement
Se relier à l’énergie de la vie 
pour y puiser ses forces
Mary Laure Teyssedre
224 p. - 17,90 € 224 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88911-878-6ISBN : 978-2-88911-878-6

Comprendre l’ancrage, avec 
une autrice de référence. 

Ennéagramme :  
des clefs pour  
se comprendre
Transformer et choisir sa vie
Marie-Christine d’Onofrio  
et Thierry Lalot
176 p. - 8,70 € 176 p. - 8,70 € 
ISBN : 978-2-88911-899-1ISBN : 978-2-88911-899-1

Sortez de vos impasses et 
développez vos potentiels 
grâce à l’ennéagramme !

Best
seller

14



DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Meilleures ventes

Animer un atelier  
d’art-thérapie
L’essentiel pour le proposer avec 
profondeur, ouverture et prudence
Sylvie Batlle
240 p. - 17,90 € 240 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-169-1ISBN : 978-2-88953-169-1

LA bible de l’art-thérapie.

Et aussi...

10 étapes clés sur  
le chemin du bonheur 
Carl de Miranda
224 p. - 16,90 €224 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-167-7ISBN : 978-2-88953-167-7

50 super activités pour 
cultiver la patience  
en toutes circonstances
Floréal Sotto 
112 p. - 9,80 €112 p. - 9,80 €
ISBN : 978-2-88953-166-0ISBN : 978-2-88953-166-0

100 conseils spirituels pour 
être heureux
Carl de Miranda
240 p. - 16,90 €240 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88911-879-3ISBN : 978-2-88911-879-3

365 jours pour éveiller les 
ressources qui sont en vous
Rosette Poletti  
et Barbara Dobbs
224 p. - 14,90 €224 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-760-4ISBN : 978-2-88911-760-4

À la recherche du féminin 
perdu
Julie Cabot Nadal
160 p. - 17 €160 p. - 17 €
ISBN : 978-2-88953-188-2ISBN : 978-2-88953-188-2

Améliorer sa qualité de vie  
grâce à la géobiologie
Eva Dolezel
176 p. - 15,90 €176 p. - 15,90 €
ISBN : 978-2-88953-268-1ISBN : 978-2-88953-268-1

Animer un groupe  
de parole
Marc Klinkhamer
192 p. - 8,70 €192 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-600-3ISBN : 978-2-88911-600-3

Apaiser le mental
Jean-Christophe Dulot
208 p. - 16,90 €208 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-028-1ISBN : 978-2-88953-028-1

Apprendre à s’aimer
Pierre Pradervand
Version illustréeVersion illustrée
128 p. - 14,90 €128 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-238-4ISBN : 978-2-88953-238-4

Arrêter de tout contrôler
Odile Chabrillac
160 p. - 7,70 €160 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-302-6ISBN : 978-2-88911-302-6

Assez trimé !
Barbara Berckhan 
96 p. - 11,90 €96 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88911-886-1ISBN : 978-2-88911-886-1

Atelier d’écriture  
du matin
Myriam Jézéquel
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-182-0ISBN : 978-2-88953-182-0

Atelier d’écriture  
du soir
Myriam Jézéquel
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-183-7ISBN : 978-2-88953-183-7

Attirer l’amour par la loi  
de l’attraction
Slavica Bogdanov
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88911-827-4ISBN : 978-2-88911-827-4

Au cœur de la codépendance
Daniela Danis
256 p. - 22 €256 p. - 22 €
ISBN : 978-2-88953-289-6ISBN : 978-2-88953-289-6

Bore-out / Brown-out,  
c’est fini !
Florence Vertanessian  
de Boissoudy
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88953-006-9ISBN : 978-2-88953-006-9

Carpe diem du matin
Cindy Chapelle
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-380-0ISBN : 978-2-88953-380-0

Carpe diem du soir
Cindy Chapelle
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-381-7ISBN : 978-2-88953-381-7

Cartes-messages pour 
libérer son Enfant intérieur
Chantal Pisani
Coffret de 60 cartes  Coffret de 60 cartes  
et un livret de 64 p. - 19,90 €et un livret de 64 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88911-927-1ISBN : 978-2-88911-927-1

Célibataire, et alors ? 
Ruth Knaup
96 p. - 11,90 €96 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88953-123-3ISBN : 978-2-88953-123-3

Au diable la culpabilité ! 
Retrouvez votre liberté intérieure
Yves-Alexandre Thalmann
256 p. - 9,90 € 256 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-447-0ISBN : 978-2-88953-447-0

Quelle libération de déposer le far-
deau de la culpabilité pour de bon ! 
Un best-seller Jouvence en format 
poche.
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
Cette fois, c’est la bonne
Yves-Alexandre Thalmann
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-501-9ISBN : 978-2-88953-501-9

Cette lumière en moi
Elina Vorger
240 p. - 16,90 €240 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-394-7ISBN : 978-2-88953-394-7

Changer sa vie
Isabelle Gauducheau  
et Mary Laure Teyssedre
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88911-523-5ISBN : 978-2-88911-523-5

Changer son rapport  
à l’argent
Mary Laure Teyssedre
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88911-930-1ISBN : 978-2-88911-930-1

Chemin de résilience  
dans l’épreuve
Christian Miquel
208 p. - 12,90 €208 p. - 12,90 €
ISBN : 978-2-88953-567-5ISBN : 978-2-88953-567-5

Chic, j’ai 40 ans !
Merette Fard
160 p. - 14,90 €160 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-436-4ISBN : 978-2-88953-436-4

Comment se dire adieu...
Rosette Poletti  
et Barbara Dobbs
128 p. - 11,90 €128 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88353-779-8ISBN : 978-2-88353-779-8

Conseils de fées : le coffret
Valérie Motté
40 cartes et un livret  40 cartes et un livret  
pour pratiquer au quotidienpour pratiquer au quotidien
64 p. - 19,90 €64 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88911-467-2ISBN : 978-2-88911-467-2

Créer du lien et convaincre
Bernd Görner
96 p. - 11,90 €96 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88953-121-9ISBN : 978-2-88953-121-9

Cuisine-thérapie : dis-moi 
comment tu cuisines  
et je te dirai qui tu es !
Emmanuelle Turquet
256 p. - 19,90 €256 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88911-756-7ISBN : 978-2-88911-756-7

Daishizen
Nicolas Chauvat
128 p. - 14,90 €128 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-240-7ISBN : 978-2-88953-240-7

Décodez votre cerveau
Yves-Alexandre Thalmann
312 p. - 9,90 €312 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-533-0ISBN : 978-2-88953-533-0

Déjouer les sortilèges  
du mental grâce  
aux pouvoirs de l’esprit
Yves-Alexandre Thalmann
144 p. - 14,90 €144 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-320-6ISBN : 978-2-88953-320-6

Éclats de vie en 60 poèmes
Ève Ricard
128 p. - 12,90 €128 p. - 12,90 €
ISBN : 978-2-88953-379-4ISBN : 978-2-88953-379-4

Écoute-toi de tout ton corps
Myriam Jézéquel
256 p. - 18,90 €256 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-460-9ISBN : 978-2-88953-460-9

Émotions, mode d’emploi
Christel Petitcollin
Version illustréeVersion illustrée
128 p. - 14,90 €128 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-239-1ISBN : 978-2-88953-239-1

Enfin libre dans ma tête !
Angelika Holdau
96 p. - 11,90 €96 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88911-992-9ISBN : 978-2-88911-992-9

Enfin libre d’être soi-même !
Christian Junod  
et Evelyne Faniel
Grand formatGrand format
160 p. - 14,90 €160 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-870-0ISBN : 978-2-88911-870-0

Et si j’étais plus
Elina Vorger
Grand formatGrand format
256 p. - 16,90 €256 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-010-6ISBN : 978-2-88953-010-6

Et si j’étais plus
Elina Vorger
Format PocheFormat Poche
272 p. - 9,90 €272 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-332-9ISBN : 978-2-88953-332-9

Être proche-aidant,  
c’est apprendre  
à danser sous la pluie
Rosette Poletti
128 p. - 8,70 €128 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88953-117-2ISBN : 978-2-88953-117-2

Fables d’aujourd’hui
Luc Fivet
160 p. - 14,90 €160 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-530-9ISBN : 978-2-88953-530-9

Faire changer les autres 
sans les manipuler
Yves-Alexandre Thalmann
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-291-9ISBN : 978-2-88953-291-9

Faire la paix avec la terre
Collectif
208 p. - 16,90 €208 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88911-850-2ISBN : 978-2-88911-850-2

Fais de l’hiver  
ton deuxième été
Virginie Hilssone
144 p. - 14,90 €144 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-412-8ISBN : 978-2-88953-412-8

Guérir par l’Amour
Docteur Leonard Laskow
288 p. - 23 €288 p. - 23 €
ISBN : 978-2-88911-630-0ISBN : 978-2-88911-630-0

Je booste ma concentration
Florence Vertanessian  
de Boissoudy
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88911-699-7ISBN : 978-2-88911-699-7

Je développe mon féminin 
& masculin 
Francis Kretz
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-281-0ISBN : 978-2-88953-281-0

Je lâche mes croyances 
limitantes et j’exauce  
mes rêves
Barbara Berckhan
96 p. - 11,90 €96 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88953-122-6ISBN : 978-2-88953-122-6

Je lâche prise
Heike Mayer 
96 p. - 11,90 €96 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88911-885-4ISBN : 978-2-88911-885-4

Je lâche tout ça !
Pia Mester 
96 p. - 11,90 €96 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88911-984-4ISBN : 978-2-88911-984-4

Je rumine moins, c’est parti !
Denis Inkei 
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88953-120-2ISBN : 978-2-88953-120-2

Je suis en confiance !
Iris Seidenstricker
96 p. - 11,90 €96 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88911-995-0ISBN : 978-2-88911-995-0

J’éveille mon pouvoir 
d’(auto)guérison
Elina Vorger
224 p. - 16,90 €224 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-215-5ISBN : 978-2-88953-215-5
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J’optimise mon cycle féminin
Judith Castro
128 p. - 14,90 €128 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-157-8ISBN : 978-2-88953-157-8

La Bible des couleurs
Réjane Masini-Frydig
160 p. - 16,90 €160 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88353-798-9ISBN : 978-2-88353-798-9

Lâcher prise
Rosette Poletti  
et Barbara Dobbs
Version illustréeVersion illustrée
128 p. - 14,90 €128 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-241-4ISBN : 978-2-88953-241-4

La Coopération positive  
au travail et  
dans vos relations
Jean-Dominique Zanus 
240 p. - 17,90 €240 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-172-1ISBN : 978-2-88953-172-1

La Courrier-thérapie
Élisabeth Horowitz
192 p. - 7,70 €192 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-794-9ISBN : 978-2-88911-794-9

La géobiologie par  
soi-même, c’est parti !
Eva Dolezel
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88953-102-8ISBN : 978-2-88953-102-8

La Joie de vivre  
selon Épicure
Xavier Cornette de Saint Cyr
144 p. - 6,90 €144 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-989-9ISBN : 978-2-88911-989-9

La Land art-thérapie,  
c’est parti !
Alain Dikann
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-838-0ISBN : 978-2-88911-838-0

La Magie des synchronicités
Françoise Dorn 
Grand formatGrand format
160 p. - 14,90 €160 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-218-6ISBN : 978-2-88953-218-6

La Magie des synchronicités 
Françoise Dorn
Format PocheFormat Poche
216 p. - 8,90 €216 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-506-4ISBN : 978-2-88953-506-4

La Médiation en pratique
Samuel Perriard
144 p. - 9,70 €144 p. - 9,70 €
ISBN : 978-2-88353-888-7ISBN : 978-2-88353-888-7

La Performance :  
desserrer les freins,  
booster les ressources
Denis Inkei
160 p. - 14,90 €160 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-997-4ISBN : 978-2-88911-997-4

La plus belle étoile,  
c’est toi
Mélanie Colleaux
160 p. - 14,90 €160 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-396-1ISBN : 978-2-88953-396-1

La Réduction 
de la dissonance cognitive
Yves-Alexandre Thalmann
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-931-8ISBN : 978-2-88911-931-8

Le Lâcher-prise selon Épictète
Xavier Cornette de Saint Cyr
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-889-2ISBN : 978-2-88911-889-2

Le Langage de la guérison
Jean-Jacques Crèvecœur
368 p. - 21,30 €368 p. - 21,30 €
ISBN : 978-2-88353-204-5ISBN : 978-2-88353-204-5

Le Livre de développement 
personnel dont vous êtes 
le héros
Valérie de Roguin
224 p. - 14,90 €224 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-915-8ISBN : 978-2-88911-915-8

Le Non-jugement,  
de la théorie à la pratique
Yves-Alexandre Thalmann
224 p. - 17,30 €224 p. - 17,30 €
ISBN : 978-2-88353-651-7ISBN : 978-2-88353-651-7

Le Pouvoir de l’intention
Slavica Bogdanov
128 p. - 7,70 €128 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-525-9ISBN : 978-2-88911-525-9

Le Pouvoir du symbole
Mireille Rosselet-Capt
224 p. - 18 €224 p. - 18 €
ISBN : 978-2-88953-228-5ISBN : 978-2-88953-228-5

Les 9 perles de la déesse
Monique Grande
256 p. - 16,90 €256 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88911-920-2ISBN : 978-2-88911-920-2

Les Actes symboliques
Élisabeth Horowitz
160 p. - 7,70 €160 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-594-5ISBN : 978-2-88911-594-5

Les Archéstyles
Brigitte Riom-Tendron
240 p. - 23 €240 p. - 23 €
ISBN : 978-2-88953-234-6ISBN : 978-2-88953-234-6

Les crises d’angoisse  
et de panique, c’est fini ! 
Christophe Tissier
128 p. - 7,90 €128 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-446-3ISBN : 978-2-88953-446-3

Les Lois du miroir : créez  
la vie que vous désirez
Caroline Beauchamp
224 p. - 16,90 €224 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-027-4ISBN : 978-2-88953-027-4

Les pensées négatives, 
c’est fini !
Slavica Bogdanov
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-937-0ISBN : 978-2-88911-937-0

Les phobies, c’est fini !
Alexandra de Sénéchal
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-877-9ISBN : 978-2-88911-877-9

Les Secrets d’une bonne 
concentration
Florence Vertanessian
160 p. - 7,70 €160 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-657-7ISBN : 978-2-88911-657-7

L’Essentiel du lâcher-prise
Rosette Poletti
96 p. - 6,90 €96 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-529-7ISBN : 978-2-88911-529-7

Le Temps de la douceur
Françoise Dorn
Format PocheFormat Poche
192 p. - 8,90 €192 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88911-701-7ISBN : 978-2-88911-701-7

Le Temps de la douceur
Françoise Dorn
Version illustréeVersion illustrée
224 p. - 14,90 €224 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-926-4ISBN : 978-2-88911-926-4

L’Éthique de la joie  
avec Spinoza
Christian Miquel 
144 p. - 8,90 €144 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-204-9ISBN : 978-2-88953-204-9

L’Horoscope des fleurs 
symboliques pour cultiver 
ses énergies de vie
Natalia Serrano
Coffret de 43 cartes  Coffret de 43 cartes  
et un livret de 64 p. - 22,90 €et un livret de 64 p. - 22,90 €
ISBN : 978-2-88911-758-1ISBN : 978-2-88911-758-1
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
Les Trésors du cycle  
de la femme
Maïtie Trélaün
160 p. - 7,70 €160 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-513-6ISBN : 978-2-88911-513-6

Lettre à un jeune méditant
Christian Miquel
128 p. - 12,90 €128 p. - 12,90 €
ISBN : 978-2-88953-305-3ISBN : 978-2-88953-305-3

Mandalas bien-être 
Féminitude
Monique Grande
96 p. - 8,90 €96 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88911-645-4ISBN : 978-2-88911-645-4

Mandalas bien-être 
Ho’oponopono
Jean Graciet
64 p. - 6,90 €64 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-572-3ISBN : 978-2-88911-572-3

Mandalas bien-être  
Joie de vivre
Jacques de Coulon
64 p. - 6,90 €64 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-626-3ISBN : 978-2-88911-626-3

Mandalas bien-être 
Lâcher-prise
Rosette Poletti
64 p. - 7,90 €64 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-441-8ISBN : 978-2-88953-441-8

Mandalas bien-être 
Méditer dans la nature
Philippe Roch
64 p. - 6,90 €64 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-683-6ISBN : 978-2-88911-683-6

Mandalas bien-être  
Pratiquer la Communication 
NonViolente
Dr Anne van Stappen
64 p. - 6,90 €64 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-881-6ISBN : 978-2-88911-881-6

Mandalas bien-être 
Réveiller sa fée intérieure
Valérie Motté
64 p. - 6,90 €64 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-974-5ISBN : 978-2-88911-974-5

Manuel d’autohypnose
Patricia Emmerling
176 p. - 17 €176 p. - 17 €
ISBN : 978-2-88953-227-8ISBN : 978-2-88953-227-8

Manuel d’autothérapie  
par l’écriture
Jean-Yves Revault 
168 p. - 22 €168 p. - 22 €
ISBN : 978-2-88953-252-0ISBN : 978-2-88953-252-0

Manuel pratique d’EFT
Jean-Michel Guepey
160 p. - 7,70 €160 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-653-9ISBN : 978-2-88911-653-9

Méditation du matin
Anaël Assier
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-180-6ISBN : 978-2-88953-180-6

Méditation du soir
Anaël Assier
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-181-3ISBN : 978-2-88953-181-3

Méditation et pleine 
conscience : 7 étapes  
pour pratiquer
Christian Miquel
208 p. - 17,90 €208 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-154-7ISBN : 978-2-88953-154-7

Méditer dans la nature
Phlippe Roch
128 p. - 14,90 €128 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-588-4ISBN : 978-2-88911-588-4

Merci, ça ira bien  
comme ça !
Gabi Ingrassia
96 p. - 11,90 €96 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88911-996-7ISBN : 978-2-88911-996-7

Mes 7 familles Bien-Être
Lucie Baudon  
et Julie Zeitline
Coffret de 49 cartes  Coffret de 49 cartes  
et un livret de 64 p. - 19,90 €et un livret de 64 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88911-928-8ISBN : 978-2-88911-928-8

Morphopsychologie :  
le visage, miroir  
de la personnalité
Patrice Ras
224 p. - 18,80 €224 p. - 18,80 €
ISBN : 978-2-88911-826-7ISBN : 978-2-88911-826-7

Objectif : la liberté 
financière
Nathalie Cariou
168 p. - 7,90 €168 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-589-7ISBN : 978-2-88953-589-7

Onirothérapie :  
jouer avec ses rêves  
pour mieux vivre la réalité
Olivier Cochet
144 p. - 14,90 €144 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-307-7ISBN : 978-2-88953-307-7

Oser changer sa vie
Christine Marsan
160 p. - 7,70 €160 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-636-2ISBN : 978-2-88911-636-2

Par Don d’Amour
Dr Leonard Laskow
216 p. - 19 €216 p. - 19 €
ISBN : 978-2-88911-686-7ISBN : 978-2-88911-686-7

Par monts et par vaux
Anselm Grün
192 p. - 14,90 €192 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-975-2ISBN : 978-2-88911-975-2

Partez à la conquête  
de votre voix
Jocelyne Z’Graggen
256 p. - 19 €256 p. - 19 €
ISBN : 978-2-88953-007-6ISBN : 978-2-88953-007-6

Petites fleurs du cœur pour 
grandir au fil des jours
Rosette Poletti  
et Barbara Dobbs
128 p. - 11,90 €128 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88353-749-1ISBN : 978-2-88353-749-1

Philosophie du coquelicot
Rosette Poletti  
et Barbara Dobbs
128 p. - 11,90 €128 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88911-609-6ISBN : 978-2-88911-609-6

Pratiquer la Loi  
de l’attraction au quotidien
Slavica Bogdanov
Coffret de 49 cartes  Coffret de 49 cartes  
et un livret de 64 p. - 22,90 €et un livret de 64 p. - 22,90 €
ISBN : 978-2-88911-757-4ISBN : 978-2-88911-757-4

Pratiquer l’EFT  
avec les enfants
Caroline Burel  
et Jean-Christophe Dulot
160 p. - 8,70 €160 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88953-037-3ISBN : 978-2-88953-037-3

Pratiquer le lâcher-prise  
au quotidien
Rosette Poletti  
et Barbara Dobbs
Coffret de 49 cartes  Coffret de 49 cartes  
et un livret de 64 p. - 21,50 €et un livret de 64 p. - 21,50 €
ISBN : 978-2-88953-096-0ISBN : 978-2-88953-096-0

Prendre conscience  
de son énergie
Mary Laure Teyssedre
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88911-777-2ISBN : 978-2-88911-777-2

Prenez soin de vous, 
n’attendez pas que  
les autres le fassent ! 
Jean-Jacques Crèvecœur
480 p. - 24 €480 p. - 24 €
ISBN : 978-2-88911-722-2ISBN : 978-2-88911-722-2
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
Psychologie positive : 
le bonheur dans tous 
ses états
Christophe André,  
Thomas D’Ansembourg, 
Isabelle Filliozat,  
Éric Lambin, Jacques 
Lecomte, Matthieu Ricard
160 p. - 15,20 €160 p. - 15,20 €
ISBN : 978-2-88353-856-6ISBN : 978-2-88353-856-6

Psychothérapie : 
l’approche brève orientée 
solutions
Yves Gros-Louis
264 p. - 22 €264 p. - 22 €
ISBN : 978-2-88911-835-9ISBN : 978-2-88911-835-9

Relations et jeux  
de pouvoir
Jean-Jacques Crèvecœur
368 p. - 24,50 €368 p. - 24,50 €
ISBN : 978-2-88953-250-6ISBN : 978-2-88953-250-6

Relax : j’arrête d’être  
une mère parfaite
Florence et Mazarine 
Vertanessian de Boissoudy 
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-174-5ISBN : 978-2-88953-174-5

Résilience : guide 
d’exploration de Conscience
Amandine Issaverdens 
272 p. - 18,90 €272 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-499-9ISBN : 978-2-88953-499-9

Retourner au travail  
après un cancer 
Magali Mertens de Wilmars 
144 p. - 8,90 €144 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-231-5ISBN : 978-2-88953-231-5

Retrouver confiance  
en soi et estime de soi, 
c’est parti !
Alain Dikann
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88953-178-3ISBN : 978-2-88953-178-3

Rêves et intuition
Mireille Rosselet-Capt
256 p. - 19 €256 p. - 19 €
ISBN : 978-2-88911-688-1ISBN : 978-2-88911-688-1

Rinki Ohen : l’art d’allier 
mission de vie et voie 
professionnelle
Nicolas Chauvat
144 p. - 14,90 €144 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-560-6ISBN : 978-2-88953-560-6

S’aimer rend fort
Stefanie Carla Schäfer
96 p. - 11,90 €96 p. - 11,90 €
ISBN : 978-2-88911-888-5ISBN : 978-2-88911-888-5

Se faire marcher  
sur les pieds, c’est fini !
Jean-Louis Muller
144 p. - 6,90 €144 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-895-3ISBN : 978-2-88911-895-3

Se libérer 
de la dépendance affective
Claude Marc Aubry
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88911-860-1ISBN : 978-2-88911-860-1

Se libérer de son histoire 
familiale
Isabelle Sarne
192 p. - 17,90 €192 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-551-4ISBN : 978-2-88953-551-4

Se libérer du regard  
des autres
Édith Rosset
168 p. - 22 €168 p. - 22 €
ISBN : 978-2-88953-074-8ISBN : 978-2-88953-074-8

S’épanouir
Ilios Kotsou et Caroline Lesire
168 p. - 7,90 €168 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-330-5ISBN : 978-2-88953-330-5

Se reconnecter à la nature 
par l’expression créatrice 
primitive
Alain Dikann
144 p. - 19,90 €144 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88953-283-4ISBN : 978-2-88953-283-4

Shuchuryoku : techniques 
mentales pour rester 
concentré sur ses objectifs
Nicolas Chauvat
128 p. - 12,90 €128 p. - 12,90 €
ISBN : 978-2-88953-438-8ISBN : 978-2-88953-438-8

S’initier à la méditation, 
c’est parti !
Olivier Raurich
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88953-000-7ISBN : 978-2-88953-000-7

Surmonter les conflits 
relationnels
Colette Portelance 
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-272-8ISBN : 978-2-88953-272-8

Sylvothérapie :  
le pouvoir bienfaisant  
des arbres
Jean-Marie Defossez
144 p. - 15,90 €144 p. - 15,90 €
ISBN : 978-2-88911-971-4ISBN : 978-2-88911-971-4

Sylvothérapie :  
le pouvoir bienfaisant  
des arbres
Jean-Marie Defossez
Version illustréeVersion illustrée
208 p. - 18 €208 p. - 18 €
ISBN : 978-2-88953-026-7ISBN : 978-2-88953-026-7

Tout ce que vous avez 
toujours voulu savoir  
sur Ho’oponopono
Jean Graciet 
128 p. - 14,90 €128 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-237-7ISBN : 978-2-88953-237-7

Transfert & Contre-transfert
Serge Tracy
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-716-1ISBN : 978-2-88911-716-1

Traverser l’épreuve  
en pleine conscience
Catherine Pourquier
240 p. - 16,90 €240 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-531-6ISBN : 978-2-88953-531-6

Une vie digne  
de votre potentiel
Emmanuel de Mûelenaere
288 p. - 17,90 €288 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-388-6ISBN : 978-2-88953-388-6

Vaincre ses peurs,  
c’est parti !
Hervé Magnin
128 p. - 7,90 €128 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-271-1ISBN : 978-2-88953-271-1

Vivre l’impermanence 
selon Bouddha
Xavier Cornette de Saint Cyr 
144 p. - 6,90 €144 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88953-060-1ISBN : 978-2-88953-060-1

Vivre son deuil et croître
Rosette Poletti  
et Barbara Dobbs
160 p. - 16,50 €160 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-519-8ISBN : 978-2-88911-519-8
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ROMANS

Nouveautés

Le Dernier Dîner
Camille Lesur
224 p. - 17,90 € 224 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-635-1ISBN : 978-2-88953-635-1

Un roman psychologique 
aux couleurs de Hopper !

Le Fabuleux Carnet  
des cœurs perdus
Enolla Brunetti
288 p. - 17,90 € 288 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-678-8ISBN : 978-2-88953-678-8

Lorsqu’elle trouve un carnet 
dans un tramway, c’est l’occa-
sion pour Madolane d’accueil-
lir un « hasard » de la vie qui va 
changer la sienne.

Un secret peut en cacher 
un autre
Céline Colle
224 p. - 17,90 € 224 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-679-5ISBN : 978-2-88953-679-5

Secrets de famille, femmes 
fortes et fragiles à la fois, 
 profondeur et espoir... tout y 
est !

L’Écho des souffrances 
silencieuses
Emmanuelle Drouet
288 p. - 17,95 € 288 p. - 17,95 € 
ISBN : 978-2-88953-694-8ISBN : 978-2-88953-694-8

Le premier roman dédié au 
trouble de personnalité bor-
derline.

Le Chaman du Pacifique
David Perroud
432 p. - 21,95 € 432 p. - 21,95 € 
ISBN : 978-2-88953-718-1ISBN : 978-2-88953-718-1

L’incroyable rencontre de 
deux trajectoires extraordi-
naires.

La Strip-teaseuse et  
le Chasseur de nuages
Sofia Giovanditti
256 p. - 17,90 € 256 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-660-3ISBN : 978-2-88953-660-3

Une rencontre inattendue, un 
arrangement improbable, un 
roman irrésistible.

David Perroud est 
propriétaire et CEO  
de l’institut d’études  
du marché m1nd-set,  
une entreprise  
spécialisée  
dans l’étude  
du comportement  
des passagers aériens  

à l’échelle mondiale. Il a également 
étudié des disciplines aussi diverses que 
la cosmologie, la physique quantique, 
les neurosciences, l’évolution  
des espèces, les nombreux témoignages  
d’EMI, la philosophie, la spiritualité  
ou les religions. 

Ces romans proposent autant 
d’histoires que de pistes  
de réflexion pour trouver, au sein  
de la fiction, les clés de votre propre  
parcours d’épanouissement 
personnel. Des personnages 
attachants, des récits pleins  
de rebondissements…  
Tous les éléments sont réunis  
pour vous faire vibrer et passer  
un heureux moment de lecture !
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ROMANS

Nouveautés Meilleures ventes

La Lettre à Lila
Une réponse inspirante  
à la quête de sens
Vincent Cueff
144 p. - 7,90 € 144 p. - 7,90 € 
ISBN : 978-2-88953-631-3ISBN : 978-2-88953-631-3

Un conte initiatique qui a 
déjà séduit des milliers de 
lecteurs.

Toutes ces vies où nous 
nous sommes aimés
Céline Colle
352 p. - 17,90 € 352 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-454-8ISBN : 978-2-88953-454-8

Et si ces deux âmes s’étaient 
déjà aimées, dans une autre 
vie… ?

Ne marche pas  
si tu peux danser 
Le roman de la Communication 
NonViolente
Dr Anne van Stappen 
Préfaces de M. Chapsal,  
P. Rabhi, L. Fabian et I. Padovani
352 p. - 9,90 € 352 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-414-2ISBN : 978-2-88953-414-2

« Cette histoire, qui me rap-
pelle L’Alchimiste, est à mettre 
dans toutes les mains, et sur-
tout dans tous les cœurs. » 
David Servan- Schreiber.

On n’est jamais  
à l’abri...  
d’une nouvelle joie
Yor Pfeiffer
240 p. - 17,95 € 240 p. - 17,95 € 
ISBN : 978-2-88953-710-5ISBN : 978-2-88953-710-5

Un texte d’une infinie 
sagesse, un roman récon-
fortant qui nous rappelle 
que malgré les épreuves de 
la vie, on n’est jamais à 
l’abri... d’une nouvelle joie !

Les Âmes du temps perdu
David Perroud
336 p. - 19,95 € 336 p. - 19,95 € 
ISBN : 978-2-88953-737-2ISBN : 978-2-88953-737-2

Se pourrait-il qu’une civilisa-
tion ancienne cherche à nous 
protéger ? De l’archéologie à 
l’énergie quantique, plongez 
dans un univers inspirant, au 
rythme haletant.

Sur le chemin du cœur
Mary Laure Teyssedre
208 p. - 17,90 € 208 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-328-2ISBN : 978-2-88953-328-2

Un roman captivant : face aux 
événements de la vie, n’ou-
bliez pas que vous êtes libre 
de vos choix.Les amants du ciel  

se retrouvent toujours 
ici-bas
David Perroud
320 p. - 17,90 € 320 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-267-4ISBN : 978-2-88953-267-4

Entre climate fiction et roman 
spirituel: vous vous souvien-
drez longtemps de cette his-
toire d’âmes sœurs.

Best
seller

Best
seller
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Meilleures ventes Et aussi...

À Emilia
Julien Levy
384 p. - 19,90 € 384 p. - 19,90 € 
ISBN : 978-2-88953-593-4ISBN : 978-2-88953-593-4

Ce fil qui nous relie
Olivier Cochet
224 p. - 14,90 € 224 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88953-203-2ISBN : 978-2-88953-203-2

Celle qui écrivait  
des poèmes au sommet 
des montagnes
Nicolas Fougerousse
256 p. - 14,90 € 256 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88911-754-3ISBN : 978-2-88911-754-3

Celui qui était différent
Michel Deguen
336 p. - 17,90 € 336 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-526-2ISBN : 978-2-88953-526-2

Et la vie reprit  
à petites foulées
Giulia Larigaldie
416 p. - 19,90 € 416 p. - 19,90 € 
ISBN : 978-2-88953-539-2ISBN : 978-2-88953-539-2

L’Agence des miracles
Sofia Giovanditti
176 p. - 17,90 € 176 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-544-6ISBN : 978-2-88953-544-6

La Terre est le plus bel 
endroit du ciel
Françoise Dorn
224 p. - 8,90 € 224 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-334-3ISBN : 978-2-88953-334-3

Le jour où j’ai ouvert  
les yeux
Anand Dilvar
128 p. - 12,90 € 128 p. - 12,90 € 
ISBN : 978-2-88953-015-1ISBN : 978-2-88953-015-1

Le Noël où j’ai décidé  
de m’ouvrir à la vie
Emmanuelle Fontaine
160 p. - 14,90 € 160 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88953-542-2ISBN : 978-2-88953-542-2

Maïtian et Wim et les trois 
cercles du monde
Mireille Rosselet-Capt
304 p. - 17,90 € 304 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-323-7ISBN : 978-2-88953-323-7

Roule ma poule !
Denise Tidiman
288 p. - 17,90 € 288 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-431-9ISBN : 978-2-88953-431-9

Sept jours pour vivre
Valérie Capelle
Grand formatGrand format
320 p. - 14,90 € 320 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88911-918-9ISBN : 978-2-88911-918-9

Sept jours pour vivre
Valérie Capelle
Format PocheFormat Poche
320 p. - 9,90 € 320 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-335-0ISBN : 978-2-88953-335-0

Si tu veux, tous les deux,  
on pourrait rêver...
Jean-Yves Revault
128 p. - 14,90 € 128 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88953-407-4ISBN : 978-2-88953-407-4

Ton ange te guidera
Nathalie Garnier
224 p. - 17,90 € 224 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-561-3ISBN : 978-2-88953-561-3

Le Chant des cigales  
après la pluie
Camille Lesur
144 p. - 14,90 € 144 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88953-406-7ISBN : 978-2-88953-406-7

Un roman d’une fraîcheur sans égal 
récompensé par le Prix du roman Bien-
Être : vous ne pourrez qu’être conquis !

Les portes du Paradis sont 
fermées le lundi
Camille Lesur
320 p. - 17,90 € 320 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-478-4ISBN : 978-2-88953-478-4

Alice saura-t-elle ouvrir grandes les 
portes du bonheur ? Un roman boule-
versant aux personnages inoubliables.
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Nouveautés

Une nouvelle forme de sacré  
vous attire ?  
Une expérience de développement  
spirituel vous interpelle ?  
Aux Éditions Jouvence, l’ésotérisme  
moderne est considéré  
comme un prolongement  
du développement personnel.  
C’est pourquoi les livres proposés  
ici vous inviteront à vous diriger  
vers ce qui nous dépasse,  
ce qui nous transcende, tout en 
vous donnant des axes concrets 
et pratiques d’épanouissement.

Provoquer et décrypter 
ses rêves
Olivier Cochet
Préface de David Perroud
24 cartes incluses24 cartes incluses
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-666-5ISBN : 978-2-88953-666-5

Faites de beaux rêves et 
construisez votre nouvelle 
réalité. 

Flammes jumelles : 
vivre une relation 
karmique initiatique
Céline Colle
18 cartes incluses18 cartes incluses
128 p. - 9,95 € 128 p. - 9,95 € 
ISBN : 978-2-88953-707-5ISBN : 978-2-88953-707-5

Intensité, évidence, souf-
france... Et s’il s’agissait d’une 
histoire de flammes jumel les ?

Expérimenter le voyage 
astral
Emmanuelle Johnson
18 cartes incluses18 cartes incluses
128 p. - 9,95 € 128 p. - 9,95 € 
ISBN : 978-2-88953-701-3ISBN : 978-2-88953-701-3

Plongez au cœur de votre 
être, de votre âme et du 
monde subtil.

Grâce à la numérologie, 
Céline Colle, blogueuse 
par ailleurs  
(www.beattitudes.fr),  
accompagne les autres 
sur le chemin de la 
connaissance de soi  
et les aide à révéler  
leur plein potentiel.  

Elle est passionnée par les relations 
humaines, les mystères de l’univers, 
l’Histoire et les histoires, celles que 
racontent les livres, les vieilles pierres  
et les personnes qu’elle rencontre. 

Oracles de poche

OR
ACLE

 CARTES 
INCLUSES
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Nouveautés Meilleures ventes

S’initier à l’art  
des runes divinatoires
Séléné
24 cartes incluses24 cartes incluses
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-614-6ISBN : 978-2-88953-614-6

Invitez la sagesse ances-
trale des peuples nordi-
ques dans votre vie quoti-
dienne. 

Signes : interpréter  
les messages que  
nous envoie l’univers
Céline Colle
18  cartes incluses18  cartes incluses
128 p. - 9,95 € 128 p. - 9,95 € 
ISBN : 978-2-88953-729-7ISBN : 978-2-88953-729-7

Ouvrez-vous à l’extraordinaire 
au travers d’événements, en 
apparence ordinaires !

Légendes et messages  
des pierres 
thérapeutiques
Véronique Barrau  
et Arthémisia
24 cartes incluses24 cartes incluses
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-613-9ISBN : 978-2-88953-613-9

Le premier oracle de 
poche de lithothérapie. 

Ouvrir les portes de  
ses vies antérieures
Emmanuelle Johnson
18 cartes incluses18 cartes incluses
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-688-7ISBN : 978-2-88953-688-7

Et si vous laissiez votre âme 
vous murmurer les souvenirs 
de vos vies passées pour 
cheminer vers votre être pro-
fond ?

Best
seller Emmanuelle Johnson 

est issue d’un parcours  
universitaire  
en psychologie 
avec une affinité 
particulière pour  
les neurosciences.  
Elle se passionne pour 
les vies antérieures  

et les liens d’âmes. Aujourd’hui installée  
comme magnétiseuse, elle accompagne  
les personnes qui la consultent sur leur 
cheminement personnel et spirituel.

Numérologie : réveillez 
vos super-pouvoirs
Céline Colle
12 cartes incluses12 cartes incluses
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-523-1ISBN : 978-2-88953-523-1

Grâce à la numérologie, 
apprenez à mieux vous 
connaître et découvrez votre 
mission de vie !

Best
seller

Best
seller
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L’Oracle des gémeaux
ISBN : 978-2-88953-468-5ISBN : 978-2-88953-468-5

L’Oracle du bélier
ISBN : 978-2-88953-465-4ISBN : 978-2-88953-465-4

Mieux se connaître  
et se réaliser
L.B. Satis et T.K. Yongdroup
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 

Les bases de l’astrologie et un oracle  
de 24 cartes en un seul livre !

L’Oracle du cancer
ISBN : 978-2-88953-404-3ISBN : 978-2-88953-404-3

L’Oracle du taureau
ISBN : 978-2-88953-464-7ISBN : 978-2-88953-464-7

Votre portrait personnel,  
les bases de l’astrologie  
et un oracle personnalisé  
pour savoir comment agir  
et dans quel secteur précis 

de votre vie grâce  
aux 24 cartes détachables 

incluses.S’ouvrir à soi grâce au pendule
Géraldine Laffont-Debeaux
24 cartes et 4 vidéos24 cartes et 4 vidéos
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-498-2ISBN : 978-2-88953-498-2

Un accompagnement pas à pas et 
des cartes détachables pour s’initier 
à la pratique du pendule.

Best
seller

Best
seller
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L’Oracle du verseau
ISBN : 978-2-88953-403-6ISBN : 978-2-88953-403-6

L’Oracle du sagittaire
ISBN : 978-2-88953-467-8ISBN : 978-2-88953-467-8

L’Oracle des poissons
ISBN : 978-2-88953-463-0ISBN : 978-2-88953-463-0

L’Oracle du capricorne
ISBN : 978-2-88953-405-0ISBN : 978-2-88953-405-0

L’Oracle de la balance
ISBN : 978-2-88953-470-8ISBN : 978-2-88953-470-8

L’Oracle du scorpion
ISBN : 978-2-88953-469-2ISBN : 978-2-88953-469-2

L’Oracle du lion
ISBN : 978-2-88953-402-9ISBN : 978-2-88953-402-9

L’Oracle de la vierge
ISBN : 978-2-88953-466-1ISBN : 978-2-88953-466-1
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Autres thématiques

L’Oracle  
des mouvements 
guérisseurs
42 cartes et un livret de 64 p. 
pour réveiller votre pouvoir 
d’autoguérison
Élodie Leclercq  
et Salty Studio
24,90 € 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-639-9ISBN : 978-2-88953-639-9

Un oracle unique pour réveil-
ler votre pouvoir d’autoguérison par le corps et le 
mouvement.

L’Oracle des origines
44 cartes et un livret de 64 p. 
pour renouer avec son âme 
et se laisser guider  
par son intuition
Céline Boura
24,90 € 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-680-1ISBN : 978-2-88953-680-1

Tirez chaque jour l’une des 
44 cartes pour retrouver du 
sens et vous rappeler l’essen-
tiel.

La Communication 
animale intuitive
À la rencontre  
de la conscience animale
Fabienne Maillefer
Préface des Dresses vétérinaires 
Marie-noëlle Issautier  
& Jacqueline Peker
312 p. - 9,95 € 312 p. - 9,95 € 
ISBN : 978-2-88953-632-0ISBN : 978-2-88953-632-0

Une technique surprenante 
pour ouvrir son cœur à de 

nouvelles dimensions et vivre une expérience d’âme 
à âme.

Le Cahier d’activités  
des gardiennes 
spirituelles
Pendule. Numérologie. 
Féminin sacré. Sonothérapie. 
Aromathérapie. Médiumnité. 
Symbolique des saisons. 
Signes.
Collectif
192 p. - 16,90 € 192 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-630-6ISBN : 978-2-88953-630-6

Mettez de la magie dans vos vacances !

Et aussi...

Ces mots que nous pouvons  
dire à nos défunts
Floriane Arzouni
12 cartes incluses12 cartes incluses
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-578-1ISBN : 978-2-88953-578-1

Harmonie : élever sa vibration  
et révéler sa fréquence personnelle
Clélia Félix
11 cartes incluses11 cartes incluses
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-525-5ISBN : 978-2-88953-525-5

Messages de vos huiles essentielles
Accompagnement énergétique,  
spirituel et émotionnel
Solange Cousin
24 cartes incluses24 cartes incluses
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-577-4ISBN : 978-2-88953-577-4

Rituels pour explorer  
en douceur la puissance  
de son féminin
Chloé Mason
18 cartes incluses18 cartes incluses
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-497-5ISBN : 978-2-88953-497-5
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Nouvelle édition

365 messages  
de la Roue de Médecine 
chamanique
Un chemin initiatique  
au fil des saisons
Sophie Del Val
288 p. - 17,90 € 288 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-681-8ISBN : 978-2-88953-681-8

Découvrez la sagesse cha-
manique au fil de l’année 
avec un message de la nature 
quotidien. 

Émotions
Se libérer de la colère,  
de la jalousie et de la peur
Osho
144 p. - 8,90 € 144 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88911-986-8ISBN : 978-2-88911-986-8

Un beau petit livre à vous 
offrir (ou à offrir) si vous 
souhaitez mieux exploiter 
votre émotivité.

La Connexion perdue
Retrouver la communication  
intuitive avec les animaux 
et la nature
Marta Williams
En collaboration avec 
Chantal de Folleville
224 p. - 19,90 € 224 p. - 19,90 € 
ISBN : 978-2-88953-652-8ISBN : 978-2-88953-652-8

Et si, tel un chaman, vous 
pouviez communiquer 
avec les animaux et la 
nature ?

Être en pleine 
conscience
Une présence à la vie
Osho
288 p. - 9,90 € 288 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-472-2ISBN : 978-2-88953-472-2

Parcourez de nouveaux 
horizons pour vivre votre 
vie  différemment : en 
pleine conscience.

Best
seller

Best
seller

Best
sellerSe relier au vivant  

par l’intuition 
Exercices pratiques pour 
communiquer intuitivement 
avec le monde animal, 
végétal, minéral et les esprits 
de la nature
Fabienne Maillefer
224 p. - 17,90 € 224 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-597-2ISBN : 978-2-88953-597-2

Et s’il était possible de com-
muniquer avec vos animaux, 
plantes, minéraux... ?

Chakras & Business
Les 7 clés d’un business 
aligné et puissant
Murielle Sitbon
Préface de Romain 
Cristofini
240 p. - 18,90 € 240 p. - 18,90 € 
ISBN : 978-2-88953-658-0ISBN : 978-2-88953-658-0

Et si les chakras avaient 
une influence secrète sur 
votre business ?
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30 enseignements zen  
des maîtres du thé
Nicolas Chauvat
150 p. - 8,90 €150 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88911-772-7ISBN : 978-2-88911-772-7

Comment trouver  
son chemin spirituel
Pierre Pradervand
160 p. - 16,90 €160 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-522-4ISBN : 978-2-88953-522-4

Estime de soi,  
estime de l’autre
Anselm Grün
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88911-868-7ISBN : 978-2-88911-868-7

Être en harmonie,  
oublier ses soucis, 
simplement vivre
Anselm Grün
144 p. - 7,90 €144 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-582-8ISBN : 978-2-88953-582-8

La Nature,  
source spirituelle
Philippe Roch
192 p. - 18,80 €192 p. - 18,80 €
ISBN : 978-2-88353-784-2ISBN : 978-2-88353-784-2

La Spiritualité de la pleine 
conscience
Christian Miquel
+ CD+ CD
192 p. - 17 €192 p. - 17 €
ISBN : 978-2-88911-958-5ISBN : 978-2-88911-958-5

L’Audace d’aimer : une voie 
vers la liberté intérieure
Pierre Pradervand
192 p. - 18,50 €192 p. - 18,50 €
ISBN : 978-2-88353-986-0ISBN : 978-2-88353-986-0

Le Courage
Osho
240 p. - 8,95 €240 p. - 8,95 €
ISBN : 978-2-88953-477-7ISBN : 978-2-88953-477-7

Les 4 cercles Maasaï  
du bonheur
Xavier Péron
160 p. - 9,90 €160 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88911-567-9ISBN : 978-2-88911-567-9

Les 12 lois du karma
Sandy Hinzelin et Anaka
256 p. - 18,90 €256 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-461-6ISBN : 978-2-88953-461-6

Les Neuf Leçons  
du guerrier maasaï
Xavier Péron
320 p. - 22 €320 p. - 22 €
ISBN : 978-2-88911-401-6ISBN : 978-2-88911-401-6

Le Soleil de l’après-vie
Amandine Adnot
144 p. - 14,90 €144 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-513-2ISBN : 978-2-88953-513-2

L’Esprit de ma cafetière  
ou comment tout  
dans l’univers possède  
une forme de mentalité
Jiri Benovsky 
208 p. - 17,90 €208 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-341-1ISBN : 978-2-88953-341-1

Les Quatre Nobles vérités 
et l’octuple sentier  
du Bouddha
Christian Miquel
144 p. - 6,90 €144 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-872-4ISBN : 978-2-88911-872-4

Les Secrets  
de notre conscience
David Perroud
192 p. - 18,90 €192 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-409-8ISBN : 978-2-88953-409-8

L’Oracle de la 9e lune
Chloé Vibes et Céline Polloc
Coffret de 40 cartes  Coffret de 40 cartes  
et un livret de 64 p. - 24,90 €et un livret de 64 p. - 24,90 €
ISBN : 978-2-88953-535-4ISBN : 978-2-88953-535-4

Marche et méditation
Pierre-Yves Brissiaud 
224 p. - 8,90 €224 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88911-687-4ISBN : 978-2-88911-687-4

Maximes africaines
Tiraogo Maxime Ily
224 p. - 13,10 €224 p. - 13,10 €
ISBN : 978-2-88353-872-6ISBN : 978-2-88353-872-6

Méditation :  
apaiser l’esprit 
Osho
240 p. - 24 €240 p. - 24 €
ISBN : 978-2-88911-898-4ISBN : 978-2-88911-898-4

Messages de vie :  
un condamné à mort 
témoigne
Roger W. McGowen  
et Pierre Pradervand
240 p. - 19,50 €240 p. - 19,50 €
ISBN : 978-2-88911-847-2ISBN : 978-2-88911-847-2

Ne te soucie pas  
de demain 
Katharina Ceming
176 p. - 9,90 €176 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-213-1ISBN : 978-2-88953-213-1

Pensées bienveillantes  
à s’offrir et à offrir 
Pierre Pradervand
150 p. - 8,90 €150 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88911-956-1ISBN : 978-2-88911-956-1

Surmonter les incertitudes
Nicolas Chauvat
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-310-7ISBN : 978-2-88953-310-7

Vibrations : se reconnecter 
à ses pouvoirs invisibles
Clélia Félix
256 p. - 17,90 €256 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-311-4ISBN : 978-2-88953-311-4

Vivre ma spiritualité  
au quotidien 
Pierre Pradervand
192 p. - 8,90 €192 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88911-671-3ISBN : 978-2-88911-671-3

Yoga et rituels des 9 déesses
Charlotte Saint Jean
272 p. - 19,90 €272 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88953-458-6ISBN : 978-2-88953-458-6
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Meilleure vente

COLLEC TION #SANSFILTRE
Inattendue et décalée mais 
surtout désarmante de vérité,  
la collection #sansfiltre prône 
l’authenticité à l’état pur.  
Bien au-delà de leur propre  
expérience (qu’ils ont transcendée),  
les autrices et les auteurs de  
ces essais et récits personnels 
ôtent les masques de façon 
audacieuse (parfois même  
avec un ton irrévérencieux) pour 
répondre à des problématiques 
universelles.  
Au programme : authenticité, 
humour et entraide !

Fonce corps et âme !
L’exemple d’une femme 
inspirante pour vous aider  
à relever vos propres défis
Karine Baillet
Préface de Gérard Fusil
276 p. - 17,90 € 276 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-642-9ISBN : 978-2-88953-642-9

L’itinéraire et les conseils 
d’une sportive-aventurière 
de haut niveau au chemin 
de vie « presque » ordi-
naire...

Mes nuits sauvages
Sylvie Pérenne
304 p. - 17,90 € 304 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-591-0ISBN : 978-2-88953-591-0

N’est pas Mike Horn qui veut ! 
(Ou peut-être que si ?)

Entre deux royaumes
Récit d’une vie 
bouleversée par la 
maladie
Suleika Jaouad
512 p. - 24,90 € 512 p. - 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-655-9ISBN : 978-2-88953-655-9

Le best-seller internatio-
nal qui a ému des cen-
taines de milliers de 
lecteurs.

Ça va aller !
Diagnostic, handicap, 
couple, fratrie, famille, 
autisme, crises, 
hypersensibilité
Daisy
224 p. - 17,90 € 224 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-529-3ISBN : 978-2-88953-529-3

Autisme, hypersensibilité, 
différence... un bijou d’hu-
mour et d’émotions, mais 
surtout d’espoir.
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COLLEC TION #SANSFILTRE

Tara Schuster est vice-présidente  
de l’émission américaine Talent 
and Development sur la chaîne 
de télévision Comedy Central. 
Dirigeante d’entreprise brillante, 
elle a lutté contre la dépression  
et a vécu les pires instants  
de sa vie à l’âge de 26 ans.  
Ses conseils bien-être sont 

lumineux, accessibles. Sitôt paru aux États-Unis,  
Achète-toi toi-même ces p*tains de fleurs  
s’est hissé en tête des meilleures ventes.

Achète-toi toi-même ces p*tains  
de fleurs
Et autres rituels pour prendre sa vie  
en main. Par quelqu’un qui est passé par là
Tara Schuster
464 p. - 22,90 € 464 p. - 22,90 € 
ISBN : 978-2-88953-322-0ISBN : 978-2-88953-322-0

Hilarant, féroce et tendre : le guide parfait 
pour devenir la ninja de l’estime de soi.

Et aussi...

Ça ne se fait pas d’en parler
Dr Yael Adler
432 p. - 22,90 € 432 p. - 22,90 € 
ISBN : 978-2-88953-440-1ISBN : 978-2-88953-440-1

Ça va merveilleusement bien
Ruby Elliot
256 p. - 18,90 € 256 p. - 18,90 € 
ISBN : 978-2-88953-260-5ISBN : 978-2-88953-260-5

Comment ça va  
aujourd’hui ?
Amandine Issaverdens  
et Hippolyte Maurel
224 p. - 16,90 € 224 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-564-4ISBN : 978-2-88953-564-4

Confidences d’une ex-accro  
des régimes
Mathilde Blancal
320 p. - 17,90 € 320 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-574-3ISBN : 978-2-88953-574-3

Écris tes p*tains de pages du matin
Tara Schuster
208 p. - 16,90 € 208 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-540-8ISBN : 978-2-88953-540-8

Les Chroniques de Double-clic
Jean-Louis Dufloux
224 p. - 17,90 € 224 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-455-5ISBN : 978-2-88953-455-5

Périménopower
Katarina Wilk
192 p. - 17,90 € 192 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-391-6ISBN : 978-2-88953-391-6

PTDR : Pour une Thérapie Du Rire
Julie Mamou-Mani
256 p. - 16,90 € 256 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-500-2ISBN : 978-2-88953-500-2

Tu veux vraiment t’installer  
à la campagne ?!
Aurélie Delahaye
240 p. - 17,90 € 240 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-449-4ISBN : 978-2-88953-449-4

Best
seller
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Nouveautés

Les seuls biens dont  
nous disposons vraiment sont  
notre corps et notre santé.  
Ce sont eux qui nous ouvrent  
les portes de la vie. C’est donc  
à nous d’en prendre soin,  
de les préserver.
Les Éditions Jouvence souhaitent  
vous mettre sur la voie  
des thérapies douces qui  
englobent l’être humain 
dans toutes ses dimensions 
essentielles : physique, 
émotionnelle, psychique et 
spirituelle. Vous êtes actrice  
ou acteur de votre santé.

Naturopathie

Christopher Vasey est 
un naturopathe qui a 
fait connaître à un large 
public les principes de 
base de la naturopathie,  
tels que les concepts 
d’équilibre acido-basique, 
d’élimination des toxines,  
d’équilibre entre  

les carences et les surcharges, etc. Il a ainsi 
contribué à mettre à disposition de tous 
des moyens pour gérer son bien-être,  
sa santé et sa vitalité. Ses livres sont traduits  
dans de très nombreuses langues et 
rencontrent un large succès aux États-Unis.

Entretenir son immunité 
pour se prémunir  
des virus
Grâce à la naturopathie
Christopher Vasey
208 p. - 19,90 € 208 p. - 19,90 € 
ISBN : 978-2-88953-670-2ISBN : 978-2-88953-670-2

Fortifiez votre terrain et votre 
système immunitaire pour 
vous protéger des infections 
et pandémies.

Je mange moins de sel, 
c'est parti !
Christopher Vasey
128 p. - 8,95 € 128 p. - 8,95 € 
ISBN : 978-2-88953-714-3ISBN : 978-2-88953-714-3

Un programme naturo pour 
réguler votre consommation 
de sel et préserver votre 
santé !

Magnétisme et Santé
Oser le magnétisme 
holistique : minéral, animal, 
psychique et spirituel
Daniel Kieffer
240 p. - 19,95 € 240 p. - 19,95 € 
ISBN : 978-2-88953-326-8ISBN : 978-2-88953-326-8

Mettez l’énergie vitale et uni-
verselle à votre service !
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Nouvelles éditions Meilleures ventes

La Méthode Kousmine
Alimentation saine, 
apport de vitamines 
et minéraux, hygiène 
intestinale, implications 
psychologiques
Fondation Dre Catherine 
Kousmine
Préface du Dr Philip Keros
288 p. - 9,90 € 288 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-649-8ISBN : 978-2-88953-649-8

LA méthode culte en ali-
mentation thérapeuti que !

Accompagnez  
votre SOPK au naturel
Cycle menstruel, fertilité, 
alimentation, perturbateurs 
endocriniens...  
une approche naturopathique 
du syndrome des ovaires 
polykystiques
Céline Hovette
Préface du Dr Vincent Renaud
288 p. - 18,95 € 288 p. - 18,95 € 
ISBN : 978-2-88953-736-5ISBN : 978-2-88953-736-5

Le premier guide complet et pratique sur le SOPK. 

Manuel de détoxication
Santé et vitalité par 
l’élimination des toxines
Christopher Vasey
Préface du Dr Philippe-
Gaston Besson
256 p. - 17,90 € 256 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-162-2ISBN : 978-2-88953-162-2

LA référence pour purifier et 
détoxiquer votre organisme.

Les Bains dérivatifs
France Guillain
176 p. - 17,95 € 176 p. - 17,95 € 
ISBN : 978-2-88953-720-4ISBN : 978-2-88953-720-4

Le livre de référence sur 
cette pratique de santé 
ancestrale ! 

Grand manuel pour 
fabriquer ses remèdes 
naturels
Christophe Bernard
256 p. - 20 € 256 p. - 20 € 
ISBN : 978-2-88953-103-5ISBN : 978-2-88953-103-5

Reprenez votre santé en 
main en fabricant vos pro-
duits maison à base de 
plantes.

Je détoxique mon foie, 
c’est parti !
Christopher Vasey
128 p. - 7,90 € 128 p. - 7,90 € 
ISBN : 978-2-88911-703-1ISBN : 978-2-88911-703-1

Le foie peut-être la source 
de nombreuses maladies 
(migraines, cholestérol, insu-
line, transit...). Voici un pro-
gramme complet et facile 
pour le détoxiquer.

Best
seller

Best
seller

Best
seller

Best
seller

Best
seller

33



SANTÉ

Meilleures ventes

L’Équilibre acido-
basique
Source de bien-être  
et de vitalité
Christopher Vasey
160 p. - 15,95 € 160 p. - 15,95 € 
ISBN : 978-2-88953-735-8ISBN : 978-2-88953-735-8

Un guide complet 
avec des actions sim-
ples et efficaces à la 
portée de chacun pour 
préserver sa vitalité ! 

Naturopathie 
pratique
La naturopathie  
au quotidien au service  
de votre santé
Daniel Kieffer
160 p. - 7,70 € 160 p. - 7,70 € 
ISBN : 978-2-88911-611-9ISBN : 978-2-88911-611-9

Une introduction perti-
nente et panoramique 
à la naturopathie.

Et aussi...

10 jours pour se régénérer
Leslie Kenton 
128 p. - 8,70 €128 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-678-2ISBN : 978-2-88911-678-2

12 huiles essentielles  
pour mon chien
Maxime Beune
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-386-2ISBN : 978-2-88953-386-2

Acidose et mucose 
toxiques
Daniel Kieffer 
160 p. - 9,80 €160 p. - 9,80 €
ISBN : 978-2-88953-251-3ISBN : 978-2-88953-251-3

Arthrite et arthrose :  
prendre soin  
de ses articulations  
à l’aide de la naturopathie
Caroline Brondel 
192 p. - 17,90 €192 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-410-4ISBN : 978-2-88953-410-4

Compresses  
et cataplasmes
Christopher Vasey
160 p. - 8,70 €160 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-783-3ISBN : 978-2-88911-783-3

Détox
Christopher Vasey
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88911-587-7ISBN : 978-2-88911-587-7

Je reconstruis  
ma flore intestinale,  
c’est parti !
Christopher Vasey
128 p. - 7,90 € 128 p. - 7,90 € 
ISBN : 978-2-88953-131-8ISBN : 978-2-88953-131-8

Dites STOP aux caprices 
de votre ventre !

Régénérez  
votre foie !
Le régime de drainage 
du foie
Sandra Cabot et 
Marie-France Muller
Suivi de Les plantes 
amies de votre foie  
de M.F. Muller
208 p. - 17,50 € 208 p. - 17,50 € 
ISBN : 978-2-88953-050-2ISBN : 978-2-88953-050-2

Purifiez votre foie et 
redonnez à votre organisme une nouvelle santé 
en 8 semaines !

Best
seller

Best
seller

Détoxication optimale
Christopher Vasey
160 p. - 16,20 €160 p. - 16,20 €
ISBN : 978-2-88353-854-2ISBN : 978-2-88353-854-2

Du bon usage des plantes 
médicinales
Claire Laurant-Berthoud, 
Catherine Mollet,  
Dr Albert-Claude Quemoun
256 p. - 18,50 €256 p. - 18,50 €
ISBN : 978-2-88911-679-9ISBN : 978-2-88911-679-9

Gérez votre équilibre 
acido-basique
Christopher Vasey
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88911-954-7ISBN : 978-2-88911-954-7

Homéopathie et bonheur
Dr Richard Sprigg
216 p. - 19,90 €216 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88953-055-7ISBN : 978-2-88953-055-7

Homéopathie familiale
Dr François Choffat 
192 p. - 22,90 €192 p. - 22,90 €
ISBN : 978-2-88953-098-4ISBN : 978-2-88953-098-4

Inflammation chronique  
de l’organisme :  
la comprendre et la gérer
Jacques Fontaine
176 p. - 16,50 €176 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-820-5ISBN : 978-2-88911-820-5
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Je crée mes cosmétiques  
à base d’huiles essentielles
Mélanie Colleaux
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-066-3ISBN : 978-2-88953-066-3

La Détox holistique
Daniel Kieffer
160 p. - 9,80 €160 p. - 9,80 €
ISBN : 978-2-88953-201-8ISBN : 978-2-88953-201-8

La Petite Pharmacie 
familiale en naturopathie
Daniel Kieffer 
240 p. - 17,90 €240 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-327-5ISBN : 978-2-88953-327-5

Le Choix des huiles 
essentielles 
Fencienne Tu-Saint Girons et 
Benoît Saint Girons 
192 p. - 9,70 €192 p. - 9,70 €
ISBN : 978-2-88911-506-8ISBN : 978-2-88911-506-8

Le Grand Manuel des fleurs 
de Bach
Dr Richard Sprigg
240 p. - 20 €240 p. - 20 €
ISBN : 978-2-88911-717-8ISBN : 978-2-88911-717-8

Le réflexe médicament, 
c’est fini ! 
Isabelle Doumenc
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-704-8ISBN : 978-2-88911-704-8

Les 10 cerveaux  
de la naturopathie 
Daniel Kieffer
140 p. - 9,80 €140 p. - 9,80 €
ISBN : 978-2-88953-200-1ISBN : 978-2-88953-200-1

Les Anti-inflammatoires 
naturels
Christopher Vasey
224 p. - 19,90 €224 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88953-398-5ISBN : 978-2-88953-398-5

Les Compléments 
alimentaires naturels
Christopher Vasey
192 p. - 16,50 €192 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88953-489-0ISBN : 978-2-88953-489-0

Les Eaux de détox
Daniel Kieffer
144 p. - 9,90 €144 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-265-0ISBN : 978-2-88953-265-0

Les hémorroïdes, c’est fini ! 
Corinne Allioux Goldfarbe
128 p. - 7,90 €128 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-503-3ISBN : 978-2-88953-503-3

Les Principes de base  
d’une alimentation saine 
Christopher Vasey
256 p. - 18,90 €256 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-295-7ISBN : 978-2-88953-295-7

Le Système lymphatique : 
votre nouvel allié santé
Christopher Vasey 
200 p. - 17,90 €200 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-504-0ISBN : 978-2-88953-504-0

L’Hydrothérapie du côlon
Josiane Mignot 
256 p. - 21,30 €256 p. - 21,30 €
ISBN : 978-2-88353-427-8ISBN : 978-2-88353-427-8

Ma naturo spéciale  
bons vivants
Noémie Vega
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-318-3ISBN : 978-2-88953-318-3

Ma phyto au féminin
Virginie Peytavi
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-316-9ISBN : 978-2-88953-316-9

Ménopause, andropause
Daniel Kieffer
320 p. - 29 €320 p. - 29 €
ISBN : 978-2-88911-596-9ISBN : 978-2-88911-596-9

Mes huiles essentielles  
en voyage
Maxime Beune 
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-329-9ISBN : 978-2-88953-329-9

Mes potions naturo  
bien-aimées au quotidien
Véronique Beck
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-452-4ISBN : 978-2-88953-452-4

Mon grand manuel  
des huiles essentielles
Dr Pascale Gélis Imbert
352 p. - 20 €352 p. - 20 €
ISBN : 978-2-88953-094-6ISBN : 978-2-88953-094-6

Mon manuel  
de gemmothérapie
Valérie Catala
256 p. - 18,50 €256 p. - 18,50 €
ISBN : 978-2-88953-159-2ISBN : 978-2-88953-159-2

Pardonner et se pardonner
Daniel Kieffer 
144 p. - 9,80 €144 p. - 9,80 €
ISBN : 978-2-88953-249-0ISBN : 978-2-88953-249-0

Petit traité de naturopathie
Christopher Vasey
160 p. - 14,90 €160 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-443-2ISBN : 978-2-88953-443-2

Prenez soin de vos intestins
Daniel Kieffer
224 p. - 16,50 €224 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-635-5ISBN : 978-2-88911-635-5

Réaliser son autobilan  
de vitalité
Daniel Kieffer
160 p. - 16 €160 p. - 16 €
ISBN : 978-2-88953-266-7ISBN : 978-2-88953-266-7

(Re)trouver l’énergie grâce 
à la cure de (re)vitalisation
Nina Bossard
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-389-3ISBN : 978-2-88953-389-3

Satisfaire ses besoins,  
se libérer de ses frustrations
Daniel Kieffer
256 p. - 18,90 €256 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-288-9ISBN : 978-2-88953-288-9

Se détoxiquer au naturel 
par les plantes
Claire Laurant
144 p. - 16,50 €144 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-549-5ISBN : 978-2-88911-549-5

Se libérer de la constipation
Christopher Vasey
192 p. - 16,50 €192 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-595-2ISBN : 978-2-88911-595-2

Terrain acidifié 
Jacques Fontaine 
128 p. - 7,70 €128 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-517-4ISBN : 978-2-88911-517-4

Votre corps réclame  
de l’eau
Dr Fereydoon Batmanghelidj
160 p. - 14,50 €160 p. - 14,50 €
ISBN : 978-2-88953-490-6ISBN : 978-2-88953-490-6
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Nouveautés

Meilleure vente

Alimentation

3 jours de jeûne, c’est parti !
Sandra Stallaert
128 p. - 8,90 € 128 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-600-9ISBN : 978-2-88953-600-9

Un accompagnement efficace pour jeû-
ner 3 jours en toute sécurité.

Anti-candida
Conseils et recettes gourmandes pour 
s’en libérer
Alice Greetham
128 p. - 9,90 € - ISBN : 978-2-88953-612-2128 p. - 9,90 € - ISBN : 978-2-88953-612-2

Le guide pour allier une cuisine-plaisir 
et un corps apaisé.

L’Art de jeûner
Manuel du jeûne thérapeutique Buchinger
Dr Françoise Wilhelmi de Toledo
Avec la participation  
du chef Hubert Hohler
240 p. - 24,50 € - ISBN : 978-2-88911-562-4240 p. - 24,50 € - ISBN : 978-2-88911-562-4

Le premier manuel complet sur la pra-
tique d’une méthode de jeûne reconnue !

La Crème Budwig
Dr Philippe-Gaston Besson
128 p. - 14,70 €128 p. - 14,70 €
ISBN : 978-2-88353-871-9ISBN : 978-2-88353-871-9

La Green food en famille
Marie Gabrielle Domizi  
et Alice Greetham
160 p. - 15,90 €160 p. - 15,90 €
ISBN : 978-2-88953-393-0ISBN : 978-2-88953-393-0

La Table des intolérants
Virginie Martin  
et Dr Grégoire Cozon
176 p. - 16,90 €176 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-044-1ISBN : 978-2-88953-044-1

L’Énergie du cru 
Leslie Kenton
224 p. - 16,90 €224 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88911-504-4ISBN : 978-2-88911-504-4

Les 5 piliers de la santé
Dr Philippe-Gaston Besson, 
Dr Alain Bondil, Dr André 
Deanjean et Dr Philip Keros
320 p. - 22,40 €320 p. - 22,40 €
ISBN : 978-2-88353-326-4ISBN : 978-2-88353-326-4

Les Additifs alimentaires
Marie-Laure André
160 p. - 8,70 €160 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-405-4ISBN : 978-2-88911-405-4

Les Algues de A à Z
Carole Dougoud Chavannes
224 p. - 22,50 €224 p. - 22,50 €
ISBN : 978-2-88911-284-5ISBN : 978-2-88911-284-5

Les Cures de santé
Christopher Vasey
224 p. - 16,90 €224 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88911-855-7ISBN : 978-2-88911-855-7

Les Graines germées de A à Z
Carole Dougoud Chavannes
256 p. - 19,90 €256 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88911-853-3ISBN : 978-2-88911-853-3

Les Incroyables Vertus  
des jus de légumes 
Évelyne Baubeau
144 p. - 8,70 €144 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-694-2ISBN : 978-2-88911-694-2

Les Incroyables Vertus  
du curcuma
Alessandra Moro Buronzo
128 p. - 8,70 €128 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-762-8ISBN : 978-2-88911-762-8

Les Incroyables Vertus  
du gingembre
Alessandra Moro Buronzo
128 p. - 8,70 €128 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-569-3ISBN : 978-2-88911-569-3

Les Incroyables Vertus  
du régime crétois
Emmanuelle Jumeaucourt
128 p. - 8,70 €128 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-711-6ISBN : 978-2-88911-711-6

Et aussi...

Algues faciles
Carole Dougoud Chavannes
176 p. - 8,70 €176 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-919-6ISBN : 978-2-88911-919-6

Alimentation sans gluten 
ni laitages
Marion Kaplan
240 p. - 19,90 €240 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88953-340-4ISBN : 978-2-88953-340-4

Bicarbonate de soude, 
citron, vinaigre,  
argile, miel, sel :  
Les 6 produits miracles
Alessandra Moro Buronzo
192 p. - 16,50 €192 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-465-8ISBN : 978-2-88911-465-8

Happy veggie
Juliette Pochat
160 p. - 14,90 €160 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-933-2ISBN : 978-2-88911-933-2

Je mange sainement  
au quotidien, c’est parti !
Christopher Vasey
128 p. - 7,90 €128 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-270-4ISBN : 978-2-88953-270-4

Kousmine gourmande
Suzanne Preney  
et Brigitte Favre
248 p. - 19,90 €248 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88911-994-3ISBN : 978-2-88911-994-3

Best
seller
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Les intolérances 
alimentaires, c’est fini !
Isabelle Mante
128 p. - 7,90 €128 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-225-4ISBN : 978-2-88953-225-4

Les régimes, c’est fini !
Céline Touati
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-807-6ISBN : 978-2-88911-807-6

Les Vertus de la spiruline
Géraldine Laval Legrain  
et Benoît Legrain
144 p. - 8,70 €144 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88953-116-5ISBN : 978-2-88953-116-5

Les Vertus de l’ortie
Alessandra Moro Buronzo
160 p. - 8,70 €160 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-833-5ISBN : 978-2-88911-833-5

L’Index glycémique 
Marie-Laure André
176 p. - 8,90 €176 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-471-5ISBN : 978-2-88953-471-5

Lunch box veggie
Juliette Pochat
144 p. - 14,90 €144 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-194-3ISBN : 978-2-88953-194-3

Mes 50 super aliments + 1
Caroline Balma-Chaminadour
224 p. - 16,90 €224 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88911-907-3ISBN : 978-2-88911-907-3

Mes astuces anti-grignotage,  
c’est parti !
Véronique Beck 
128 p. - 7,90 €128 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-226-1ISBN : 978-2-88953-226-1

Mon alimentation santé 
facile : À base de citron
Christopher Vasey  
et Lisa Masset
128 p. - 5,90 €128 p. - 5,90 €
ISBN : 978-2-88911-967-7ISBN : 978-2-88911-967-7

Mon alimentation santé 
facile : Acido-basique
Christopher Vasey
128 p. - 5,90 €128 p. - 5,90 €
ISBN : 978-2-88911-968-4ISBN : 978-2-88911-968-4

Mon alimentation santé 
facile : Anti-AVC
Marie-Laure André 
128 p. - 5,90 €128 p. - 5,90 €
ISBN : 978-2-88953-151-6ISBN : 978-2-88953-151-6

Mon alimentation santé 
facile : Anti-candida
Alice Greetham
144 p. - 6,50 €144 p. - 6,50 €
ISBN : 978-2-88911-909-7ISBN : 978-2-88911-909-7

Mon alimentation santé 
facile : Anticholestérol
Isabelle Doumenc  
et Magdalina Asancheyev
128 p. - 5,90 €128 p. - 5,90 €
ISBN : 978-2-88911-969-1ISBN : 978-2-88911-969-1

Mon alimentation santé 
facile : Brûler les graisses 
durablement
Céline Touati
128 p. - 5,90 €128 p. - 5,90 €
ISBN : 978-2-88911-908-0ISBN : 978-2-88911-908-0

Mon alimentation santé  
facile : Curcuma et 
gingembre, mes épices 
miracles
Alessandra Moro Buronzo
128 p. - 5,90 €128 p. - 5,90 €
ISBN : 978-2-88911-914-1ISBN : 978-2-88911-914-1

Mon alimentation santé 
facile : desserts sans sucre 
raffiné
Christopher Vasey  
et Marie Gabrielle Domizi
128 p. - 6,50 €128 p. - 6,50 €
ISBN : 978-2-88953-198-1ISBN : 978-2-88953-198-1

Mon alimentation santé 
facile : Index glycémique 
bas
Marie-Laure André
128 p. - 5,90 €128 p. - 5,90 €
ISBN : 978-2-88911-964-6ISBN : 978-2-88911-964-6

Mon alimentation santé 
facile : paléo : sans gluten, 
laitages, sucre, soja
Marion Kaplan
128 p. - 5,90 €128 p. - 5,90 €
ISBN : 978-2-88911-910-3ISBN : 978-2-88911-910-3

Mon alimentation santé  
facile : Riche en 
micronutriments
Juliette Benedicto
128 p. - 6,50 €128 p. - 6,50 €
ISBN : 978-2-88953-149-3ISBN : 978-2-88953-149-3

Mon alimentation santé 
facile : Salades santé
Alessandra Moro Buronzo 
128 p. - 6,50 €128 p. - 6,50 €
ISBN : 978-2-88953-160-8ISBN : 978-2-88953-160-8

Mon alimentation santé 
facile : Spécial détox
Christopher Vasey  
et Élodie Bary
128 p. - 6,50 €128 p. - 6,50 €
ISBN : 978-2-88953-264-3ISBN : 978-2-88953-264-3

Mon alimentation santé 
facile : Spécial sportifs
Juliette Benedicto 
128 p. - 5,90 €128 p. - 5,90 €
ISBN : 978-2-88953-150-9ISBN : 978-2-88953-150-9

Oméga-3
Dr Dominique Rueff 
170 p. - 7,70 €170 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-713-0ISBN : 978-2-88911-713-0

Prévenir  
les accidents vasculaires  
par l’alimentation
Marie-Laure André
180 p. - 7,70 €180 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-768-0ISBN : 978-2-88911-768-0

Quand le corps a soif...
Christopher Vasey
160 p. - 15,90 €160 p. - 15,90 €
ISBN : 978-2-88911-495-5ISBN : 978-2-88911-495-5

Quiches, tourtes et tartes  
à index glycémique bas
Léa Delmas et Jeanne Baliteau
176 p. - 15,90 €176 p. - 15,90 €
ISBN : 978-2-88953-377-0ISBN : 978-2-88953-377-0

Recettes et astuces  
anti-ballonnements
Céline Touati
128 p. - 8,70 €128 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-736-9ISBN : 978-2-88911-736-9

Recettes sans lait ni gluten 
pour petits et grands
Valérie Cupillard 
160 p. - 16,90 €160 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88911-675-1ISBN : 978-2-88911-675-1

Réduire sa consommation 
de viande, c’est parti !
Véronique Beck 
128 p. - 7,90 €128 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-269-8ISBN : 978-2-88953-269-8

Tisanes : guide pratique 
pour toute la famille
Dr Claire Laurant-Berthoud
160 p. - 16,50 €160 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-296-8ISBN : 978-2-88911-296-8

Zéro déchet, zéro gaspi
Lisa Masset
192 p. - 14,90 €192 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-810-6ISBN : 978-2-88911-810-6
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Nouveautés

Autres thématiques

L’Errance médicale  
chez les femmes
Maladies chroniques, rares, 
invisibles... Pourquoi avoir un 
diagnostic prend du temps ? 
Charline Girardel
Préface du Dr Stéphane Gayet
320 p. - 18,90 € 320 p. - 18,90 € 
ISBN : 978-2-88953-668-9ISBN : 978-2-88953-668-9

Un magnifique témoignage 
pour comprendre l’errance 
médicale.

Je guéris du vaginisme, 
c’est parti !
Mame Ndanty Badiane
Préface du Dr Philippe Brenot
128 p. - 8,90 € 128 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-598-9ISBN : 978-2-88953-598-9

Le premier livre entièrement 
consacré à la problématique 
du vaginisme.

La pilule contraceptive, 
c’est fini !
Eugénie Tabi
128 p. - 8,90 € 128 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-623-8ISBN : 978-2-88953-623-8

Comprendre les problèmes liés 
à la pilule et trouver une alter-
native naturelle fiable.

Les Causes cachées  
des maladies
Comprendre les maux  
et les mots du corps
Daniel Kieffer
352 p. - 24,90 € 352 p. - 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-590-3ISBN : 978-2-88953-590-3

Comprendre le « pourquoi 
j’ai mal » et guérir profon-
dément.

Yoga kundalini du matin
Éveiller son énergie divine  
et sa puissance sacrée
Marine Francisco
Préface de Chloé Bloom
128 p. - 8,90 € 128 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-654-2ISBN : 978-2-88953-654-2

21 jours pour découvrir le 
yoga Kundalini et installer un 
nouveau rituel chaque matin.

Ma révolution sexuelle 
avec la symptothermie, 
c’est parti ! 
Eugénie Tabi
128 p. - 8,95 € 128 p. - 8,95 € 
ISBN : 978-2-88953-715-0ISBN : 978-2-88953-715-0

Tous les principes de cette 
méthode de contraception 
alternative, fiable et 100 % natu-
relle !

38



SANTÉ

Nouveautés

Le Guide du flux libre 
instinctif
Se passer de protections 
hygiéniques féminines 
(serviettes, tampons, cups...), 
c’est possible !
Mélissa Carlier
256 p. - 18,90 € 256 p. - 18,90 € 
ISBN : 978-2-88953-637-5ISBN : 978-2-88953-637-5

Maîtriser vos règles sans ser-
viettes ni tampons et sans 
effort !

J’aime mes hormones
Prendre soin de mon corps et 
de ma puissance féminine
Sarah-Maria Leblanc
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-609-2ISBN : 978-2-88953-609-2

Reconnectez-vous à votre 
puissance féminine, libre et 
sans contrainte.

Automassages du soir
Des rituels en lien  
avec les quatre saisons
Océane Chavanel
128 p. - 8,90 € 128 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-653-5ISBN : 978-2-88953-653-5

LE guide des automassages du 
soir au fil des saisons !

Se baigner dans l’eau 
froide, c’est parti !
Myriam Willemse  
et Philippe Stéfanini
Préface de Victor Bergeon
128 p. - 8,90 € 128 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-651-1ISBN : 978-2-88953-651-1

Tout comme Iceman, osez la 
baignade en eau froide !

Ayurvéda : mes rituels 
beauté
90 recettes de cosmétiques 
maison
Sophie Benabi
352 p. - 24,90 € 352 p. - 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-616-0ISBN : 978-2-88953-616-0

Découvrez les secrets de 
beauté ayurvédiques de la 
célèbre Sophie Benabi.

La Voie du toucher :  
une vision holistique  
du massage
Renato Pappalardo 
avec la collaboration  
de Sandy Hinzelin
Préface d’Ebba Boyesen
224 p. - 18,95 € 224 p. - 18,95 € 
ISBN : 978-2-88953-669-6ISBN : 978-2-88953-669-6

Et si vous preniez soin des diffé-
rents plans vibratoires de votre 
âme via le toucher ? 

Best
seller
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Nouvelles éditions Meilleures ventes

Les Secrets de santé 
et bien-être de Sainte 
Hildegarde de Bingen
Daniel Maurin
Préface de Jean-Pierre 
Geffroy
168 p. - 7,90 € 168 p. - 7,90 € 
ISBN : 978-2-88953-643-6ISBN : 978-2-88953-643-6

Une précieuse synthèse 
entre santé et spiritualité.

Être en bonne santé 
grâce au nerf vague
Antistress, vitalité,  
anti-inflammation :  
la coach-respiration®
Jean-Marie Defossez
224 p. - 16,90 € 224 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-432-6ISBN : 978-2-88953-432-6

Partez à la découverte du 
nerf de l’hypersensibilité 
par excellence.

Transformez votre stress 
en vitalité
La voie du Tao
Mantak Chia
144 p. - 7,95 € 144 p. - 7,95 € 
ISBN : 978-2-88953-692-4ISBN : 978-2-88953-692-4

Découvrez les secrets du Tao, 
une sagesse ancestrale anti-
stress.

Stimulez votre énergie 
vitale
L’automassage par le chi
Mantak Chia
144 p. - 7,95 € 144 p. - 7,95 € 
ISBN : 978-2-88953-693-1ISBN : 978-2-88953-693-1

Découvrez tous les bien-
faits et les secrets du mas-
sage taoïste.

10 respirations 
thérapeutiques  
au service de votre santé
La coach-respiration
Jean-Marie Defossez
144 p. - 14,90 € 144 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88911-770-3ISBN : 978-2-88911-770-3

Respirez pour garder santé, 
vitalité et sérénité grâce à 
10 techniques thérapeu-
tiques à l’efficacité reconnue ! 

Jin Shin Jyutsu
L’art de revitaliser  
et d’harmoniser le corps, 
le mental et l’esprit par  
le toucher
Alice Burmeister  
et Tom Monte
Préface de Mary 
Burmeister
192 p. - 19,90 € 192 p. - 19,90 € 
ISBN : 978-2-88953-565-1ISBN : 978-2-88953-565-1

L’ouvrage de référence qui réunit une solide 
commu nauté d’adeptes.  

Best
seller

40



SANTÉ

Meilleures ventes

Gym douce et yoga  
sur une chaise
150 exercices et postures 
simples et efficaces
Jacques Choque
144 p. - 14,90 € 144 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88953-216-2ISBN : 978-2-88953-216-2

La chaise, un objet anodin 
du quotidien qui pourrait 
bien devenir le vecteur privi-
légié de votre forme !

Pilates du matin
Faire le plein d’énergie  
et illuminer sa journée
Lugdivine Meytre
Préface de Marie Robert  
@philosophyissexy
128 p. - 8,90 € 128 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-527-9ISBN : 978-2-88953-527-9

Des séances de Pilates mati-
nales pour vous reconnecter 
à votre corps avant d’enta-
mer une journée vitaminée !

Encyclopédie des points 
qui guérissent
La santé au bout des doigts
Dr Roger Dalet
320 p. - 22,40 € 320 p. - 22,40 € 
ISBN : 978-2-88911-812-0ISBN : 978-2-88911-812-0

Guérir et soulager mille dou-
leurs et petites misères par 
un simple massage des 
points d’acupuncture judi-
cieusement choisis, tel est le 
but de cette encyclopédie 
très complète. 

Yoga du matin
Dynamiser son corps,  
apaiser son esprit
Julien Levy
128 p. - 8,90 € 128 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-184-4ISBN : 978-2-88953-184-4

Une mise en bouche matinale 
et dynamique pour découvrir 
les innombrables saveurs du 
yoga !

Pilates du soir
Relâcher la pression et  
se détendre en profondeur
Lugdivine Meytre
Préface de Laury Thilleman
128 p. - 8,90 € 128 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-528-6ISBN : 978-2-88953-528-6

Vous reprendrez bien une 
séance de Pilates en fin de 
journée pour libérer les ten-
sions accumulées ?

Yoga du soir
S’ouvrir à la sérénité  
pour mieux dormir
Julien Levy
128 p. - 8,90 € 128 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-185-1ISBN : 978-2-88953-185-1

Laissez-vous tenter par une der-
nière douceur avant de plonger 
dans les bras de Morphée !

Best
seller
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Meilleures ventes

Soignez vos maux 
courants par  
la réflexologie faciale
Dien’ Cham’ et autres 
approches
Marie-France Muller
512 p. - 34 € 512 p. - 34 € 
ISBN : 978-2-88953-029-8ISBN : 978-2-88953-029-8

Savez-vous qu’il suffit de fric-
tionner pendant quelques 
secondes certaines zones du 

visage pour soulager aussitôt un mal de dos, une 
migraine naissante ou stopper net un début de 
rhume ?

Ayurvéda :  
mon programme 
automne-hiver
Conseils, rituels  
et astuces santé
Sophie Benabi
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-392-3ISBN : 978-2-88953-392-3

Pour une bonne santé tout 
au long de l’automne et de 

l’hiver, adoptez les bons gestes ayurvédiques liés à 
ces saisons.

Le Dien’ Cham’
Une étonnante méthode 
vietnamienne de réflexologie 
faciale
Marie-France Muller  
et Nhuan Le Quang
272 p. - 22 € 272 p. - 22 € 
ISBN : 978-2-88953-080-9ISBN : 978-2-88953-080-9

Une pharmacie familiale 
ambulante, à portée... de 
doigts ! 

Ayurvéda :  
mon programme 
printemps-été
Conseils, rituels  
et astuces santé
Sophie Benabi
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-319-0ISBN : 978-2-88953-319-0

Retrouvez votre équilibre et 
votre énergie au fil des sai-
sons grâce à l’ayurveda !

Et aussi...

5, 4, 3, 2, 1 j’arrête de fumer !
Marc Klinkhamer 
192 p. - 7,70 €192 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88353-687-6ISBN : 978-2-88353-687-6

21 jours pour réguler son stress  
et son sommeil
Céline Braun Debourges
144 p. - 14,90 €144 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-306-0ISBN : 978-2-88953-306-0

60 recettes réconfortantes  
de votre naturopathe
Naïma @Miam_oh_miam
176 p. - 15,90 €176 p. - 15,90 €
ISBN : 978-2-88953-532-3ISBN : 978-2-88953-532-3

Acroyoga : postures et principes de base
Julien Levy
272 p. - 19 €272 p. - 19 €
ISBN : 978-2-88911-891-5ISBN : 978-2-88911-891-5

Aimer vieillir : la révolution  
de la médecine anti-âge
Dr Gérard Bersand
288 p. - 19,90 €288 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88953-390-9ISBN : 978-2-88953-390-9

Antidépresseurs, anxiolytiques, somnifères...
Dr Éric Charles
144 p. - 17 €144 p. - 17 €
ISBN : 978-2-88953-253-7ISBN : 978-2-88953-253-7

Arthroses, arthrites et rhumatismes
Christian Brun
176 p. - 16,50 €176 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-634-8ISBN : 978-2-88911-634-8

Best
seller

Best
seller
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California Barre du matin
Sophia Willoughby Jeremiasz
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-236-0ISBN : 978-2-88953-236-0

California Barre du soir
Sophia Willoughby Jeremiasz
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-235-3ISBN : 978-2-88953-235-3

Construire sa santé
Dr Michel Golay
224 p. - 19 €224 p. - 19 €
ISBN : 978-2-88953-019-9ISBN : 978-2-88953-019-9

De la cueillette à l’assiette
Catherine Charmetant  
et Philippe Rivault
192 p. - 21,90 €192 p. - 21,90 €
ISBN : 978-2-88353-601-2ISBN : 978-2-88353-601-2

En finir avec  
la sous-respiration
Jean-Marie Defossez
192 p. - 16,50 €192 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-863-2ISBN : 978-2-88911-863-2

Équilibre et méditation  
par les plantes
Claire Tiberghien
160 p. - 22 €160 p. - 22 €
ISBN : 978-2-88911-691-1ISBN : 978-2-88911-691-1

Grimoire moderne :  
50 recettes naturelles
Valérie Catala
224 p. - 22,90 €224 p. - 22,90 €
ISBN : 978-2-88953-362-6ISBN : 978-2-88953-362-6

Grossesse et huiles 
essentielles
Céline Touati
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-068-7ISBN : 978-2-88953-068-7

Guide pratique de yoga 
des yeux
Michel Lyonnet du Moutier
272 p. - 24,95 €272 p. - 24,95 €
ISBN : 978-2-88953-258-2ISBN : 978-2-88953-258-2

Healthy routines  
du matin
Marie Gabrielle Domizi  
et Eva Bertrand
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-292-6ISBN : 978-2-88953-292-6

Healthy routines  
du soir
Marie Gabrielle Domizi  
et Eva Bertrand 
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-293-3ISBN : 978-2-88953-293-3

Je fais mes aliments  
lacto-fermentés, c’est parti !
Yuko Ozawa et Stéphanie 
Rowley-Perpete 
128 p. - 7,90 €128 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-481-4ISBN : 978-2-88953-481-4

Je mange bio, responsable 
et bon
Dr Karl von Koerber  
et Hubert Hohler
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88911-913-4ISBN : 978-2-88911-913-4

Je pratique le yoga  
tout au long de l’année
Jacques Choque
160 p. - 17,90 €160 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-378-7ISBN : 978-2-88953-378-7

Je suis bien dans  
mon assiette, c’est parti !
Dr Philippe Stéfanini  
et Patricia Repon-Bellone
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-837-3ISBN : 978-2-88911-837-3

J’évacue les perturbateurs 
endocriniens, c’est parti !
Isabelle Doumenc
128 p. - 7,90 €128 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-101-1ISBN : 978-2-88953-101-1

La Candidose chronique
Dr Philippe-Gaston Besson
176 p. - 18,50 €176 p. - 18,50 €
ISBN : 978-2-88911-804-5ISBN : 978-2-88911-804-5

La Santé par l’eau froide
Dr Philippe Stéfanini  
et Myriam Willemse
208 p. - 18,90 €208 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-273-5ISBN : 978-2-88953-273-5

Le Bonheur du jeûne
Raimund Wilhelmi
176 p. - 17,90 €176 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-555-2ISBN : 978-2-88953-555-2

Le Livre (très sérieux) du caca
Caroline Balma-Chaminadour
144 p. - 12 €144 p. - 12 €
ISBN : 978-2-88911-966-0ISBN : 978-2-88911-966-0

Le Livre (très sérieux)  
du cannabis
Caroline Balma-Chaminadour  
et Dr Nathalie Patte Karsenti 
176 p. - 14,90 €176 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-333-6ISBN : 978-2-88953-333-6

Le Livre (très sérieux)  
du clitoris
Caroline Balma-Chaminadour
176 p. - 12,90 €176 p. - 12,90 €
ISBN : 978-2-88953-206-3ISBN : 978-2-88953-206-3

Les Défis de l’homme  
de 50 ans et plus
Dr Philippe Morgado 
208 p. - 18,90 €208 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-108-0ISBN : 978-2-88953-108-0

Les dérèglements  
de la thyroïde, c’est fini !
Isabelle Doumenc
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-808-3ISBN : 978-2-88911-808-3

Les Étirements musculaires
Vincent Cueff
176 p. - 8,70 €176 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88911-836-6ISBN : 978-2-88911-836-6

Les Infections Sexuellement 
Transmissibles comme on 
ne vous en a jamais parlé
Dr Ramon Basagana  
et Anaïs Gomez
288 p. - 17,90 €288 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-576-7ISBN : 978-2-88953-576-7

Les Mitochondries
Maria Elisabeth Druxeis
208 p. - 23 €208 p. - 23 €
ISBN : 978-2-88953-165-3ISBN : 978-2-88953-165-3

Le Soleil : notre allié  
contre le cancer
Pr Jörg Spitz  
et Ph. D. William B. Grant
192 p. - 19,90 €192 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88953-294-0ISBN : 978-2-88953-294-0

Les troubles digestifs,  
c’est fini !
Dr Rémy Romney  
et Linda Gobindoss
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-698-6ISBN : 978-2-88953-698-6

Le Ventre : l’autre centre  
de nos émotions
Éric Loison
192 p. - 19 €192 p. - 19 €
ISBN : 978-2-88911-576-1ISBN : 978-2-88911-576-1

Méditer avec les huiles 
essentielles
Mélanie Colleaux
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-155-4ISBN : 978-2-88953-155-4

Mes 20 huiles essentielles 
indispensables
Dr Pascale Gélis Imbert 
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-156-1ISBN : 978-2-88953-156-1
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Méthode Pilates  
pour enfants
Angelika Constam
160 p. - 14,90 €160 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-900-4ISBN : 978-2-88911-900-4

Mon alimentation santé 
facile : pauvre en FODMAPs
Julie Delorme
128 p. - 6,50 €128 p. - 6,50 €
ISBN : 978-2-88953-556-9ISBN : 978-2-88953-556-9

Mon enfant et les huiles 
essentielles
Mélanie Colleaux 
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-246-9ISBN : 978-2-88953-246-9

Mon massage relaxant  
des pieds
Barbara de Luze
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-317-6ISBN : 978-2-88953-317-6

Oser courir sa vie
Delphine Buisson
144 p. - 8,70 €144 p. - 8,70 €
ISBN : 978-2-88953-100-4ISBN : 978-2-88953-100-4

Prendre soin de ses fascias
Nora Reim
112 p. - 14,90 €112 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-255-1ISBN : 978-2-88953-255-1

Prendre soin de son corps 
pendant un cancer
Marie-Laure Allouis
128 p. - 17 €128 p. - 17 €

ISBN : 978-2-88953-138-7ISBN : 978-2-88953-138-7

Réduire les ondes 
électromagnétiques,  
c’est parti !
Carl de Miranda
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-702-4ISBN : 978-2-88911-702-4

Réflexe gainage  
et périnée du matin
Julien Levy
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-375-6ISBN : 978-2-88953-375-6

Réflexe gainage  
et périnée du soir
Julien Levy
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-376-3ISBN : 978-2-88953-376-3

Remèdes naturels  
de mon médecin  
de famille
Luc Bodin
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-673-7ISBN : 978-2-88911-673-7

Respiration et Pranayama
Jacques Choque
232 p. - 27 €232 p. - 27 €
ISBN : 978-2-88953-176-9ISBN : 978-2-88953-176-9

Ronflements et apnée  
du sommeil, c’est fini !
Michel d’Anielo
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-751-2ISBN : 978-2-88911-751-2

Se protéger des addictions 
aux écrans, c’est parti !
Alexis de Maud’huy
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88953-088-5ISBN : 978-2-88953-088-5

Se protéger des stress, 
inflammations chroniques 
et maladies chroniques, 
grâce au nerf vague
Jean-Marie Defossez
344 p. - 29 €344 p. - 29 €
ISBN : 978-2-88953-071-7ISBN : 978-2-88953-071-7

Se reconnecter aux saisons
Sabrina Romeo-Dussart
248 p. - 22,90 €248 p. - 22,90 €
ISBN : 978-2-88953-437-1ISBN : 978-2-88953-437-1

Se soigner par les ventouses 
Laurent Chenot 
128 p. - 17 €128 p. - 17 €
ISBN : 978-2-88953-229-2ISBN : 978-2-88953-229-2

Soignez par l’énergie
Vincent Cueff
128 p. - 14,90 €128 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-439-5ISBN : 978-2-88953-439-5

Sophro du matin
Christine Klein  
et Claudine Jassey
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-336-7ISBN : 978-2-88953-336-7

Sophro du soir
Christine Klein  
et Claudine Jassey
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €

ISBN : 978-2-88953-337-4ISBN : 978-2-88953-337-4

Spécial détox
Christopher Vasey
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-735-2ISBN : 978-2-88911-735-2

Sportif au naturel :  
de la performance  
à la récupération
Virginie Peytavi
240 p. - 17,90 €240 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-459-3ISBN : 978-2-88953-459-3

Stimuler sa fertilité,  
c’est parti !
Isabelle Doumenc
128 p. - 7,90 €128 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-222-3ISBN : 978-2-88953-222-3

Sucre et santé
Christopher Vasey
176 p. - 16,50 €176 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-825-0ISBN : 978-2-88911-825-0

Supprimez rapidement vos 
douleurs par la technique 
des points trigger
Vincent Cueff
160 p. - 16,90 €160 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-163-9ISBN : 978-2-88953-163-9

Tout savoir sur la respiration
Daniel Kieffer
768 p. - 58 €768 p. - 58 €
ISBN : 978-2-88953-070-0ISBN : 978-2-88953-070-0

Un autre regard sur  
la Sclérose en Plaques
Dr Alain Bondil
256 p. - 22,50 €256 p. - 22,50 €
ISBN : 978-2-88911-418-4ISBN : 978-2-88911-418-4

Votre santé par le Nordic 
Walking
Beatrix Pfister
240 p. - 15,20 €240 p. - 15,20 €
ISBN : 978-2-88353-818-4ISBN : 978-2-88353-818-4

Votre santé se cache  
au cœur de vos cellules
Dr Claude Lagarde
256 p. - 18,90 €256 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88911-739-0ISBN : 978-2-88911-739-0

Yin Yoga : mon yoga douceur
Jane Bertrel et Laurent Bertrel
176 p. - 19,90 €176 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88953-382-4ISBN : 978-2-88953-382-4

Yoga à la carte
Julien Levy
Coffret de 60 cartes  Coffret de 60 cartes  
et un livret de 64 p. - 24,90 €et un livret de 64 p. - 24,90 €
ISBN : 978-2-88953-538-5ISBN : 978-2-88953-538-5

Yoga Vinyasa : une 
méditation en mouvement
Julien Levy
232 p. - 22 €232 p. - 22 €
ISBN : 978-2-88953-065-6ISBN : 978-2-88953-065-6

Yoni steam : un rituel 
féminin ancestral
Aurore Lhotte
208 p. - 16,90 €208 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-579-8ISBN : 978-2-88953-579-8
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Nouveautés

NATURE, JARDIN, ÉCOLOGIE
Jardinage bio et naturel, 
biodiversité, questions 
environnementales, mises  
en pratique écologiques…  
Autant de sujets  
incontournables présentés ici  
par des spécialistes en la matière.  
Une belle façon d’étancher  
votre soif de nature, de rendre 
votre quotidien plus vert et 
d’allier l’utile à l’agréable !

Mon jardin mandala  
en permaculture
Marc et Annie Grollimund
Préface de Perrine  
Hervé-Gruyer
192 p. - 19,95 € 192 p. - 19,95 € 
ISBN : 978-2-88953-719-8ISBN : 978-2-88953-719-8

LE guide de référence com-
plet de la conception d’un 
jardin mandala à la planta-
tion en suivant les principes 
de la permaculture.

Oser la ferme florale
Planter, cueillir, vendre  
des fleurs locales  
et de saison
Hélène Taquet  
et Céline Petitdidier
176 p. - 18,90 € 176 p. - 18,90 € 
ISBN : 978-2-88953-618-4ISBN : 978-2-88953-618-4

La méthode Slow flower à la 
française.

Prendre soin  
de ses poules  
avec Papy Nounn
Le guide complet  
du poulailler écolo
Pascal Clausen  
et Christine Virbel Alonso
176 p. - 18,90 €176 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-617-7ISBN : 978-2-88953-617-7

Le guide indispensable pour 
réussir son tout premier éle-
vage de poules !

Mon potager  
de fleurs comestibles
60 fleurs et plantes rares  
à cultiver, récolter et déguster
Valentin Moricet
Préface de Karine  
Le Marchand
192 p. - 19,95 € 192 p. - 19,95 € 
ISBN : 978-2-88953-716-7ISBN : 978-2-88953-716-7

Le premier livre de Valentin 
Moricet, horticulteur de 
l’Amour est dans le pré (M6).
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NATURE, JARDIN, ÉCOLOGIE

Des plantes médicinales 
dans mon jardin
Une pharmacie à portée  
de main
Dr Claire Laurant-Berthoud  
et Marie d’Hennezel 
128 p. - 8,90 € 128 p. - 8,90 € 
ISBN : 978-2-88953-191-2ISBN : 978-2-88953-191-2

Les 30 plantes médicinales 
indispensables à votre santé !

45 plantes sauvages  
à récolter et déguster
Le bonheur de faire  
ses courses en pleine nature
Christelle Bonnal
144 p. - 9,90 € 144 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-301-5ISBN : 978-2-88953-301-5

Une initiation rigoureuse et 
passionnante au monde des 
plantes sauvages comestibles.

Réussir mes conserves 
maison
100 recettes pour tendre  
vers l’autonomie alimentaire
Sandrine Duport
224 p. - 19,95 € 224 p. - 19,95 € 
ISBN : 978-2-88953-733-4ISBN : 978-2-88953-733-4

Retrouvez toute l’année les 
saveurs authentiques de vos 
légumes du jardin.

Nourrir sa famille  
grâce à son potager
Plantations, jardinage, 
conserves, recettes...
Sandrine Duport
192 p. - 18,90 € 192 p. - 18,90 € 
ISBN : 978-2-88953-450-0ISBN : 978-2-88953-450-0

De la fourche à la fourchette, 
ce guide vous permettra de 
viser l’autonomie en fruits et 
légumes.

Best
seller

Best
seller

Vivre la nature  
avec les enfants
Un programme  
de découvertes
Joseph Bharat Cornell
192 p. - 16,95 € 192 p. - 16,95 € 
ISBN : 978-2-88953-721-1ISBN : 978-2-88953-721-1

Plus de 40 jeux et activités 
pour tisser un lien profond 
avec la nature.

Le Guide des petits 
aventuriers de la forêt
Jeux et activités nature 
autour des 4 éléments
Jane Worroll  
et Peter Houghton 
176 p. - 18,90 € 176 p. - 18,90 € 
ISBN : 978-2-88953-606-1ISBN : 978-2-88953-606-1

De joyeuses activités en 
pers pective pour se 
connecter aux éléments 
naturels (de 2 à 10 ans 
et +). 
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Et aussi...

40 plantes aromatiques  
faciles à cultiver
François Couplan
144 p. - 8,90 €144 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-189-9ISBN : 978-2-88953-189-9

Accueillir les insectes  
dans mon jardin
Danièle Boone
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-195-0ISBN : 978-2-88953-195-0

À l’écoute des plantes
Jean-Pierre Deshaires
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-243-8ISBN : 978-2-88953-243-8

Chic, des « mauvaises » 
herbes dans mon jardin !
Christine Virbel Alonso 
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-457-9ISBN : 978-2-88953-457-9

Croissance / Décroissance
Philippe Roch
144 p. - 6,90 €144 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-970-7ISBN : 978-2-88911-970-7

De la graine aux semences
Christian Anglada  
avec la collaboration  
de Denise Gautier
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-277-3ISBN : 978-2-88953-277-3

Des orchidées sauvages 
dans mon jardin 
Morgane Peyrot 
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-302-2ISBN : 978-2-88953-302-2

Jardiner avec ma tribu
Sylvie Hennebicq
192 p. - 18,90 €192 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-448-7ISBN : 978-2-88953-448-7

Je voyage équitable,  
c’est parti !
Stéphanie Vialfont
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88953-119-6ISBN : 978-2-88953-119-6

La Nature férale ou  
le retour du sauvage
Annik Schnitzler  
et Jean-Claude Génot
176 p. - 21,90 €176 p. - 21,90 €
ISBN : 978-2-88953-274-2ISBN : 978-2-88953-274-2

La Permaculture  
en appartement
Christine Virbel Alonso
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-161-5ISBN : 978-2-88953-161-5

Le Guide pratique  
du cueilleur  
de champignons
Dr Roger Poirier
128 p. - 9,90 €128 p. - 9,90 €
ISBN : 978-2-88953-456-2ISBN : 978-2-88953-456-2

Le Jardin à la conquête  
des balcons
Edouard Jeanloz
248 p. - 18,90 €248 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-132-5ISBN : 978-2-88953-132-5

Les Bienfaits des vers  
de terre au jardin
Bernard Baranger  
et Noëlle Allamand
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-276-6ISBN : 978-2-88953-276-6

Les Bonnes Plantes  
pour ma haie sauvage
François Couplan
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-141-7ISBN : 978-2-88953-141-7

Les Transitions écologiques
Collectif sous la direction 
d’Alexander Federau
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-987-5ISBN : 978-2-88911-987-5

Mes micro-organismes 
efficaces (EM)
Emmanuelle Bigot
128 p. - 8,90 €128 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-135-6ISBN : 978-2-88953-135-6

Mes notes de jardinage  
et d’autonomie alimentaire
Sandrine Duport
144 p. - 14,90 €144 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-541-5ISBN : 978-2-88953-541-5

Mon jardin au service 
d’une biodiversité 
équilibrée
Daniel Lys
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-142-4ISBN : 978-2-88953-142-4

Mon potager  
en permaculture,  
c’est parti !
Cindy Chapelle
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-976-9ISBN : 978-2-88911-976-9

Planter des haies refuges 
pour les pollinisateurs
Association Pollinis
176 p. - 18,90 €176 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-583-5ISBN : 978-2-88953-583-5

Prendre soin de ses plantes 
d’intérieur
Daniel Lys
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-242-1ISBN : 978-2-88953-242-1

Transformer sa vision  
du monde grâce  
à la permaculture
Jessie et Andrew Darlington 
192 p. - 18,90 €192 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-275-9ISBN : 978-2-88953-275-9

Une prairie fleurie  
dans mon jardin
François Couplan
144 p. - 8,90 €144 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-158-5ISBN : 978-2-88953-158-5

Zéro déchet, zéro pression
Céline Portal
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-553-8ISBN : 978-2-88953-553-8
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Nouveautés Nouvelle édition

Meilleure vente

Un enfant a besoin d’être  
encouragé, d’avoir confiance  
en lui pour évoluer sereinement.
Et pour cela, il est important  
que les jeunes parents aient aussi  
confiance en eux. Ces livres visent 
à donner des repères à chaque 
membre de la famille afin  
de l’aider à traverser les épreuves  
de la vie et à trouver sa place  
dans la tribu.

Vous êtes déjà  
le parent idéal 
Mille et une astuces  
pour vous faire confiance
Maëlys le Levreur
176 p. - 16,90 € 176 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-667-2ISBN : 978-2-88953-667-2

STOP aux injonctions sur 
le rôle de parent ! Appre-
nez à observer votre 
enfant, à lui faire confiance 
et à avoir confiance en 
votre rôle de parent.

Accompagner 
l’adolescence
Cap sur la confiance
Catherine Dumonteil-
Kremer
304 p. - 24,90 € 304 p. - 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-592-7ISBN : 978-2-88953-592-7

Pour une relation parent-
ado sereine et sans ten-
sions !

Pleurs et colères  
des enfants et  
des bébés
Comprendre et répondre 
aux émotions  
de son enfant 
Aletha Solter
Préface du Dr Thomas 
Gordon
192 p. - 17,95 € 192 p. - 17,95 € 
ISBN : 978-2-88953-738-9ISBN : 978-2-88953-738-9

Écoutez ce qu’exprime votre enfant par ses pleurs !

Les Premières Lunes 
de ma fille
Célébrer ses premières 
règles et nouer  
un dialogue libre
Mélanie Mélot
Préface d’Élise Thiébaut
160 p. - 14,95 € 160 p. - 14,95 € 
ISBN : 978-2-88953-722-8ISBN : 978-2-88953-722-8

Comment aborder le sujet 
des premières règles avec 

votre fille et rendre ce passage le plus doux pos-
sible.

Préparer la plus belle 
des cérémonies laïques
Pour votre mariage, 
renouvellement de vœux, 
Pacs
Fabiola Plazanet
272 p. - 17,90 € 272 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-636-8ISBN : 978-2-88953-636-8

Un guide pas à pas pour une 
cérémonie personnalisée, 
remplie d’émotions... et de 
paillettes.

Best
seller
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Meilleures ventes

J’ai confiance en toi
Soline Bourdeverre-Veyssiere
200 p. - 14,90 €200 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-988-2ISBN : 978-2-88911-988-2

Le premier livre tant attendu de Soline 
Bourdeverre-Veyssiere du blog à suc-
cès « s’éveiller et s’épanouir de manière 
raisonnée » ! 

La famille s’agrandit
Catherine Dumonteil-Kremer
144 p. - 14,90 € 144 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88953-144-8ISBN : 978-2-88953-144-8

Apprenez, dès l’arrivée d’un nouvel 
enfant, à gérer les relations frères-
sœurs.

Mon guide naturo spécial enfants
L’art de bien grandir au naturel  
(de 0 à 10 ans)
Nina Bossard
320 p. - 22,90 € 320 p. - 22,90 € 
ISBN : 978-2-88953-296-4ISBN : 978-2-88953-296-4

LA référence naturopathique des 
parents qui souhaitent renforcer la 
croissance, la vitalité, la santé, l’immu-
nité et le bien-être de leurs enfants 
naturellement !

52 pauses créatives et 
ludiques pour les enfants
Marie Poulhalec
176 p. - 16,90 €176 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-168-4ISBN : 978-2-88953-168-4

60 activités pour  
mes petits rois de la récup’
Elisabete et Sandra  
Ribeiro Tavares
192 p. - 10,90 €192 p. - 10,90 €
ISBN : 978-2-88953-095-3ISBN : 978-2-88953-095-3

Accompagner la scolarité 
Mélina Assié  
et Anne Binétruy
272 p. - 17,90 €272 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-462-3ISBN : 978-2-88953-462-3

Soline Bourdeverre-Veyssiere 
est enseignante, maman  
de deux enfants et autrice  
du blog S’éveiller et s’épanouir 
de manière raisonnée suivi par 
plus de 250 000 personnes. 
Hypersensible et passionnée, 
elle partage ses découvertes, 
expériences et apprentissages 

en matière d’accompagnement respectueux  
de l’enfant.

Accompagner son enfant 
zèbre : à haut potentiel, 
hypersensible ou Asperger
Jasmine Gage
272 p. - 16,50 €272 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-890-8ISBN : 978-2-88911-890-8

Acroyoga avec mon enfant 
Julien Levy
216 p. - 16,90 €216 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88911-985-1ISBN : 978-2-88911-985-1

À l’écoute de mon Bébé
Aletha Solter
384 p. - 22 €384 p. - 22 €
ISBN : 978-2-88953-134-9ISBN : 978-2-88953-134-9

Allaiter plus longtemps
Claude-Suzanne Didierjean-
Jouveau
144 p. - 14,90 €144 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-893-9ISBN : 978-2-88911-893-9

Alzheimer, gardez le contact !
Sylviane Morandi
192 p. - 18,50 €192 p. - 18,50 €
ISBN : 978-2-88911-780-2ISBN : 978-2-88911-780-2

Bien comprendre  
les besoins de votre enfant
Aletha Solter
224 p. - 16,50 €224 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-612-6ISBN : 978-2-88911-612-6

Communiquer par signes  
avec Bébé
Nathanaëlle Bouhier-Charles
144 p. - 8,90 €144 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-129-5ISBN : 978-2-88953-129-5

Et aussi...

10 stratégies pour faire 
parler son homme
Yvon Dallaire
160 p. - 7,70 €160 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-584-6ISBN : 978-2-88911-584-6

30 activités théâtrales  
pour l’épanouissement  
des enfants
Marie Poulhalec 
216 p. - 14,90 €216 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-067-0ISBN : 978-2-88953-067-0

50 astuces pour que  
mon enfant mange  
des fruits et des légumes
Nicole Béguin 
176 p. - 8,90 €176 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88911-983-7ISBN : 978-2-88911-983-7
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Développer le lien  
parent-enfant par le jeu
Aletha Solter
256 p. - 19 €256 p. - 19 €
ISBN : 978-2-88911-689-8ISBN : 978-2-88911-689-8

Éduquer les enfants avec  
la psychologie positive
Julie Bazinet
128 p. - 7,70 €128 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-624-9ISBN : 978-2-88911-624-9

Être mère sans s’oublier : 
l’oracle
Soline Bourdeverre-Veyssiere
Coffret de 40 cartes  Coffret de 40 cartes  
et un livret de 64 p. - 24,90 €et un livret de 64 p. - 24,90 €
ISBN : 978-2-88953-537-8ISBN : 978-2-88953-537-8

Éveiller nos enfants  
à leur spiritualité
Dominique Hubert 
176 p. - 16,90 €176 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-219-3ISBN : 978-2-88953-219-3

Grandir en conscience  
par la thérapie Imago
Carlo Trippi
224 p. - 17,90 €224 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-190-5ISBN : 978-2-88953-190-5

Happy mamie
Françoise Dorn 
176 p. - 16,90 €176 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-143-1ISBN : 978-2-88953-143-1

Infertilité : mon guide  
vers l’espoir
Déborah Schouhmann-Antonio
192 p. - 14,90 €192 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-063-2ISBN : 978-2-88953-063-2

J’accompagne les émotions 
de mon enfant
Soline Bourdeverre-Veyssiere 
216 p. - 16,90 €216 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-140-0ISBN : 978-2-88953-140-0

Je deviens papa, c’est parti !
Carl de Miranda
128 p. - 6,90 €128 p. - 6,90 €
ISBN : 978-2-88911-796-3ISBN : 978-2-88911-796-3

Je t’attends :  
ma préparation à  
la naissance en conscience
Valériane Gosset  
et Céline Laloux 
216 p. - 14,90 €216 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-072-4ISBN : 978-2-88953-072-4

J’éveille mon enfant  
à la musique
Dominique Habellion 
160 p. - 16,90 €160 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-220-9ISBN : 978-2-88953-220-9

J’initie mon enfant au yoga
Catherine Blondiau
224 p. - 16,90 €224 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-221-6ISBN : 978-2-88953-221-6

La (bonne) Santé  
des enfants non vaccinés
Dr Françoise Berthoud
176 p. - 8,90 €176 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-648-1ISBN : 978-2-88953-648-1

La Naissance autrement
Sophie Gamelin-Lavois
160 p. - 7,70 €160 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-482-5ISBN : 978-2-88911-482-5

La Pleine Conscience 
au cœur de la relation 
amoureuse
Olivier Raurich
208 p. - 18,90 €208 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-280-3ISBN : 978-2-88953-280-3

La Sécurité affective  
de l’enfant
Marie-Dominique Amy
184 p. - 8,90 €184 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-077-9ISBN : 978-2-88953-077-9

Les 10 qualités cachées 
de nos enfants les plus 
sensibles
David Alzieu
128 p. - 16,90 €128 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-304-6ISBN : 978-2-88953-304-6

Les Secrets du post-partum
Sophie Baconin
288 p. - 16,90 €288 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-524-8ISBN : 978-2-88953-524-8

Ma grossesse feng shui
Caroline David Keskin
240 p. - 16,90 €240 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88911-981-3ISBN : 978-2-88911-981-3

Mais tu ne m’avais jamais 
dit ça ! 
Carolle et Serge Vidal-Graf 
192 p. - 15,90 €192 p. - 15,90 €
ISBN : 978-2-88911-228-9ISBN : 978-2-88911-228-9

Merveilleuse naissance
Suzanne Yates
208 p. - 18 €208 p. - 18 €
ISBN : 978-2-88911-718-5ISBN : 978-2-88911-718-5

Moins d’écrans pour  
les enfants, c’est parti !
Carl de Miranda
128 p. - 7,90 €128 p. - 7,90 €
ISBN : 978-2-88953-192-9ISBN : 978-2-88953-192-9

Mon enfant, j’ai confiance 
en toi
Soline Bourdeverre-Veyssiere
240 p. - 8,90 €240 p. - 8,90 €
ISBN : 978-2-88953-338-1ISBN : 978-2-88953-338-1

Mon enfant médite  
en pleine conscience
Ilios Kotsou et Candice Marro
160 p. - 14,90 €160 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-965-3ISBN : 978-2-88911-965-3

Mon projet bébé
Amélie Clergue Vaurès
320 p. - 22,90 €320 p. - 22,90 €
ISBN : 978-2-88953-563-7ISBN : 978-2-88953-563-7

Ni punir, ni laisser faire
Philippe Beck
192 p. - 14,90 €192 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88911-903-5ISBN : 978-2-88911-903-5

Petit guide de l’allaitement 
pour la mère qui travaille
Claude-Suzanne  
Didierjean-Jouveau
160 p. - 7,70 €160 p. - 7,70 €
ISBN : 978-2-88911-663-8ISBN : 978-2-88911-663-8

Sensibiliser les enfants  
aux questions écologiques
Soline Bourdeverre-Veyssiere 
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-315-2ISBN : 978-2-88953-315-2

Technique et pratique  
du portage
Ingrid van den Peereboom
192 p. - 14,70 €192 p. - 14,70 €
ISBN : 978-2-88911-795-6ISBN : 978-2-88911-795-6

Transmettre les clés  
du bonheur
Christophe Loupy
224 p. - 16,90 €224 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-451-7ISBN : 978-2-88953-451-7

Vaccinations : le droit  
de choisir
Dr François Choffat
224 p. - 16,50 €224 p. - 16,50 €
ISBN : 978-2-88911-831-1ISBN : 978-2-88911-831-1

Vivre la pleine conscience 
en famille
Sophie Raynal 
160 p. - 16,90 €160 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-217-9ISBN : 978-2-88953-217-9

Vivre pleinement sa vie 
d’adulte malgré un abus 
dans l’enfance
Dr Fernande Amblard 
112 p. - 14,95 €112 p. - 14,95 €
ISBN : 978-2-88953-734-1ISBN : 978-2-88953-734-1

Zen avec mon ado
Aude Jaubert
160 p. - 14,90 €160 p. - 14,90 €
ISBN : 978-2-88953-202-5ISBN : 978-2-88953-202-5
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Nouveautés

SOCIÉTÉ
Sont présentés ici des essais  
sur le bien-être abordé via  
l’angle des questions de société  
ou relié à des sujets d’actualité,  
à des thématiques qui font 
débat… Des livres portés par  
des autrices et auteurs investis,  
visant des lectrices et lecteurs 
actifs, engagés, et dynamiques 
qui s’interrogent sur le monde  
à venir !

Réenchanter  
notre relation au vivant
Écopsychologie  
et écospiritualité
Michel Maxime Egger
256 p. - 17,90 € 256 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-659-7ISBN : 978-2-88953-659-7

Des clés pour reconnecter 
votre âme au vivant, vous 
ouvrir au mystère du sacré et 
donner du sens à vos enga-
gements.

Itinéraire d’un possibiliste
Stimuler son épanouissement 
professionnel et personnel
Michel Masquelier
176 p. - 14,90 € 176 p. - 14,90 € 
ISBN : 978-2-88953-671-9ISBN : 978-2-88953-671-9

Tout est possible pour ceux 
qui veulent saisir leur chance. 

Le Bonheur National Brut
Transformation intérieure  
et renouveau sociétal
Ha Vinh Tho
Préfaces de Sœur Chân 
Không, Matthieu Ricard  
et Marie-Monique Robin
320 p. - 19,95 € 320 p. - 19,95 € 
ISBN : 978-2-88953-695-5ISBN : 978-2-88953-695-5

Le Bonheur National Brut 
comme fil conducteur pour 
enclencher une transforma-
tion personnelle et collective.

Agir pour un monde 
durable
Réussir la transition  
avec les 17 Objectifs  
de Développement Durable
Pascale Fressoz avec la 
collaboration de Corentin 
Biteau et Jean-Claude Koya
Préface de Dominique Bourg
Postfaces de Patrick Viveret 
et de Pierre-Alain Raphan
240 p. - 17,90 € 240 p. - 17,90 € 
ISBN : 978-2-88953-644-3ISBN : 978-2-88953-644-3

Un appel à l’action pour 
réussir la transition.

51



Meilleures ventes

SOCIÉTÉ

Notre cœur sait qu’un monde 
plus beau est possible
Charles Eisenstein
Préface d’Olivier Clerc
464 p. - 24,90 € 464 p. - 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-383-1ISBN : 978-2-88953-383-1

Un texte éminemment inspirant et 
clairvoyant nous invitant à changer de 
niveau de conscience et sortir de nos 
conditionnements !

Et aussi...

40 activités pour renforcer 
son courage social
Floréal Sotto  
et Nora El Massioui 
144 p. - 12,90 €144 p. - 12,90 €
ISBN : 978-2-88953-278-0ISBN : 978-2-88953-278-0

Devenez pionnier  
du nouveau monde 
Laurent Muratet
240 p. - 18,90 €240 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-549-1ISBN : 978-2-88953-549-1

La Parabole du kayakiste
Paul Dewandre
160 p. - 16,90 €160 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-282-7ISBN : 978-2-88953-282-7

L’Avènement d’Homo 
Cooperatus
Xavier Cornette de Saint Cyr 
et Louis Cornette  
de Saint Cyr 
272 p. - 18,90 €272 p. - 18,90 €
ISBN : 978-2-88953-502-6ISBN : 978-2-88953-502-6

Le Couple ouvert :  
regard sur un phénomène 
émergent
Carolle et Serge Vidal-Graf
112 p. - 15,90 €112 p. - 15,90 €
ISBN : 978-2-88953-279-7ISBN : 978-2-88953-279-7

Le Libre-échange remis  
en cause
Willy Cretegny
112 p. - 12,90 €112 p. - 12,90 €
ISBN : 978-2-88953-488-3ISBN : 978-2-88953-488-3

Les Proches aidants
Martine Golay Ramel
128 p. - 9,70 €128 p. - 9,70 €
ISBN : 978-2-88353-918-1ISBN : 978-2-88353-918-1

Lettre à un jeune qui rêve 
d’être (anti)capitaliste
Yvan Falys
224 p. - 17,90 €224 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-230-8ISBN : 978-2-88953-230-8

L’Humanité à la croisée  
des chemins
René Longet
176 p. - 17,90 €176 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-453-1ISBN : 978-2-88953-453-1

Plaidoyer pour  
une dimension 
psychologique et 
spirituelle de la retraite
Philippe Maire
168 p. - 16,90 €168 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-508-8ISBN : 978-2-88953-508-8

Se libérer  
du consumérisme
Michel Maxime Egger
160 p. - 16,90 €160 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-387-9ISBN : 978-2-88953-387-9

Un monde heureux est 
(encore) possible
Carl de Miranda
176 p. - 17,90 €176 p. - 17,90 €
ISBN : 978-2-88953-300-8ISBN : 978-2-88953-300-8

Un plan de survie  
de l’humanité
René Longet
192 p. - 16,90 €192 p. - 16,90 €
ISBN : 978-2-88953-415-9ISBN : 978-2-88953-415-9

Diplômé de l’université  
de Yale, Charles Eisenstein 
est un écrivain et conférencier 
qui se consacre à l’étude de la 
civilisation, de la conscience, 
de l’argent et de l’évolution 
culturelle de l’Homme.  
Ses courts-métrages et  
ses essais ont fait de lui  

un philosophe et un intellectuel de la contre-
culture de renommée internationale.
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Nouveautés

VIE PRATIQUE
Un quotidien plus fluide,  
plus serein, plus green, en harmonie 
avec vos valeurs et la nature  
vous fait rêver ? C’est par ici  
que vous trouverez les meilleurs 
conseils pour apprendre à mieux 
organiser votre emploi du temps,  
à gérer judicieusement  
votre budget, à chouchouter  
vos animaux de compagnie  
ou encore à réaliser vos propres  
produits cosmétiques et ménagers.

Ma penderie éthique
Une garde-robe consciente 
et responsable en quatre 
étapes
Annabelle Boyer 
(Mademoiselle Coccinelle)
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-656-6ISBN : 978-2-88953-656-6

Le guide qui réveille les dres-
sings et éveille les consciences !

Mais oui, installe-toi  
à la campagne !
Aurélie Delahaye
240 p. - 8,95 € 240 p. - 8,95 € 
ISBN : 978-2-88953-712-9ISBN : 978-2-88953-712-9

Riez de vos craintes et osez 
enfin la campagne ! Le meil-
leur est à vivre.

Vivre avec un chat  
en appartement
7 astuces pour trouver 
l’équilibre et le bien-être
Anne et Irèna Banas
160 p. - 14,95 € 160 p. - 14,95 € 
ISBN : 978-2-88953-673-3ISBN : 978-2-88953-673-3

Un chat heureux en apparte-
ment ? C’est bien possible !

Faire ses savons naturels
Le guide complet
Cyrille Saura Zellweger
128 p. - 9,90 € 128 p. - 9,90 € 
ISBN : 978-2-88953-601-6ISBN : 978-2-88953-601-6

Faites-vous plaisir avec des 
savons 100 % naturels. Un livre 
déjà vendu à 20  000 exem-
plaires !

Best
seller
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Nouveautés Meilleure vente

VIE PRATIQUE

Prendre soin  
de sa maison  
(même en plein KO)
31 jours d’autocompassion
KC Davis
176 p. - 16,90 € 176 p. - 16,90 € 
ISBN : 978-2-88953-684-9ISBN : 978-2-88953-684-9

Une approche révolution-
naire du nettoyage et du ran-
gement pour vous délivrer 
de la honte et du sentiment 
d’être submergé(e) !

Aménager son van  
de A à Z 
Seul ou avec un artisan
Tifenn Butel et Kevin 
Laurent @three_vanlifers
416 p. - 24,90 € 416 p. - 24,90 € 
ISBN : 978-2-88953-626-9ISBN : 978-2-88953-626-9

Aménagez votre van en évi-
tant les erreurs grâce aux 
conseils des @three_vanlifers.

Voyager en van
Le guide indispensable 
pour partir seul  
ou en famille
Tifenn Butel et  
Kevin Laurent  
@three_vanlifers
304 p. - 18,90 € 304 p. - 18,90 € 
ISBN : 978-2-88953-495-1ISBN : 978-2-88953-495-1

LA référence pour tout 
savoir sur la vie en van, 
fourgon ou camping-car. 

Agenda perpétuel 
écoféministe
Une année d’empowerment 
au féminin !
Pauline Loritte
296 p. - 22,95 € 296 p. - 22,95 € 
ISBN : 978-2-88953-696-2ISBN : 978-2-88953-696-2

Cet agenda à la conception 
originale vous aide à déve-
lopper votre puissance fémi-
nine et à vous connecter à la 
nature.

Tifenn et Kevin  
(@three_vanlifers)  
ont sillonné  
les routes d’Europe 
à bord d’un van. 
Une parenthèse 
dans leur vie qui 
s’est finalement 

transformée en un véritable mode 
de vie. Depuis ce voyage, ils alternent 
emplois saisonniers et road trips et sont 
devenus experts dans l’aménagements 
de vans. 

Best
seller

Best
seller

Best
seller

Aménager son van de A à Z
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Meilleures ventes

VIE PRATIQUE

Les Incroyables Vertus 
du bicarbonate  
de soude
Usage interne, usage externe
Alessandra Moro Buronzo
160 p. - 8,70 € 160 p. - 8,70 € 
ISBN : 978-2-88911-538-9ISBN : 978-2-88911-538-9

Utiliser le bicarbonate de 
soude : une question de bon 
sens !

J’achète moins,  
je vis mieux, c’est parti !
Ombeline Hoor
128 p. - 6,90 € 128 p. - 6,90 € 
ISBN : 978-2-88911-746-8ISBN : 978-2-88911-746-8

Alimentation, santé, maison, 
beauté, etc. : le guide idéal 
pour consommer et vivre 
 sainement .

Faire ses cosmétiques 
naturels, c’est facile !
Les bienfaits de la nature  
en plus de 100 recettes !
Cyrille Saura Zellweger
192 p. - 8,70 € 192 p. - 8,70 € 
ISBN : 978-2-88911-622-5ISBN : 978-2-88911-622-5

100 recettes pour elle et 
pour lui : le soin et l’hygiène 
des pieds à la tête et jusqu’au 
bout des ongles, naturelle-
ment ! 

Mes huiles essentielles 
à la maison, c’est parti !
Catherine Bonnafous  
et Alessandra Moro 
Buronzo
128 p. - 6,90 € 128 p. - 6,90 € 
ISBN : 978-2-88953-005-2ISBN : 978-2-88953-005-2

Fabriquez vos nettoyants 
sains et parfumés avec ce 
guide proposant plus de 
50 recettes faciles et écono-
miques.

Et aussi...

Le bicarbonate de soude, c’est parti !
Alessandra Moro Buronzo
128 p. - 6,90 € 128 p. - 6,90 € 
ISBN : 978-2-88911-896-0ISBN : 978-2-88911-896-0

Les fins de mois difficiles, c’est fini !
Amélie de dmepp.com
128 p. - 7,90 € 128 p. - 7,90 € 
ISBN : 978-2-88953-496-8ISBN : 978-2-88953-496-8

Mon animal et moi
Marta Williams
288 p. - 19 € 288 p. - 19 € 
ISBN : 978-2-88911-753-6ISBN : 978-2-88911-753-6

Mon ménage green
Alessandra Moro Buronzo 
144 p. - 12,90 € 144 p. - 12,90 € 
ISBN : 978-2-88953-321-3ISBN : 978-2-88953-321-3

Best
seller
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Alimentation santé

Meilleures ventes

COLLEC TION PRATIQUES

Kousmine au quotidien
L’art de vivre sain
Dr André Denjean  
et Lucette Serre
96 p. - 4,95 € - P196 p. - 4,95 € - P1
ISBN : 978-2-88953-079-3ISBN : 978-2-88953-079-3

Appliquez au quotidien les prin-
cipes de santé de la doctoresse 
Kousmine. 

Manger bio, c’est pas cher
Des recettes de Miam-Ô-Fruit et 
Miam-Ô-5 déclinables à l’infini
France Guillain
120 p. - 5,95 € - P88120 p. - 5,95 € - P88
ISBN : 978-2-88953-572-9ISBN : 978-2-88953-572-9

Le guide indispensable pour privi-
légier les produits locaux et de 
saison sans se ruiner.

Maigrir durablement
Un mode de vie équilibré
Désiré Mérien 
96 p. - 4,95 € - P1096 p. - 4,95 € - P10
ISBN : 978-2-88911-667-6ISBN : 978-2-88911-667-6

Une méthode fondée sur l’évacua-
tion des charges tensionnelles, 
émotionnelles ou toxémiques.

Cuisine végétarienne rapide
Recettes sans peine et pour tous
Marie-France Muller
96 p. - 4,95 € - P1996 p. - 4,95 € - P19
ISBN : 978-2-88911-859-5ISBN : 978-2-88911-859-5

Un petit livre à prix réduit pour se 
mettre à la cuisine végétarienne. 

Vitamine C
Pour tous et pour la vie
Dr Dominique Rueff 
120 p. - 5,95 € - P54120 p. - 5,95 € - P54
ISBN : 978-2-88953-586-6ISBN : 978-2-88953-586-6

S’appuyant sur dix années de 
recherches, l’auteur vous donne 
les moyens de mieux prendre 
votre santé en main.

Kousmine au gré des saisons
L’art de vivre sain
Dr André Denjean  
et Lucette Serre
Préface du Dr Alain Bondil
96 p. - 4,95 € - P2696 p. - 4,95 € - P26
ISBN : 978-2-88953-287-2ISBN : 978-2-88953-287-2

Optimisez les bienfaits de la 
méthode Kousmine par vos choix 
alimentaires. 

Le Vinaigre santé
Une fontaine de Jouvence
Marie-France Muller
96 p. - 4,95 € - P4396 p. - 4,95 € - P43
ISBN : 978-2-88911-852-6ISBN : 978-2-88911-852-6

Oui, le vinaigre a sa place dans la 
pharmacie familiale !

Des sujets précis abordés par  
des experts de façon pragmatique 
et des prix doux… Mélangez  
le tout et vous obtiendrez  
un « Pratique Jouvence ».  
La collection compte à ce jour  
plus de 250 ouvrages et traite  
de tous les thèmes chers  
aux Éditions Jouvence : 
psychologie, développement 
personnel, alimentation, santé, 
vie de couple et de famille, vie 
pratique, animaux.

Best
seller
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Alimentation santé Vie pratique

Nouveautés Meilleures ventes

COLLEC TION PRATIQUES

10 pratiques écolo  
au jardin
Compost, arrosage, paillage...
Daniel Lys
120 p. - 5,95 € - P276120 p. - 5,95 € - P276
ISBN : 978-2-88953-724-2ISBN : 978-2-88953-724-2

Prendre soin de son potager 
dans une démarche écores-
ponsable.

Et si c’était le gluten ?
Tout savoir sur l’intolérance au 
gluten
Philippe Barraqué
96 p. - 4,95 € - P11996 p. - 4,95 € - P119
ISBN : 978-2-88911-950-9ISBN : 978-2-88911-950-9

Retrouvez une meilleure santé 
grâce au régime « sans gluten ».

10 road trips en van
À travers la France et l’Europe
Tifenn Butel et Kevin 
Laurent @three_vanlifers
120 p. - 5,95 € - P277120 p. - 5,95 € - P277
ISBN : 978-2-88953-723-5ISBN : 978-2-88953-723-5

Parcourez la France et  l’Europe 
en van grâce aux itinéraires 
des @three_vanlifers 

Remèdes maison 
Préparer soi-même huiles 
macérées, vins médicinaux, 
pommades, onguents...
Marie-France Muller
96 p. - 4,95 € - P4496 p. - 4,95 € - P44
ISBN : 978-2-88911-818-2ISBN : 978-2-88911-818-2

Comment préparer des 
remèdes-maison à base de 
plantes et de produits simples 
et bon marché ? 

Et aussi...

L’Ail et ses bienfaits
Dr Franck Senninger
96 p. - 4,95 € - P14996 p. - 4,95 € - P149
ISBN : 978-2-88353-683-8ISBN : 978-2-88353-683-8

Lait de vache : 
blancheur trompeuse
Anne Laroche de Rosa
96 p. - 4,95 € - P2596 p. - 4,95 € - P25
ISBN : 978-2-88353-144-4ISBN : 978-2-88353-144-4

Les 7 péchés capitaux 
de notre alimentation
Marcel Dunand
96 p. - 4,95 € - P3896 p. - 4,95 € - P38
ISBN : 978-2-88353-166-6ISBN : 978-2-88353-166-6

Les Vertus du chocolat
Dr Franck Senninger
96 p. - 4,95 € - P14396 p. - 4,95 € - P143
ISBN : 978-2-88911-800-7ISBN : 978-2-88911-800-7

Et aussi...

Nettoyez bien, nettoyez écolo !
Alessandra Moro Buronzo
96 p. - 4,95 € - P16096 p. - 4,95 € - P160
ISBN : 978-2-88353-806-1ISBN : 978-2-88353-806-1

Réussir son potager en pots
Edouard Jeanloz
120 p. - 5,95 € - P271120 p. - 5,95 € - P271
ISBN : 978-2-88953-581-1ISBN : 978-2-88953-581-1

Plantes d’intérieur et de santé
Jean-Paul Pes
96 p. - 4,95 € - P14796 p. - 4,95 € - P147
ISBN : 978-2-88353-723-1ISBN : 978-2-88353-723-1

Manger végane
Amélie Hallot-
Charmasson
96 p. - 4,95 € - P23596 p. - 4,95 € - P235
ISBN : 978-2-88911-959-2ISBN : 978-2-88911-959-2

Un régime bon  
pour ma santé
Hélène Altherr-
Rischmann
120 p. - 5,95 € - P257120 p. - 5,95 € - P257
ISBN : 978-2-88953-399-2ISBN : 978-2-88953-399-2

Vivre sans lactose
Murielle Toussaint
96 p. - 4,95 € - P8196 p. - 4,95 € - P81
ISBN : 978-2-88353-339-4ISBN : 978-2-88353-339-4

Médecines douces  
pour animaux
Mieux les soigner  
et les aimer
Marie-France Muller
120 p. - 5,95 € 120 p. - 5,95 € 
ISBN : 978-2-88953-371-8ISBN : 978-2-88953-371-8

Soignez naturellement vos 
animaux de compagnie !
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Médecines douces Médecines douces/naturopathie

Meilleures ventes Meilleures ventes

COLLEC TION PRATIQUES

Mes petits automassages 
bien-être
77 points et 40 automassages 
pour soulager les maux  
les plus courants
Luc Bodin
120 p. - 5,95 € - P266120 p. - 5,95 € - P266
ISBN : 978-2-88953-552-1ISBN : 978-2-88953-552-1

Touchez dans le mille vos 
petits bobos !

Le Chlorure de magnésium
Un remède miracle méconnu
Marie-France Muller
120 p. - 5,95 € - P34120 p. - 5,95 € - P34
ISBN : 978-2-88953-353-4ISBN : 978-2-88953-353-4

Découvrez un remède poly-
valent, peu coûteux et effi-
cace !

Meneki : renforcez  
votre système immunitaire
Infections respiratoires, troubles 
digestifs et inflammations 
chroniques : l’approche japonaise
Nicolas Chauvat
Préface de Kazyuki Wakita
120 p. - 5,95 € - P256120 p. - 5,95 € - P256
ISBN : 978-2-88953-411-1ISBN : 978-2-88953-411-1

Tirez parti des pratiques japo-
naises pour renforcer votre sys-
tème immunitaire !

Le Secret des automassages 
chinois
Augmentez votre vitalité  
et votre santé
Sandra et Olivier Stettler
120 p. - 5,95 € - P83120 p. - 5,95 € - P83
ISBN : 978-2-88953-607-8ISBN : 978-2-88953-607-8

LE best-seller à ne pas man-
quer pour apprendre à prati-
quer les automassages.

Huiles essentielles :  
ma pharmacie au quotidien
20 huiles essentielles  
pour prévenir et soulager  
les maux de toute la famille
Pascale Gélis-Imbert
120 p. - 5,95 € - P262120 p. - 5,95 € - P262
ISBN : 978-2-88953-426-5ISBN : 978-2-88953-426-5

Constituez votre petite phar-
macie du quotidien person-
nalisée à base d’huiles essen-
tielles.

Et aussi...

Renforcer l’immunité  
des enfants
Nina Bossard
120 p. - 5,95 € - P261120 p. - 5,95 € - P261
ISBN : 978-2-88953-442-5ISBN : 978-2-88953-442-5

Et aussi...

La Cure de raisin
Johanna Brandt
120 p. - 5,95 € - P47120 p. - 5,95 € - P47
ISBN : 978-2-88953-517-0ISBN : 978-2-88953-517-0

La Détoxination par paliers
Désiré Mérien
96 p. - 4,95 € - P496 p. - 4,95 € - P4
ISBN : 978-2-88953-078-6ISBN : 978-2-88953-078-6

Thym : se soigner  
avec les plantes
Claire Laurant
120 p. - 5,95 € - P267120 p. - 5,95 € - P267
ISBN : 978-2-88953-571-2ISBN : 978-2-88953-571-2

Le Syndrome prémenstruel
Karine Ravier-Wrobel
96 p. - 4,95 € - P16496 p. - 4,95 € - P164
ISBN : 978-2-88353-808-5ISBN : 978-2-88353-808-5

Prévenir et vaincre la grippe
Christopher Vasey
96 p. - 4,95 € - P1796 p. - 4,95 € - P17
ISBN : 978-2-88911-936-3ISBN : 978-2-88911-936-3

Verveine odorante :  
se soigner avec les plantes
Claire Laurant
120 p. - 5,95 € - P265120 p. - 5,95 € - P265
ISBN : 978-2-88953-325-1ISBN : 978-2-88953-325-1

Best
seller

Best
seller

Best
seller
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Santé, forme, beauté

Meilleures ventesNouveauté

Nouvelles éditions

COLLEC TION PRATIQUES

Développer son mental  
pour se remettre au sport
Préparation mentale, exercices sportifs, 
shiatsu et conseils nutritionnels
Nicolas Dugay et Ingrid Petitjean
120 p. - 5,95 € - P272120 p. - 5,95 € - P272
ISBN : 978-2-88953-610-8ISBN : 978-2-88953-610-8

Les clés pour reprendre une activité phy-
sique et s’y tenir.

Mastiquer, c’est la santé
Retrouver le goût et le plaisir de manger
France Guillain
120 p. - 5,95 € - P87120 p. - 5,95 € - P87
ISBN : 978-2-88953-665-8ISBN : 978-2-88953-665-8

Et si bien mastiquer vous permettait de 
manger moins et de mieux assimiler ?

L’Argile facile
Une thérapie naturelle millénaire
Marie-France Muller
120 p. - 5,95 € - P35120 p. - 5,95 € - P35
ISBN : 978-2-88953-602-3ISBN : 978-2-88953-602-3

Découvrez les étonnantes propriétés et ver-
tus de l’argile ! 

Respirez pour mieux vivre
Des exercices simples pour votre quotidien
Sandra et Olivier Stettler 
120 p. - 5,95 € - P91120 p. - 5,95 € - P91
ISBN : 978-2-88953-709-9ISBN : 978-2-88953-709-9

Maîtriser votre souffle avec différentes pra-
tiques de respiration pour vous détendre, 
vous dynamiser, réguler vos émotions et 
gérer votre stress. 

Les Compulsions alimentaires
Se libérer de la boulimie  
et de l’hyperphagie
Sylvie Batlle
120 p. - 5,95 € - P98120 p. - 5,95 € - P98
ISBN : 978-2-88953-361-9ISBN : 978-2-88953-361-9

Un livre pour mieux comprendre le besoin 
compulsif de manger et bénéficier de 
méthodes thérapeutiques pour s’en sortir !

Et aussi...

Bien dormir, enfin !
Marie-France Muller
96 p. - 4,95 € - P3696 p. - 4,95 € - P36
ISBN : 978-2-88953-146-2ISBN : 978-2-88953-146-2

Fascias libérés, santé 
retrouvée
Hélène Altherr-Rischmann
120 p. - 5,95 € - P260120 p. - 5,95 € - P260
ISBN : 978-2-88953-428-9ISBN : 978-2-88953-428-9

La Grippe ? Pas de panique !
Dr François Choffat
96 p. - 4,95 € - P15796 p. - 4,95 € - P157
ISBN : 978-2-88353-799-6ISBN : 978-2-88353-799-6

La Marche rapide...
Dr Martine Balandraux Olivet
96 p. - 4,95 € - P16796 p. - 4,95 € - P167
ISBN : 978-2-88353-826-9ISBN : 978-2-88353-826-9

La Pause de 90 secondes
Rolf Herkert
96 p. - 4,95 € - P1196 p. - 4,95 € - P11
ISBN : 978-2-88911-658-4ISBN : 978-2-88911-658-4

L’Art de la marche
Laurent Hutinet
96 p. - 4,95 € - P23896 p. - 4,95 € - P238
ISBN : 978-2-88953-038-0ISBN : 978-2-88953-038-0

Les Secrets d’un bon 
sommeil
Céline Braun Debourges
96 p. - 4,95 € - P25196 p. - 4,95 € - P251
ISBN : 978-2-88953-284-1ISBN : 978-2-88953-284-1

Massage détente
Catherine Maillard
96 p. - 4,95 € - P3196 p. - 4,95 € - P31
ISBN : 978-2-88353-143-7ISBN : 978-2-88353-143-7

Renaître par le souffle
Désiré Mérien 
96 p. - 4,95 € - P796 p. - 4,95 € - P7
ISBN : 978-2-88353-072-0ISBN : 978-2-88353-072-0

Best
seller
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Développement personnel

Nouveautés Nouvelles éditions
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Trouvez votre mission 
de vie
L’apport d’ikigai au quotidien
Jean-Christophe Dulot
120 p. - 5,95 € - P274120 p. - 5,95 € - P274
ISBN : 978-2-88953-708-2ISBN : 978-2-88953-708-2

Ikigai et mission de vie : les 
principales clés pour donner du 
sens à votre vie.

Croire en soi
La clé d’une vie heureuse
Marie-France Muller
120 p. - 5,95 € - P14120 p. - 5,95 € - P14
ISBN : 978-2-88953-706-8ISBN : 978-2-88953-706-8

Regagnez l’estime de vous-même, 
en réajustant l’image que vous 
avez de vous-même.

La Gratitude
Savoir et oser l’exprimer
Rosette Poletti
120 p. - 5,95 € - P156120 p. - 5,95 € - P156
ISBN : 978-2-88953-663-4ISBN : 978-2-88953-663-4

Et si dire « Merci ! » était l’une des 
clés de notre bien-être ?

J’arrête de tout remettre  
à demain !
Halte à la procrastination !
Patrice Ras
120 p. - 5,95 € - P175120 p. - 5,95 € - P175
ISBN : 978-2-88953-704-4ISBN : 978-2-88953-704-4

Mettez un terme à la procrasti-
nation et reprenez le contrôle de 
votre vie !

L’Art-thérapie au quotidien
Magie, couleurs, évasion  
et profondeur
Sylvie Batlle
120 p. - 5,95 € - P136120 p. - 5,95 € - P136
ISBN : 978-2-88953-662-7ISBN : 978-2-88953-662-7

L’art-thérapie, un outil aussi fasci-
nant que bénéfique... pour la santé !

Anxiété, stress ? Je gère !
Rester serein au quotidien
Xavier Cornette de Saint Cyr 
et Mona Poisson
120 p. - 5,95 € - P273120 p. - 5,95 € - P273
ISBN : 978-2-88953-691-7ISBN : 978-2-88953-691-7

Passez de l’anxiété à la tranquil-
lité d’esprit !

La Communication 
NonViolente au quotidien
Marshall B. Rosenberg
120 p. - 5,95 € - P75120 p. - 5,95 € - P75
ISBN : 978-2-88953-705-1ISBN : 978-2-88953-705-1

Le best-seller de la Communica-
tion NonViolente. 

Lâcher prise
Dire oui à la vie
Rosette Poletti 
120 p. - 5,95 € - P27120 p. - 5,95 € - P27
ISBN : 978-2-88953-703-7ISBN : 978-2-88953-703-7

Le BEST-SELLER incontournable 
pour mettre en pratique le lâcher-
prise !

Patrice Ras est un 
passionné de psychologie. 
Depuis 1995, il exerce  
en tant que conférencier 
et formateur en 
développement 
personnel et professionnel.  
Il a animé des centaines  
de conférences, des milliers  

de formations et il a publié une cinquantaine  
de livres.

Best
seller

Best
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La PNL au quotidien
Découvrir ses comportements 
psychologiques
Bernard Raquin
120 p. - 5,95 € - P93120 p. - 5,95 € - P93
ISBN : 978-2-88953-366-4ISBN : 978-2-88953-366-4

Et s’il existait un secret permettant 
d’améliorer votre qualité de vie et 
vos résultats ?

L’Ancrage énergétique
Retrouvez la force en vous !
Mary Laure Teyssedre
120 p. - 5,95 € - P193120 p. - 5,95 € - P193
ISBN : 978-2-88953-514-9ISBN : 978-2-88953-514-9

Faites de l’ancrage votre nouvel 
automatisme pour être libre et 
pleinement présent.

Les 5 blessures de l’âme
Identifier ses blessures dominantes 
pour les panser
Isabelle Gauducheau  
et Mary Laure Teyssedre
120 p. - 5,95 € - P206120 p. - 5,95 € - P206
ISBN : 978-2-88953-360-2ISBN : 978-2-88953-360-2

Mesdames, messieurs les adultes, 
pansez vos blessures d’enfant.

Émotions, mode d’emploi
Les utiliser de manière positive
Christel Petitcollin
120 p. - 5,95 € - P80120 p. - 5,95 € - P80
ISBN : 978-2-88953-345-9ISBN : 978-2-88953-345-9

Comment utiliser de façon posi-
tive vos émotions et en faire de 
puissantes alliées pour piloter 
votre vie ?

Estime de soi, confiance  
en soi, amour de soi
Les trois piliers du succès
Patrice Ras
120 p. - 5,95 € - P197120 p. - 5,95 € - P197
ISBN : 978-2-88953-351-0ISBN : 978-2-88953-351-0

Vous estimez-vous ? Vous aimez-
vous ? Avez-vous confiance en 
vous ? Optimisez ces trois domaines 
grâce à ce livre.

Les Ressources insoupçonnées 
de la colère
L’approche de la Communication 
NonViolente®
Marshall B. Rosenberg
120 p. - 5,95 € - P189120 p. - 5,95 € - P189
ISBN : 978-2-88953-347-3ISBN : 978-2-88953-347-3

Des outils pour tirer parti de la colère, 
cette émotion parfois difficile à 
comprendre.

S’affirmer et oser dire non
Doutes, peurs, culpabilité :  
sortir du cercle
Christel Petitcollin
120 p. - 5,95 € - P73120 p. - 5,95 € - P73
ISBN : 978-2-88953-491-3ISBN : 978-2-88953-491-3

Un petit livre pratique pour 
reprendre le contrôle de sa vie. 

Gérer ses émotions
Des réactions indispensables
Olivier Nunge  
et Simonne Mortera
Préface de Vincent Lenhardt
120 p. - 5,95 € - P29120 p. - 5,95 € - P29
ISBN : 978-2-88953-364-0ISBN : 978-2-88953-364-0

Apprenez à utiliser le message 
positif que recèle chaque émotion.

Vivre au positif
... et changer le cours de sa vie
Marie-France Muller
120 p. - 5,95 € - P15120 p. - 5,95 € - P15
ISBN : 978-2-88953-516-3ISBN : 978-2-88953-516-3

Par des techniques simples et efficaces  
d’autosuggestion, « reprogrammez- 
vous » et passez du négatif au positif.

Best
seller

Best
seller

Best
seller
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Plus jamais victime
Victime ou responsable: je choisis
Pierre Pradervand
120 p. - 5,95 € - P61120 p. - 5,95 € - P61
ISBN : 978-2-88953-520-0ISBN : 978-2-88953-520-0

Pour aller vers une vie pleinement 
responsable !

Accepter ce qui est
... et vivre debout
Rosette Poletti
Préface de Pierre Pradervand
120 p. - 5,95 € - P120120 p. - 5,95 € - P120
ISBN : 978-2-88953-365-7ISBN : 978-2-88953-365-7

Un livre pour vivre aussi pleinement 
que possible la réalité de l’instant 
présent et lui donner du sens. 

Nous arriverons  
à nous entendre !
Suivi de Qu’est-ce qui vous met 
en colère ?
Marshall B. Rosenberg,  
Shari Klein et Neill Gibson
120 p. - 5,95 € - P111120 p. - 5,95 € - P111
ISBN : 978-2-88953-352-7ISBN : 978-2-88953-352-7

Résolvez vos conflits de manière 
efficace et pacifique grâce à la CNV.

Donner du sens à sa vie
Un défi pour chacun
Rosette Poletti
120 p. - 5,95 € - P67120 p. - 5,95 € - P67
ISBN : 978-2-88953-429-6ISBN : 978-2-88953-429-6

Plongez en vous-même, à la quête 
du sens de votre vie, et ressortez 
grandi.

Le bonheur, ça s’apprend
La voie du cœur
Pierre Pradervand
96 p. - 4,95 € - P5796 p. - 4,95 € - P57
ISBN : 978-2-88353-225-0ISBN : 978-2-88353-225-0

Le bonheur est un état intérieur 
qui ne pourra jamais s’acheter et 
restera toujours le résultat d’un 
quête intérieure. 

Pratique de la Communication 
NonViolente
Établir de nouvelles relations
Wayland Myers
Préface de Marshall B. Rosenberg
120 p. - 5,95 € - P45120 p. - 5,95 € - P45
ISBN : 978-2-88953-346-6ISBN : 978-2-88953-346-6

La CNV en 2 questions, 3 recom-
mandations et + de 10 exemples 
pratiques.

L’Estime de soi
Un bien essentiel
Rosette Poletti
120 p. - 5,95 € - P39120 p. - 5,95 € - P39
ISBN : 978-2-88953-510-1ISBN : 978-2-88953-510-1

L’estime de soi, une source infinie de 
joie dans la vie.

La Résilience
L’art de rebondir
Rosette Poletti
Préface de Pierre Pradervand
120 p. - 5,95 € - P62120 p. - 5,95 € - P62
ISBN : 978-2-88953-357-2ISBN : 978-2-88953-357-2

Apprenez à rebondir face à l’adver-
sité !

Rosette Poletti  
est spécialiste  
des soins infirmiers, 
de l’enseignement 
de la santé et de 
l’accompagnement. 
Elle est l’autrice  
de nombreux livres  
à succès.

Best
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Et aussi...

30 + 1 idées de pause  
en tout lieu, à tout moment
Cindy Chapelle 
96 p. - 4,95 € - P24096 p. - 4,95 € - P240
ISBN : 978-2-88953-062-5ISBN : 978-2-88953-062-5

60 pratiques de méditation  
de pleine conscience
Catherine Pourquier
120 p. - 5,95 € - P258120 p. - 5,95 € - P258
ISBN : 978-2-88953-433-3ISBN : 978-2-88953-433-3

100 citations pour réussir 
dans la vie !
Michel d’Anielo
128 p. - 4,95 € - P231128 p. - 4,95 € - P231
ISBN : 978-2-88911-871-7ISBN : 978-2-88911-871-7

Apaiser les conflits
Christian Aghroum 
96 p. - 4,95 € - P24996 p. - 4,95 € - P249
ISBN : 978-2-88953-245-2ISBN : 978-2-88953-245-2

Apprendre à s’aimer
Pierre Pradervand
120 p. - 5,95 € - P128120 p. - 5,95 € - P128
ISBN : 978-2-88953-559-0ISBN : 978-2-88953-559-0

Apprivoiser ses complexes
Mireille Rosselet-Capt
96 p. - 4,95 € - P23396 p. - 4,95 € - P233
ISBN : 978-2-88911-952-3ISBN : 978-2-88911-952-3

Auto-coaching au quotidien
Laurent Bertrel 
96 p. - 4,95 € - P14696 p. - 4,95 € - P146
ISBN : 978-2-88353-716-3ISBN : 978-2-88353-716-3

Auto-empathie
Philippe Beck
96 p. - 4,95 € - P21996 p. - 4,95 € - P219
ISBN : 978-2-88911-662-1ISBN : 978-2-88911-662-1

Boostez votre créativité...
Sylvie Batlle
96 p. - 4,95 € - P16996 p. - 4,95 € - P169
ISBN : 978-2-88353-580-0ISBN : 978-2-88353-580-0

Ces fausses victimes  
qui nous manipulent
Xavier Cornette de Saint Cyr
96 p. - 4,95 € - P24496 p. - 4,95 € - P244
ISBN : 978-2-88953-126-4ISBN : 978-2-88953-126-4

Changer de vie  
et devenir coach
Magali Mertens de Wilmars
120 p. - 5,95 € - P263120 p. - 5,95 € - P263
ISBN : 978-2-88953-427-2ISBN : 978-2-88953-427-2

Chasser les mangeurs  
de temps 
Cindy Chapelle
120 p. - 5,95 € - P270120 p. - 5,95 € - P270
ISBN : 978-2-88953-562-0ISBN : 978-2-88953-562-0

Clés pour un monde 
meilleur
Marshall B. Rosenberg
96 p. - 4,95 € - P15296 p. - 4,95 € - P152
ISBN : 978-2-88353-747-7ISBN : 978-2-88353-747-7

Coachez votre créativité
Laurent Bertrel
96 p. - 4,95 € - P21596 p. - 4,95 € - P215
ISBN : 978-2-88911-598-3ISBN : 978-2-88911-598-3

Comment attirer l’argent  
et l’abondance
Mary Laure Teyssedre
96 p. - 4,95 € - P17096 p. - 4,95 € - P170
ISBN : 978-2-88353-844-3ISBN : 978-2-88353-844-3

Déchire ton CV  
et fais la différence
Patrick Marques
120 p. - 5,95 € - P264120 p. - 5,95 € - P264
ISBN : 978-2-88953-434-0ISBN : 978-2-88953-434-0

Découvrir et accueillir  
sa part d’ombre
Mireille Rosselet-Capt
96 p. - 4,95 € - P22896 p. - 4,95 € - P228
ISBN : 978-2-88911-788-8ISBN : 978-2-88911-788-8

Dépasser son sentiment 
d’insécurité
Christian Aghroum
96 p. - 4,95 € - P23796 p. - 4,95 € - P237
ISBN : 978-2-88953-040-3ISBN : 978-2-88953-040-3

Devenez un champion  
de la négociation
Nicolas Dugay 
96 p. - 4,95 € - P24696 p. - 4,95 € - P246
ISBN : 978-2-88953-173-8ISBN : 978-2-88953-173-8

Il n’y a pas de problèmes,  
il n’y a que des solutions
Virgile Stanislas Martin
96 p. - 4,95 € - P19196 p. - 4,95 € - P191
ISBN : 978-2-88911-283-8ISBN : 978-2-88911-283-8

Intuition et prise de décision
Catherine Balance
120 p. - 5,95 € - P254120 p. - 5,95 € - P254
ISBN : 978-2-88953-384-8ISBN : 978-2-88953-384-8

J’ai des talents formidables !
Xavier Cornette de Saint Cyr
96 p. - 4,95 € - P21196 p. - 4,95 € - P211
ISBN : 978-2-88911-518-1ISBN : 978-2-88911-518-1

La Compassion pour seul 
bagage
Rosette Poletti  
et Barbara Dobbs
96 p. - 4,95 € - P8496 p. - 4,95 € - P84
ISBN : 978-2-88353-365-3ISBN : 978-2-88353-365-3

La Magie des rencontres et 
des découvertes heureuses
Vincent Cueff
96 p. - 4,95 € - P17896 p. - 4,95 € - P178
ISBN : 978-2-88353-920-4ISBN : 978-2-88353-920-4

L’Analyse transactionnelle 
au quotidien
Bernard Raquin 
120 p. - 5,95 € - P94120 p. - 5,95 € - P94
ISBN : 978-2-88953-557-6ISBN : 978-2-88953-557-6

La Positive Solitude
Hervé Magnin
96 p. - 4,95 € - P17196 p. - 4,95 € - P171
ISBN : 978-2-88353-861-0ISBN : 978-2-88353-861-0

La Préparation mentale
Nicolas Dugay
96 p. - 4,95 € - P20296 p. - 4,95 € - P202
ISBN : 978-2-88911-480-1ISBN : 978-2-88911-480-1

La Réponse apaisante au stress
Vito Mariano Cancelliere  
et Francis de Riba
96 p. - 4,95 € - P7796 p. - 4,95 € - P77
ISBN : 978-2-88911-819-9ISBN : 978-2-88911-819-9

L’Art d’écouter
Patrice Ras
96 p. - 4,95 € - P22396 p. - 4,95 € - P223
ISBN : 978-2-88911-720-8ISBN : 978-2-88911-720-8

L’Art de la réconciliation
Marshall B. Rosenberg
120 p. - 5,95 € - P158120 p. - 5,95 € - P158
ISBN : 978-2-88953-363-3ISBN : 978-2-88953-363-3

L’Art d’influencer  
avec intégrité
Patrice Ras
120 p. - 5,95 € - P259120 p. - 5,95 € - P259
ISBN : 978-2-88953-425-8ISBN : 978-2-88953-425-8

La Slow Life en pleine 
conscience
Cindy Chapelle
96 p. - 4,95 € - P22496 p. - 4,95 € - P224
ISBN : 978-2-88911-731-4ISBN : 978-2-88911-731-4

Le Grand Oui à la vie !
Pierre Pradervand
96 p. - 4,95 € - P14596 p. - 4,95 € - P145
ISBN : 978-2-88353-708-8ISBN : 978-2-88353-708-8

L’Empathie, un chemin  
vers la bienveillance
Xavier Cornette de Saint Cyr
120 p. - 5,95 € - P229120 p. - 5,95 € - P229
ISBN : 978-2-88953-349-7ISBN : 978-2-88953-349-7

Les Fabuleux Pouvoirs  
de la psychologie positive
Yves-Alexandre Thalmann
96 p. - 4,95 € - P19096 p. - 4,95 € - P190
ISBN : 978-2-88353-649-4ISBN : 978-2-88353-649-4
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L’Essentiel de la PNL
Laurent Bertrel
120 p. - 5,95 € - P151120 p. - 5,95 € - P151
ISBN : 978-2-88953-545-3ISBN : 978-2-88953-545-3

Maigrir autrement, avec  
les TCC et le Mindful Eating
Sandrine Gabet Pujol
120 p. - 5,95 € - P268120 p. - 5,95 € - P268
ISBN : 978-2-88953-570-5ISBN : 978-2-88953-570-5

Ma quête de sens
Hervé Magnin 
96 p. - 4,95 € - P24596 p. - 4,95 € - P245
ISBN : 978-2-88953-175-2ISBN : 978-2-88953-175-2

Méditer avec ses enfants 
Isabelle Mante
96 p. - 4,95 € - P23996 p. - 4,95 € - P239
ISBN : 978-2-88953-057-1ISBN : 978-2-88953-057-1

Méditer dans le métro,  
le bus, le tram
Cindy Chapelle 
96 p. - 4,95 € - P24896 p. - 4,95 € - P248
ISBN : 978-2-88953-212-4ISBN : 978-2-88953-212-4

Méditer en tout lieu,  
à tout moment
Cindy Chapelle
120 p. - 5,95 € - P226120 p. - 5,95 € - P226
ISBN : 978-2-88953-372-5ISBN : 978-2-88953-372-5

Moi, surdoué(e) ?!
Hervé Magnin
120 p. - 5,95 € - P155120 p. - 5,95 € - P155
ISBN : 978-2-88953-575-0ISBN : 978-2-88953-575-0

Mon toit et moi : installer 
les bonnes énergies
Solange Cousin
96 p. - 4,95 € - P22296 p. - 4,95 € - P222
ISBN : 978-2-88911-684-3ISBN : 978-2-88911-684-3

Ne plus se laisser 
manipuler
Bernard Raquin 
96 p. - 4,95 € - P7196 p. - 4,95 € - P71
ISBN : 978-2-88353-306-6ISBN : 978-2-88353-306-6

Nos 7 formes d’intelligence
Jean-Louis Muller 
96 p. - 4,95 € - P25296 p. - 4,95 € - P252
ISBN : 978-2-88953-259-9ISBN : 978-2-88953-259-9

Oser la liberté
Rosette Poletti 
96 p. - 4,95 € - P18196 p. - 4,95 € - P181
ISBN : 978-2-88353-947-1ISBN : 978-2-88353-947-1

Oser montrer ses faiblesses
Patrice Ras
96 p. - 4,95 € - P19296 p. - 4,95 € - P192
ISBN : 978-2-88911-303-3ISBN : 978-2-88911-303-3

Oser parler en public
Marie-France Muller
96 p. - 4,95 € - P1396 p. - 4,95 € - P13
ISBN : 978-2-88353-123-9ISBN : 978-2-88353-123-9

Petit traité  
de contre-manipulation 
Yves-Alexandre Thalmann
96 p. - 4,95 € - P14496 p. - 4,95 € - P144
ISBN : 978-2-88911-862-5ISBN : 978-2-88911-862-5

Pratique de l’auto-hypnose
Bernard Raquin 
96 p. - 4,95 € - P6596 p. - 4,95 € - P65
ISBN : 978-2-88911-943-1ISBN : 978-2-88911-943-1

Psychogénéalogie
Marie-Geneviève Thomas
96 p. - 4,95 € - P20596 p. - 4,95 € - P205
ISBN : 978-2-88911-491-7ISBN : 978-2-88911-491-7

Psycho positive :  
mode d’emploi
Monique Borcard-Sacco
96 p. - 4,95 € - P18796 p. - 4,95 € - P187
ISBN : 978-2-88353-983-9ISBN : 978-2-88353-983-9

Respirer avec les arbres
Jean-Marie Defossez
96 p. - 4,95 € - P24796 p. - 4,95 € - P247
ISBN : 978-2-88953-193-6ISBN : 978-2-88953-193-6

Réussir tous ses projets
Patrice Ras
96 p. - 4,95 € - P20396 p. - 4,95 € - P203
ISBN : 978-2-88911-479-5ISBN : 978-2-88911-479-5

Rigolothérapie
Yves-Alexandre Thalmann
96 p. - 4,95 € - P21296 p. - 4,95 € - P212
ISBN : 978-2-88911-544-0ISBN : 978-2-88911-544-0

S’accepter pour être 
heureux
Yves-Alexandre Thalmann
120 p. - 5,95 € - P243120 p. - 5,95 € - P243
ISBN : 978-2-88953-518-7ISBN : 978-2-88953-518-7

Savoir décider !
Patrice Ras
96 p. - 4,95 € - P17796 p. - 4,95 € - P177
ISBN : 978-2-88911-906-6ISBN : 978-2-88911-906-6

Scénario de vie gagnant
Christel Petitcollin
120 p. - 5,95 € - P79120 p. - 5,95 € - P79
ISBN : 978-2-88953-519-4ISBN : 978-2-88953-519-4

Se déplacer et voyager 
sans stress
Christian Aghroum
96 p. - 4,95 € - P24196 p. - 4,95 € - P241
ISBN : 978-2-88953-124-0ISBN : 978-2-88953-124-0

Se faire le cadeau  
du pardon
Pierre Pradervand
120 p. - 5,95 € - P209120 p. - 5,95 € - P209
ISBN : 978-2-88953-359-6ISBN : 978-2-88953-359-6

Se libérer de nos démons
Cécile Kapfer
120 p. - 5,95 € - P225120 p. - 5,95 € - P225
ISBN : 978-2-88953-584-2ISBN : 978-2-88953-584-2

Se réconcilier avec soi  
et avec les autres
Bernard Raquin
96 p. - 4,95 € - P7096 p. - 4,95 € - P70
ISBN : 978-2-88353-491-9ISBN : 978-2-88353-491-9

Sophrologie pratique  
au quotidien
Christine Klein
96 p. - 4,95 € - P12596 p. - 4,95 € - P125
ISBN : 978-2-88953-196-7ISBN : 978-2-88953-196-7

Sortir du triangle 
dramatique
Bernard Raquin
120 p. - 5,95 € - P134120 p. - 5,95 € - P134
ISBN : 978-2-88953-367-1ISBN : 978-2-88953-367-1

Tout ce qu’il faut savoir  
pour bien vivre :  
les 4 essentielles
Yves-Alexandre Thalmann
96 p. - 4,95 € - P20096 p. - 4,95 € - P200
ISBN : 978-2-88911-507-5ISBN : 978-2-88911-507-5

Un jour, un défi
Cindy Chapelle
96 p. - 4,95 € - P24296 p. - 4,95 € - P242
ISBN : 978-2-88953-128-8ISBN : 978-2-88953-128-8

Un rituel zen par jour
Cindy Chapelle
96 p. - 4,95 € - P23696 p. - 4,95 € - P236
ISBN : 978-2-88911-951-6ISBN : 978-2-88911-951-6

Vivre le temps autrement
Pierre Pradervand  
96 p. - 4,95 € - P10296 p. - 4,95 € - P102
ISBN : 978-2-88353-406-3ISBN : 978-2-88353-406-3

Votre corps parle :  
écoutez-le !
Geneviève Choussy 
120 p. - 5,95 € - P220120 p. - 5,95 € - P220
ISBN : 978-2-88953-585-9ISBN : 978-2-88953-585-9
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Bien dans mon corps 
après bébé
Mini-guide féministe  
pour prendre soin de soi
Sophie Baconin
120 p. - 5,95 € - P275120 p. - 5,95 € - P275
ISBN : 978-2-88953-711-2ISBN : 978-2-88953-711-2

Douceur et bienveillance pour 
nos corps qui viennent d’accou-
cher.

Les Constellations familiales
Les intégrer dans sa vie 
quotidienne
Joy Manné
Préface de Bert Hellinger
120 p. - 5,95 € - P115120 p. - 5,95 € - P115
ISBN : 978-2-88953-664-1ISBN : 978-2-88953-664-1

Une thérapie qui suscite prises 
de conscience et envie d’agir.

Enseigner avec bienveillance 
Instaurer une entente mutuelle 
entre élèves et enseignants
Marshall B. Rosenberg
120 p. - 5,95 € - P124120 p. - 5,95 € - P124
ISBN : 978-2-88953-661-0ISBN : 978-2-88953-661-0

Développons des relations 
saines avec les enfants.

Qui aime bien, vaccine peu !
Faire un choix adapté
Drs N. Calame, F. Choffat,  
F. Berthoud, P. Büchler,  
J.-P. Ecklin, B. Laborier
Préface de Michel Georget
120 p. - 4,95 € - P132120 p. - 4,95 € - P132
ISBN : 978-2-88911-944-8ISBN : 978-2-88911-944-8

Prenez votre santé en mains en 
toute connaissance de cause ! 

Porter bébé
Avantages et bienfaits
Claude-Suzanne  
Didierjean-Jouveau
120 p. - 5,95 € - P121120 p. - 5,95 € - P121
ISBN : 978-2-88953-547-7ISBN : 978-2-88953-547-7

Le point sur le portage du bébé, très 
en vogue aujourd’hui en Europe.

Élever nos enfants  
avec bienveillance
L’approche de la Communication 
NonViolente®
Marshall B. Rosenberg
120 p. - 5,95 € - P135120 p. - 5,95 € - P135
ISBN : 978-2-88953-604-7ISBN : 978-2-88953-604-7

La CNV appliquée à la parentalité.

Bien communiquer  
avec son enfant 
Un équilibre subtil entre amour 
et fermeté
Christel Petitcollin
96 p. - 4,95 € - P7496 p. - 4,95 € - P74
ISBN : 978-2-88911-849-6ISBN : 978-2-88911-849-6

Des pistes concrètes pour réaliser 
cet équilibre subtil entre amour et 
fermeté.

Éduquer sans punitions  
ni récompenses
Avec la Communication NonViolente®
Jean-Philippe Faure
120 p. - 5,95 € - P110120 p. - 5,95 € - P110
ISBN : 978-2-88953-430-2ISBN : 978-2-88953-430-2

Mettez en pratique les principes 
de la Communication  NonViolente 
avec vos enfants !

Être mère sans s’oublier
40 ressources pour prendre  
du temps pour soi
Soline Bourdeverre-Veyssiere
120 p. - 5,95 € - P253120 p. - 5,95 € - P253
ISBN : 978-2-88953-444-9ISBN : 978-2-88953-444-9

À quand remonte la dernière fois 
que vous avez pris un court temps 
pour vous ?

Best
seller

Best
seller
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12 outils pour capter l’attention  
des enfants
À l’usage des enseignants et des parents
Marie Poulhalec
120 p. - 5,95 € - P230120 p. - 5,95 € - P230
ISBN : 978-2-88953-494-4ISBN : 978-2-88953-494-4

Meilleure écoute = meilleure concentration 
= meilleure mémorisation = meilleurs 
résultats = meilleure estime de soi.

Ne pleure plus, bébé !
Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau
120 p. - 5,95 € - P141120 p. - 5,95 € - P141
ISBN : 978-2-88953-369-5ISBN : 978-2-88953-369-5

Faut-il laisser pleurer bébé ? Faites le tour de 
la question avec ce petit guide.

Et aussi...

60 jeux éducatifs  
à partager avec les enfants
Marie Poulhalec
120 p. - 5,95 € - P269120 p. - 5,95 € - P269
ISBN : 978-2-88953-569-9ISBN : 978-2-88953-569-9

Allaiter, c’est bon  
pour la santé
Claude-Suzanne  
Didierjean-Jouveau
96 p. - 4,95 € - P8296 p. - 4,95 € - P82
ISBN : 978-2-88353-341-7ISBN : 978-2-88353-341-7

Coacher son ado
Martine Golay Ramel
96 p. - 4,95 € - P16696 p. - 4,95 € - P166
ISBN : 978-2-88353-831-3ISBN : 978-2-88353-831-3

Développer l’empathie 
chez les enfants
Claude-Suzanne  
Didierjean-Jouveau 
96 p. - 4,95 € - P25096 p. - 4,95 € - P250
ISBN : 978-28895-3-244-5ISBN : 978-28895-3-244-5

Être parent avec son cœur
Inbal Kashtan
96 p. - 4,95 € - P12296 p. - 4,95 € - P122
ISBN : 978-2-88353-475-9ISBN : 978-2-88353-475-9

Inventer des histoires  
pour les enfants
Laure de Cazenove  
et Alice Le Guiffant
96 p. - 4,95 € - P19896 p. - 4,95 € - P198
ISBN : 978-2-88911-413-9ISBN : 978-2-88911-413-9

L’Allaitement maternel
Claude-Suzanne  
Didierjean-Jouveau
96 p. - 4,95 € - P4296 p. - 4,95 € - P42
ISBN : 978-2-88911-692-8ISBN : 978-2-88911-692-8

La Vie sans couches
Sandrine Monrocher-Zaffarano
120 p. - 5,95 € - P104120 p. - 5,95 € - P104
ISBN : 978-2-88953-603-0ISBN : 978-2-88953-603-0

Le Cododo : pourquoi, 
comment
Claude-Suzanne  
Didierjean-Jouveau
96 p. - 4,95 € - P10596 p. - 4,95 € - P105
ISBN : 978-2-88911-949-3ISBN : 978-2-88911-949-3

Mieux se comprendre 
grâce au Cercle de famille
Jacques Lalanne, Christian 
Bokiau et Joëlle Roberfroid
120 p. - 5,95 € - P255120 p. - 5,95 € - P255
ISBN : 978-2-88953-568-2ISBN : 978-2-88953-568-2

Petit guide à l’usage  
des nouveaux parents
Claude-Suzanne  
Didierjean-Jouveau
120 p. - 5,95 € - P66120 p. - 5,95 € - P66
ISBN : 978-2-88953-358-9ISBN : 978-2-88953-358-9

Pratique de la 
psychogénéalogie 
Marie-Geneviève Thomas
120 p. - 5,95 € - P213120 p. - 5,95 € - P213
ISBN : 978-2-88953-370-1ISBN : 978-2-88953-370-1

Quand un nouveau bébé 
arrive...
Stephan Valentin
96 p. - 4,95 € - P16596 p. - 4,95 € - P165
ISBN : 978-2-88353-853-5ISBN : 978-2-88353-853-5

Relaxation et détente  
des enfants
Philippe Barraqué
96 p. - 4,95 € - P5896 p. - 4,95 € - P58
ISBN : 978-2-88953-052-6ISBN : 978-2-88953-052-6

Soignez votre enfant  
par l’homéopathie
Dr Françoise Berthoud
96 p. - 4,95 € - P20496 p. - 4,95 € - P204
ISBN : 978-2-88911-488-7ISBN : 978-2-88911-488-7

Poser des limites à son enfant
et le respecter
Catherine Dumonteil-Kremer 
96 p. - 4,95 € - P9796 p. - 4,95 € - P97
ISBN : 978-2-88911-861-8ISBN : 978-2-88911-861-8

Maintenir la qualité du dialogue et gérer la 
relation avec votre enfant. 
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Grandir et guérir  
grâce au couple
La thérapie Imago
Carla Nessi Trippi et Carlo Trippi
En collaboration avec Alain 
Maillard
120 p. - 5,95 € - P201120 p. - 5,95 € - P201
ISBN : 978-2-88953-356-5ISBN : 978-2-88953-356-5

Plutôt que changer de partenaire, 
changez la relation : transformez 
la crise en opportunité et réen-
chantez votre couple.

Guérir d’un chagrin d’amour
Yvon Dallaire
120 p. - 5,95 € - P137120 p. - 5,95 € - P137
ISBN : 978-2-88953-548-4ISBN : 978-2-88953-548-4

Petite valise de secours de la peine 
d’amour, ce livre vous aidera dans 
le processus du chagrin pour en 
sortir gagnant. Truffé de conseils et 
d’exemples tirés de 30 ans de pra-

tique en thérapie conjugale, cet ouvrage se doit d’être 
le compagnon des amoureux en peine.

Réussir son couple
Les premiers jours... et les suivants
Christel Petitcollin
120 p. - 5,95 € - P106120 p. - 5,95 € - P106
ISBN : 978-2-88953-350-3ISBN : 978-2-88953-350-3

Un petit guide essentiel pour 
entretenir la passion, préserver le 
désir et continuer à se surprendre 
mutuellement au cours des 
années.

La Sexualité de l’homme 
après 50 ans
Rester actif et épanoui
Yvon Dallaire
120 p. - 5,95 € - P139120 p. - 5,95 € - P139
ISBN : 978-2-88953-566-8ISBN : 978-2-88953-566-8

Avec l’âge, les hommes relèvent 
toujours de nouveaux défis et 
avoir une vie sexuelle épanouie en 
fait partie ! 

Et aussi...

Construire un couple conscient 
Alain Dorat
96 p. - 4,95 € - P23496 p. - 4,95 € - P234
ISBN : 978-2-88911-955-4ISBN : 978-2-88911-955-4

Devenir âme sœur
Yves-Alexandre Thalmann
96 p. - 4,95 € - P19696 p. - 4,95 € - P196
ISBN : 978-2-88353-934-1ISBN : 978-2-88353-934-1



CAHIERS D’EXERCICES
Petits Cahiers d’exercices

Meilleures ventes

Les Cahiers d’exercices invitent 
le lecteur à une mise en pratique 
concrète et ludique du thème 
abordé. Ils représentent les outils 
actifs de votre transformation 
personnelle ! Grâce aux tests, 
quiz, questionnaires, invitations 
à la réflexion, etc., devenez 
l’actrice ou l’acteur de votre 
changement et participez ainsi à 
un véritable stage de bien-être !

Je me libère de ce qui me pèse

Petit cahier d’exercices : 
Sortir du jeu victime, 
bourreau, sauveur
Christel Petitcollin
64 p. - 7,90 € - PCE5064 p. - 7,90 € - PCE50
ISBN : 978-2-88953-475-3ISBN : 978-2-88953-475-3

Des exercices pour sortir 
des jeux psychologiques 
toxiques. 

Petit cahier d’exercices :  
Le lâcher-prise
Rosette Poletti
64 p. - 7,90 € - PCE164 p. - 7,90 € - PCE1
ISBN : 978-2-88953-343-5ISBN : 978-2-88953-343-5

Lâcher prise... Savoir aban-
donner ce qui n’a plus lieu 
d’être, savoir se détacher de 
ce qui est trop lourd, vivre 
en toute simplicité, ici et 
maintenant !

Et aussi...

Petit cahier d’exercices d’art- 
thérapie pour écouter et sou- 
lager les maux du corps + CD
Geneviève Choussy 
64 p. - 9,90 € - PCE7264 p. - 9,90 € - PCE72
ISBN : 978-2-88911-773-4ISBN : 978-2-88911-773-4

Petit cahier d’exercices : 
Dépasser ses frustrations
Helen Monnet 
64 p. - 7,90 € - PCE8964 p. - 7,90 € - PCE89
ISBN : 978-2-88953-297-1ISBN : 978-2-88953-297-1

Petit cahier d’exercices du 
pardon selon Ho’oponopono
Jean Graciet
64 p. - 6,90 € - PCE4164 p. - 6,90 € - PCE41
ISBN : 978-2-88911-474-0ISBN : 978-2-88911-474-0

Petit cahier d’exercices :  
Lever les obstacles  
à la perte de poids
Sandrine Gabet Pujol  
et Dr Claude Arnaud
64 p. - 6,90 € - PCE8164 p. - 6,90 € - PCE81
ISBN : 978-2-88953-199-8ISBN : 978-2-88953-199-8

Petit cahier d’exercices 
pour en finir enfin  
avec la cigarette
Dr Charaf Abdessemed
64 p. - 6,60 € - PCE864 p. - 6,60 € - PCE8
ISBN : 978-2-88353-776-7ISBN : 978-2-88353-776-7

Petit cahier d’exercices 
pour se libérer de l’alcool
Carol Dequick
64 p. - 6,90 € - PCE5864 p. - 6,90 € - PCE58
ISBN : 978-2-88911-669-0ISBN : 978-2-88911-669-0

Petit cahier d’exercices 
pour se relever d’un échec
Isabelle Filliozat
64 p. - 6,90 € - PCE5464 p. - 6,90 € - PCE54
ISBN : 978-2-88911-632-4ISBN : 978-2-88911-632-4

Petit cahier d’exercices : 
Pratiquer Ho’oponopono
Maria-Elisa Hurtado-Graciet
64 p. - 7,90 € - PCE3664 p. - 7,90 € - PCE36
ISBN : 978-2-88953-587-3ISBN : 978-2-88953-587-3

Petit cahier d’exercices :  
Se libérer de ses peurs
André Charbonnier
64 p. - 7,90 € - PCE7564 p. - 7,90 € - PCE75
ISBN : 978-2-88953-401-2ISBN : 978-2-88953-401-2

Petit cahier d’exercices :  
Soutenir un proche  
et prendre soin de soi
Valérie Capelle 
64 p. - 6,90 € - PCE8364 p. - 6,90 € - PCE83
ISBN : 978-2-88953-247-6ISBN : 978-2-88953-247-6

Petit cahier d’exercices :  
Vivre libre et cesser  
de culpabiliser
Yves-Alexandre Thalmann
64 p. - 7,90 € - PCE2064 p. - 7,90 € - PCE20
ISBN : 978-2-88953-474-6ISBN : 978-2-88953-474-6

Petit cahier d’exercices :  
Vivre sa colère au positif
Yves-Alexandre Thalmann
64 p. - 7,90 € - PCE1464 p. - 7,90 € - PCE14
ISBN : 978-2-88953-647-4ISBN : 978-2-88953-647-4
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Je m’ouvre aux autres Je développe mes potentiels

Petit cahier d’exercices : 
L’intelligence émotionnelle
Ilios Kotsou
64 p. - 7,90 € - PCE1964 p. - 7,90 € - PCE19
ISBN : 978-2-88953-210-0ISBN : 978-2-88953-210-0

Observer, accueillir et comprendre 
nos émotions pour enfin choisir la 
bonne manière d’y répondre !

Petit cahier d’exercices :  
Découvrir ses talents cachés
Xavier Cornette de Saint Cyr
64 p. - 6,90 € - PCE564 p. - 6,90 € - PCE5
ISBN : 978-2-88953-313-8ISBN : 978-2-88953-313-8

Drôle et  incontournable, un petit 
cahier d’exercices pour identifier vos 
talents cachés et les développer !

Et aussi...

Petit cahier d’exercices : 
Apprivoiser ses émotions 
avec les fleurs de Bach
Marie-Claire Bloch
64 p. - 6,90 € - PCE8464 p. - 6,90 € - PCE84
ISBN : 978-2-88953-248-3ISBN : 978-2-88953-248-3

Petit cahier d’exercices  
de communication  
non verbale
Patrice Ras
64 p. - 6,90 € - PCE4764 p. - 6,90 € - PCE47
ISBN : 978-2-88911-516-7ISBN : 978-2-88911-516-7

Petit cahier d’exercices  
de gentillesse
Emmanuel Jaffelin
64 p. - 6,90 € - PCE6264 p. - 6,90 € - PCE62
ISBN : 978-2-88911-705-5ISBN : 978-2-88911-705-5

Et aussi...

Petit cahier d’exercices :  
La gratitude
Yves-Alexandre Thalmann
64 p. - 7,90 € - PCE2964 p. - 7,90 € - PCE29
ISBN : 978-2-88953-645-0ISBN : 978-2-88953-645-0

Petit cahier d’exercices  
de désobéissance civile
Jacques de Coulon
64 p. - 6,60 € - PCE1364 p. - 6,60 € - PCE13
ISBN : 978-2-88353-867-2ISBN : 978-2-88353-867-2

Petit cahier d’exercices 
pour se faire des ami(e)s  
et développer ses relations
Odile Lamourère
64 p. - 6,60 € - PCE2264 p. - 6,60 € - PCE22
ISBN : 978-2-88353-932-7ISBN : 978-2-88353-932-7

Petit cahier d’exercices 
d’hypnose
David Ogez
64 p. - 9,90 € - PCE7464 p. - 9,90 € - PCE74
ISBN : 978-2-88911-806-9ISBN : 978-2-88911-806-9

Petit cahier d’exercices :  
Être dans le flow grâce  
à la sophro
Sophie Colas
64 p. - 7,90 € - PCE8864 p. - 7,90 € - PCE88
ISBN : 978-2-88953-298-8ISBN : 978-2-88953-298-8

Petit cahier d’exercices :  
Guérir par l’énergie,  
la méditation et la thérapie
Elina Vorger
64 p. - 7,90 € - PCE8764 p. - 7,90 € - PCE87
ISBN : 978-2-88953-299-5ISBN : 978-2-88953-299-5

Petit cahier d’exercices 
pour aider son enfant  
à écouter et transformer 
ses émotions
Marie-Claire Barsotti
64 p. - 9,90 € - PCE8064 p. - 9,90 € - PCE80
ISBN : 978-2-88911-857-1ISBN : 978-2-88911-857-1

Petit cahier d’exercices 
pour convaincre facilement 
et dans toutes les situations
Nicolas Dugay  
et Alexandre Borie
64 p. - 6,90 € - PCE6864 p. - 6,90 € - PCE68
ISBN : 978-2-88911-745-1ISBN : 978-2-88911-745-1

Petit cahier d’exercices 
pour oser réaliser ses rêves
Hervé Magnin
64 p. - 6,90 € - PCE3064 p. - 6,90 € - PCE30
ISBN : 978-2-88911-733-8ISBN : 978-2-88911-733-8

Petit cahier d’exercices 
pour réussir un entretien 
d’embauche
Christophe Schnoebelen
64 p. - 6,90 € - PCE6564 p. - 6,90 € - PCE65
ISBN : 978-2-88911-715-4ISBN : 978-2-88911-715-4

Petit cahier d’exercices : 
Trouver sa juste place  
avec la méthode Vittoz
Florence Alexandre  
et Astrid Tacher
64 p. - 6,90 € - PCE8264 p. - 6,90 € - PCE82
ISBN : 978-2-88953-197-4ISBN : 978-2-88953-197-4

Best
seller

Petit cahier d’exercices  
de morphopsychologie
Patrice Ras
64 p. - 6,90 € - PCE5964 p. - 6,90 € - PCE59
ISBN : 978-2-88911-676-8ISBN : 978-2-88911-676-8
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Je cultive mon bonheurJ’apprends à m’aimer, à aimer  
et à être aimé(e) !

Et aussi...

Petit cahier d’exercices 
câlins coquins pour 
s’amuser à deux
Pierre-Yves Brissiaud
64 p. - 6,60 € - PCE1164 p. - 6,60 € - PCE11
ISBN : 978-2-88353-804-7ISBN : 978-2-88353-804-7

Petit cahier d’exercices  
des couples épanouis  
sous la couette 
Yvon Dallaire
64 p. - 6,90 € - PCE6464 p. - 6,90 € - PCE64
ISBN : 978-2-88911-712-3ISBN : 978-2-88911-712-3

Petit cahier d’exercices 
pour surmonter la jalousie
Yves-Alexandre Thalmann
64 p. - 6,90 € - PCE5764 p. - 6,90 € - PCE57
ISBN : 978-2-88911-652-2ISBN : 978-2-88911-652-2

Petit cahier d’exercices :  
Se réconcilier  
avec son corps 
Anne Marrez  
et Maggie Oda
64 p. - 7,90 € - PCE4564 p. - 7,90 € - PCE45
ISBN : 978-2-88953-476-0ISBN : 978-2-88953-476-0

Petit cahier d’exercices :  
Se relever d’une rupture 
sentimentale
Clara Bigel
64 p. - 6,90 € - PCE8564 p. - 6,90 € - PCE85
ISBN : 978-2-88953-261-2ISBN : 978-2-88953-261-2

Petit cahier d’exercices :  
Soulager les blessures  
du cœur
Colette Portelance
64 p. - 7,90 € - PCE3864 p. - 7,90 € - PCE38
ISBN : 978-2-88953-588-0ISBN : 978-2-88953-588-0

Petit cahier d’exercices :  
Apprendre à s’aimer,  
à aimer et pourquoi pas  
à être aimé(e)
Jacques Salomé
64 p. - 7,90 € - PCE3164 p. - 7,90 € - PCE31
ISBN : 978-2-88953-424-1ISBN : 978-2-88953-424-1

Préparez-vous à répandre l’amour en 
vous et autour de vous ! 

Petit cahier d’exercices  
de stimulation des forces 
de guérison par l’amour
Dr Anne van Stappen et 
Marie-Claire Barsotti
64 p. - 6,90 € - PCE4964 p. - 6,90 € - PCE49
ISBN : 978-2-88911-543-3ISBN : 978-2-88911-543-3

Petit cahier d’exercices 
pour identifier  
les blessures du cœur
Colette Portelance
64 p. - 7,90 € - PCE3764 p. - 7,90 € - PCE37
ISBN : 978-2-88953-546-0ISBN : 978-2-88953-546-0

Petit cahier d’exercices :  
L’estime de soi
Rosette Poletti
64 p. - 7,90 € - PCE264 p. - 7,90 € - PCE2
ISBN : 978-2-88953-286-5ISBN : 978-2-88953-286-5

S’estimer et se respecter est un préa-
lable indispensable pour vivre une 
vie harmonieuse !

Best
seller

Et aussi...

Le Grand Cahier d’exercices 
des gens heureux
Collectif
256 p. - 19,90 €256 p. - 19,90 €
ISBN : 978-2-88911-618-8ISBN : 978-2-88911-618-8

Petit cahier d’exercices :  
Cultiver sa joie de vivre  
au quotidien
Dr Anne van Stappen
64 p. - 7,90 € - PCE1664 p. - 7,90 € - PCE16
ISBN : 978-2-88953-646-7ISBN : 978-2-88953-646-7

Petit cahier d’exercices 
d’entraînement au bonheur 
Yves-Alexandre Thalmann
64 p. - 6,90 € - PCE364 p. - 6,90 € - PCE3
ISBN : 978-2-88911-797-0ISBN : 978-2-88911-797-0

Petit cahier d’exercices  
de pensée positive 2.0
Yves-Alexandre Thalmann
64 p. - 6,90 € - PCE7064 p. - 6,90 € - PCE70
ISBN : 978-2-88911-766-6ISBN : 978-2-88911-766-6

Petit cahier d’exercices  
pour être sexy, zen  
et happy
Christine Michaud
64 p. - 6,90 € - PCE4364 p. - 6,90 € - PCE43
ISBN : 978-2-88911-646-1ISBN : 978-2-88911-646-1

Petit cahier d’exercices :  
Réussir ses transitions  
de vie
Christine Marsan
64 p. - 6,90 € - PCE8664 p. - 6,90 € - PCE86
ISBN : 978-2-88953-262-9ISBN : 978-2-88953-262-9
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Je prends le temps

Meilleure vente

Je m’immerge dans la CNV ! Je développe ma spiritualité

Petit cahier d’exercices pour 
rester zen dans un monde agité
Erik Pigani
64 p. - 6,90 € - PCE1764 p. - 6,90 € - PCE17
ISBN : 978-2-88911-551-8ISBN : 978-2-88911-551-8

Un Petit cahier d’exercices pour 
apprendre à être zen et le rester !

Petit cahier d’exercices :  
La pleine conscience
Ilios Kotsou
64 p. - 7,90 € - PCE3264 p. - 7,90 € - PCE32
ISBN : 978-2-88953-509-5ISBN : 978-2-88953-509-5

Vivre pleinement l’instant, 
être présent à soi, à ses 
émotions et à son corps, 
sans attentes ni craintes.

Et aussi...

Petit cahier d’exercices :  
Bien vivre sa retraite
Helen Monnet
64 p. - 7,90 € - PCE7764 p. - 7,90 € - PCE77
ISBN : 978-2-88953-558-3ISBN : 978-2-88953-558-3

Petit cahier d’exercices pour mieux 
s’organiser et vivre sans stress
Christel Petitcollin
64 p. - 6,90 € - PCE5164 p. - 6,90 € - PCE51
ISBN : 978-2-88911-546-4ISBN : 978-2-88911-546-4

Petit cahier d’exercices :  
La Communication 
NonViolente®
Dr Anne van Stappen
64 p. - 7,90 € - PCE1064 p. - 7,90 € - PCE10
ISBN : 978-2-88953-342-8ISBN : 978-2-88953-342-8

Adoptez l’art de communiquer 
sereinement, dans le respect de soi 
et des autres. Une excellente intro-
duction à la CNV ! 

Et aussi...

Petit cahier d’exercices :  
La bienveillance envers 
soi-même
Dr Anne van Stappen
64 p. - 7,90 € - PCE664 p. - 7,90 € - PCE6
ISBN : 978-2-88953-208-7ISBN : 978-2-88953-208-7

Petit cahier d’exercices :  
la Communication 
NonViolente avec  
les enfants
Dr Anne van Stappen  
et Catherine Blondiau
64 p. - 6,90 € - PCE7664 p. - 6,90 € - PCE76
ISBN : 978-2-88953-314-5ISBN : 978-2-88953-314-5

Petit cahier d’exercices :  
S’affirmer et (enfin) oser 
dire non
Dr Anne van Stappen
64 p. - 6,90 € - PCE2364 p. - 6,90 € - PCE23
ISBN : 978-2-88953-285-8ISBN : 978-2-88953-285-8

Petit cahier d’exercices :  
Se protéger du burn-out 
grâce à la Communication 
NonViolente
Dr Anne van Stappen  
et Caroline Hanssens 
64 p. - 6,90 € - PCE7864 p. - 6,90 € - PCE78
ISBN : 978-2-88953-153-0ISBN : 978-2-88953-153-0

Et aussi...

Petit cahier d’exercices de spiritualité  
aussi simple qu’une tasse de thé
Sandra Huygen-Dols et Frans Goetghebeur
64 p. - 6,90 € - PCE6364 p. - 6,90 € - PCE63
ISBN : 978-2-88911-707-9ISBN : 978-2-88911-707-9

Petit cahier d’exercices : Méditer au quotidien
Marc de Smedt
64 p. - 7,90 € - PCE1564 p. - 7,90 € - PCE15
ISBN : 978-2-88953-309-1ISBN : 978-2-88953-309-1

Petit cahier d’exercices pour accueillir  
le divin en soi
Anne Ducrocq
64 p. - 6,90 € - PCE7164 p. - 6,90 € - PCE71
ISBN : 978-2-88911-771-0ISBN : 978-2-88911-771-0

Best
seller

Best
seller
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CAHIERS D’EXERCICES

Meilleure vente Meilleure vente

Mon cahier poche

Je cultive mon bonheur Je développe ma spiritualité

Mon cahier poche :  
Je m’estime
Rosette Poletti et 
Barbara Dobbs
104 p. - 5,70 € - MCP4104 p. - 5,70 € - MCP4
ISBN : 978-2-88911-873-1ISBN : 978-2-88911-873-1

Découvrez vos potentiels et 
une juste estime de vous-
même, tout en vous amu-
sant ! 

Mon cahier poche :  
J’atteins la sagesse
Rosette Poletti
104 p. - 5,70 € - MCP54104 p. - 5,70 € - MCP54
ISBN : 978-2-88953-136-3ISBN : 978-2-88953-136-3

Aller vers la sagesse, c’est accepter de 
se mettre en route sans objectif, le 
cœur et l’esprit grand ouvert.

Best
seller

Mon cahier poche :  
Je cocoone ma maison  
et je déploie mes ailes
Solange Cousin
104 p. - 5,70 € - MCP10104 p. - 5,70 € - MCP10
ISBN : 978-2-88911-925-7ISBN : 978-2-88911-925-7

Mon cahier poche : 
J’écoute ce que mon cœur 
veut vraiment
Isabelle Wats
104 p. - 5,70 € - MCP3104 p. - 5,70 € - MCP3
ISBN : 978-2-88911-876-2ISBN : 978-2-88911-876-2

Mon cahier poche : Je crée 
mon futur pour réaliser 
mes rêves
Catherine Braillard  
et Estelle Youtsi Fauchon 
104 p. - 5,70 € - MCP21104 p. - 5,70 € - MCP21
ISBN : 978-2-88953-152-3ISBN : 978-2-88953-152-3

Mon cahier poche :  
Je cultive ma joie de vivre
Dr Anne van Stappen
104 p. - 5,70 € - MCP13104 p. - 5,70 € - MCP13
ISBN : 978-2-88911-941-7ISBN : 978-2-88911-941-7

Mon cahier poche :  
Je définis les couleurs  
de ma personnalité
Vanessa Baudin
104 p. - 5,70 € - MCP7104 p. - 5,70 € - MCP7
ISBN : 978-2-88911-883-0ISBN : 978-2-88911-883-0

Mon cahier poche :  
Je fais le choix  
de la psychologie positive
Yves-Alexandre Thalmann
104 p. - 5,70 € - MCP15104 p. - 5,70 € - MCP15
ISBN : 978-2-88911-934-9ISBN : 978-2-88911-934-9

Mon cahier poche :  
Je fais le plein d’énergie
Alia Cardyn 
104 p. - 5,70 € - MCP25104 p. - 5,70 € - MCP25
ISBN : 978-2-88911-990-5ISBN : 978-2-88911-990-5

Mon cahier poche :  
Je m’entraîne au bonheur
Yves-Alexandre Thalmann
104 p. - 5,70 € - MCP31104 p. - 5,70 € - MCP31
ISBN : 978-2-88953-031-1ISBN : 978-2-88953-031-1

Mon cahier poche :  
Je me révèle à moi-même
Elina Vorger
104 p. - 5,70 € - MCP42104 p. - 5,70 € - MCP42
ISBN : 978-2-88953-056-4ISBN : 978-2-88953-056-4

Mon cahier poche : Tout le 
monde dit que je maigris... 
je décide d’y réfléchir !
Sandrine Gabet Pujol  
et Dr Claude Arnaud 
104 p. - 5,70 € - MCP50104 p. - 5,70 € - MCP50
ISBN : 978-2-88953-085-4ISBN : 978-2-88953-085-4

Et aussi...

Mon cahier poche :  
Je vis en pleine conscience 
et je m’apaise
Ilios Kotsou
104 p. - 5,70 € - MCP5104 p. - 5,70 € - MCP5
ISBN : 978-2-88911-869-4ISBN : 978-2-88911-869-4

Et aussi...

Mon cahier poche : J’apprends  
à être bienveillant(e)  
envers moi-même
Dr Anne van Stappen 
104 p. - 5,70 € - MCP52104 p. - 5,70 € - MCP52
ISBN : 978-2-88953-130-1ISBN : 978-2-88953-130-1
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Je développe mes potentiels

Meilleure vente Meilleure vente

Je me libère de ce qui me pèse

Mon cahier poche :  
Je pratique la loi de l’attraction
Slavica Bogdanov
104 p. - 5,70 € - MCP29104 p. - 5,70 € - MCP29
ISBN : 978-2-88953-023-6ISBN : 978-2-88953-023-6

Mettez en pratique la célèbre Loi 
de l’attrac tion pour révolutionner 
votre vie !

Mon cahier poche :  
Je pratique Ho’oponopono
Maria-Elisa Hurtado-Graciet 
104 p. - 5,70 € - MCP45104 p. - 5,70 € - MCP45
ISBN : 978-2-88953-110-3ISBN : 978-2-88953-110-3

Ho’oponopono : pratiquez le rituel 
de sagesse hawaïenne de façon 
ludique !

Et aussi...

Mon cahier poche : Je capte,  
je renforce et j’entretiens 
l’attention des enfants
Marie Poulhalec
104 p. - 5,70 € - MCP34104 p. - 5,70 € - MCP34
ISBN : 978-2-88953-035-9ISBN : 978-2-88953-035-9

Mon cahier poche : Je concentre  
mon attention pour mieux profiter 
de la vie
Florence Vertanessian de Boissoudy 
104 p. - 5,70 € - MCP40104 p. - 5,70 € - MCP40
ISBN : 978-2-88953-061-8ISBN : 978-2-88953-061-8

Mon cahier poche : Je mets  
du bonheur dans mon job
Béatrice Gomez et Stéphanie Crespin
104 p. - 5,70 € - MCP17104 p. - 5,70 € - MCP17
ISBN : 978-2-88911-963-9ISBN : 978-2-88911-963-9

Mon cahier poche :  
Je pratique l’art-thérapie
Alain Dikann
104 p. - 5,70 € - MCP43104 p. - 5,70 € - MCP43
ISBN : 978-2-88953-075-5ISBN : 978-2-88953-075-5

Mon cahier poche : Ni paillasson, 
ni hérisson : je m’affirme
Stéphanie Ruder Schoof  
et Francesca Guilia Mereu
104 p. - 5,70 € - MCP36104 p. - 5,70 € - MCP36
ISBN : 978-2-88953-034-2ISBN : 978-2-88953-034-2

Et aussi...

Mon cahier poche :  
Je lâche prise
Rosette Poletti et Barbara Dobbs
104 p. - 5,70 € - MCP2104 p. - 5,70 € - MCP2
ISBN : 978-2-88911-875-5ISBN : 978-2-88911-875-5

Mon cahier poche : Je me libère 
des poids qui me pèsent pour 
mincir enfin !
Sandrine Gabet Pujol  
et Aude Jaubert
104 p. - 5,70 € - MCP1104 p. - 5,70 € - MCP1
ISBN : 978-2-88911-828-1ISBN : 978-2-88911-828-1

Mon cahier poche :  
Je me reconstruis  
après un burn-out
Nathalie La Greca  
et Carol Dequick
104 p. - 5,70 € - MCP23104 p. - 5,70 € - MCP23
ISBN : 978-2-88953-008-3ISBN : 978-2-88953-008-3

Mon cahier poche :  
Je pratique l’EFT
Maria-Elisa Hurtado-Graciet 
104 p. - 5,70 € - MCP53104 p. - 5,70 € - MCP53
ISBN : 978-2-88953-091-5ISBN : 978-2-88953-091-5

Mon cahier poche :  
Je rebondis après mon cancer
Magali Mertens de Wilmars
104 p. - 5,70 € - MCP18104 p. - 5,70 € - MCP18
ISBN : 978-2-88911-961-5ISBN : 978-2-88911-961-5

Mon cahier poche :  
Je rééquilibre mon alimentation
Céline Provost
104 p. - 5,70 € - MCP11104 p. - 5,70 € - MCP11
ISBN : 978-2-88911-945-5ISBN : 978-2-88911-945-5
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Je m’ immerge dans la CNV !Je m’ouvre aux autres

Meilleure vente Meilleure vente

Et aussi...

Mon cahier poche :  
J’écoute mes besoins 
profonds
Dr Anne van Stappen
104 p. - 5,70 € - MCP26104 p. - 5,70 € - MCP26
ISBN : 978-2-88953-020-5ISBN : 978-2-88953-020-5

Mon cahier poche :  
Je m’exprime avec fermeté 
et bienveillance
Dr Anne van Stappen
104 p. - 5,70 € - MCP33104 p. - 5,70 € - MCP33
ISBN : 978-2-88953-033-5ISBN : 978-2-88953-033-5

Et aussi...

Mon cahier poche :  
Je gère les conflits
Patrice Ras
104 p. - 5,70 € - MCP32104 p. - 5,70 € - MCP32
ISBN : 978-2-88953-030-4ISBN : 978-2-88953-030-4

Mon cahier poche :  
Je ne me prends plus  
la tête au travail
Xavier Cornette de Saint Cyr 
et Catherine Leclercq
104 p. - 5,70 € - MCP14104 p. - 5,70 € - MCP14
ISBN : 978-2-88911-935-6ISBN : 978-2-88911-935-6

Mon cahier poche :  
J’évolue grâce  
aux personnes difficiles
Dr Anne van Stappen
104 p. - 5,70 € - MCP46104 p. - 5,70 € - MCP46
ISBN : 978-2-88953-111-0ISBN : 978-2-88953-111-0

Êtes-vous prêt à transformer vos 
épreuves relationnelles en perles et 
à grandir grâce à elles ?

Mon cahier poche :  
Je m’affirme et j’ose dire non
Dr Anne van Stappen
104 p. - 5,70 € - MCP12104 p. - 5,70 € - MCP12
ISBN : 978-2-88911-923-3ISBN : 978-2-88911-923-3

Dites « non » au manque de 
confiance en vous !

Mon cahier poche :  
Je pratique la 
Communication 
NonViolente
Dr Anne van Stappen
104 p. - 5,70 € - MCP6104 p. - 5,70 € - MCP6
ISBN : 978-2-88911-880-9ISBN : 978-2-88911-880-9

Mon cahier poche : 
Je régule mon poids 
selon les thérapies 
comportementales  
et cognitives 
Sandrine Gabet Pujol
104 p. - 5,70 € - MCP28104 p. - 5,70 € - MCP28
ISBN : 978-2-88953-022-9ISBN : 978-2-88953-022-9

Mon cahier poche :  
Je souris même sous la pluie
Isabelle Filliozat
104 p. - 5,70 € - MCP22104 p. - 5,70 € - MCP22
ISBN : 978-2-88953-009-0ISBN : 978-2-88953-009-0

Mon cahier poche :  
Je vis ma colère au positif
Yves-Alexandre Thalmann
104 p. - 5,70 € - MCP44104 p. - 5,70 € - MCP44
ISBN : 978-2-88953-076-2ISBN : 978-2-88953-076-2
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Je prends le temps J’apprends à m’aimer,  
à aimer et à être aimé !

Meilleure vente

Meilleure vente Et aussi...

Mon cahier poche :  
Je sème et récolte l’amour
Hervé Magnin
104 p. - 5,70 € - MCP16104 p. - 5,70 € - MCP16
ISBN : 978-2-88911-962-2ISBN : 978-2-88911-962-2

Mon cahier poche :  
Ma slow life : je lève (enfin) 
le pied 
Cindy Chapelle
104 p. - 5,70 € - MCP8104 p. - 5,70 € - MCP8
ISBN : 978-2-88911-884-7ISBN : 978-2-88911-884-7

Ralentissez le rythme en douceur 
avec la slow life !

Mon cahier poche :  
Mon couple heureux
Yvon Dallaire
104 p. - 5,70 € - MCP37104 p. - 5,70 € - MCP37
ISBN : 978-2-88953-054-0ISBN : 978-2-88953-054-0

Exercez-vous au bonheur en couple !

Et aussi...

Mon cahier poche :  
J’apprends à gérer mon temps
Patrice Ras
104 p. - 5,70 € - MCP39104 p. - 5,70 € - MCP39
ISBN : 978-2-88953-058-8ISBN : 978-2-88953-058-8

Mon cahier poche :  
Je gère mon stress
Patrice Ras
104 p. - 5,70 € - MCP35104 p. - 5,70 € - MCP35
ISBN : 978-2-88953-036-6ISBN : 978-2-88953-036-6

Mon cahier poche :  
Je mange en pleine conscience
Audrey Donatoni et Marine Fort 
104 p. - 5,70 € - MCP24104 p. - 5,70 € - MCP24
ISBN : 978-2-88911-991-2ISBN : 978-2-88911-991-2

Mon cahier poche : Je me prépare  
à la naissance en pleine 
conscience
Caroline Lesire et Faouzia Ismaïli
104 p. - 5,70 € - MCP20104 p. - 5,70 € - MCP20
ISBN : 978-2-88911-972-1ISBN : 978-2-88911-972-1

Mon cahier poche : Je reste zen  
dans un monde agité
Erik Pigani
104 p. - 5,70 € - MCP38104 p. - 5,70 € - MCP38
ISBN : 978-2-88953-053-3ISBN : 978-2-88953-053-3
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Les noms et numéros en gras renvoient 
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Le Feu occupe une place importante dans votre existence et régit votre
quotidien de mille façons. Grâce au soutien des neuf symboles astrologiques
de cet élément, vous pouvez surmonter toutes les épreuves qui se présentent
à vous.

Cet ouvrage vous emmène à la rencontre du clan Feu : les signes de Feu
(Bélier, Lion, Sagittaire), les planètes de Feu (Mars, Jupiter et le Soleil) et les
maisons (I, V et IX).

Premier tome d’une quadrilogie consacrée aux éléments (le feu, la terre, l’air
et l’eau), le livre fournit une lecture à la fois très originale et passionnante
des bases de l’astrologie et saura vous éclairer et vous inspirer, que
vous débutiez ou non, et quel que soit votre signe solaire. Car nous
avons tous dans notre thème des planètes ou maisons relevant de l’élément
Feu, mais aussi parce que la marche incessante des astres autour de notre
thème natal nous fait immanquablement connaître des « périodes Feu » dans
notre vie.

STING, OPRAH WINFREY... VOUS AUSSI, LAISSEZ-VOUS ACCOMPAGNER
PAR L'ASTROLOGUE DES STARS, STEVEN FORREST !

24,95 € - 448 pages – 978-2-88953-751-8 EN LIBRAIRIE LE 14 MARS 2023
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QUEL SERA VOTRE PROCHAIN ORACLE DE POCHE ?

Retrouvez dans chaque ouvrage
de jolies planches de cartes détachables



19,95 € - 288 pages – 978-2-88953-761-7

Un bébé de neuf mois, deux sacs à dos et
c'est parti pour un mois en totale autonomie
à travers les Pyrénées : et si c'était vous ?

EN LIBRAIRIE LE 14 MARS 2023
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Que se passe-t-il dans le cerveau d'une
femme autiste ? Et si nous changions notre

regard sur cette atypie ?

EN LIBRAIRIE LE 14 MARS 2023

#SANSFILTRE : DES TÉMOIGNAGES DÉCAPANTS
ET INSPIRANTS



 
Impression en

France sur papier
certifié, avec des

encres labellisées,
empreinte carbone

calculée.

14,95 € - 160 pages – 978-2-88953-764-8

Écoféminisme, sexe green,
dressing durable… Le guide pour
devenir la queen de l’écologie !

EN LIBRAIRIE LE 10 MAI 2023
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Tu as le pouvoir d’agir trois fois
par jour pour réduire la pression

sur l’environnement.
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NO PLANET B : DES LIVRES POUR S'ENGAGER
AU QUOTIDIEN POUR LA PLANÈTE



« Lorsque j’ai besoin de conseils ou de me recentrer, je me tourne vers mes
journaux intimes. Pourquoi ? Parce que les réponses que nous cherchons se
trouvent souvent au cœur de notre être. »

Elena Brower vous invite à explorer votre intériorité par le biais de l’écriture, de
l’introspection et de la réflexion. Explore-toi est un espace sacré pour créer,
trouver votre chemin, clarifier vos rêves et objectifs et suivre votre évolution. 

Avec plus de 150 pages de questions puissantes, d’enseignements, d’images
inspirantes – et de nombreuses autres à remplir avec vos mots ou votre créativité
artistique –  cette aventure dans l’univers du journal intime vous ouvre les portes
d’espaces accueillants pour élever votre existence.

UN LIVRE DE CHEVET DE TOUTE BEAUTÉ POUR CHEMINER
VERS VOTRE MOI LE PLUS ÉLEVÉ !

18,95 € - 160 pages – 978-2-88953-766-2

EN LIBRAIRIE LE 12 AVRIL 2023






