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Le gagnant n'est, pas celui qui n'échoue jamais,
mais celui qui sait utiliser ses échecs pour croitre.
Fric Berne

Qu il survienne sur le plan physigue, affectit| social, #inan-
Cier, léchec est une blessure, une rugture dans le cours
des choses, un Frein dans | élan vital. Nous atons sowent du
mal &l accepter et cherchons é en &viter la douleur. Certans
/' habillert de culpabilité, d adres s'en défendert par le dén
ou | agressivité. Méme Si nous nous en & relevons 2, nous
conservons le sowenr détre tombéle), pecd-8tre une partie
de nous est-elle d alleurs restée & terre. Dans ros projets
Comme dans nos reladions, nous cherchons & réussir, ¢ est
bien naturel. Pour autant, doit-on Fuir I'échec 7 Une vie Sans
échec, sans rupture, est-elle possible 7 Non. Toide inno-
vation récessite rupture avec les normes. Toute &olution
implioue coupure aec le passé. Chague jour est +at de
choix, donc de pundectls. € si nous emisagons échecs et
rugtures sous wun alre wa/e ? & 515 avient wune valeiur L
heuristigue” 7 Nous pourrions es regarder compe des

gevdes, comme les enseignit's Qu s pewvent étre.

. Heuristique : qui enseigne quelque chose.



En Framce, particuliéremert, nous aFchons wure conception
néqative de |échec. Vous déposez le bilan de votre erttre-
prise 7 Vous 8es mal vike). Les éanfaes re Vous prétert
plus. Aux Eats-Uns, ¢ est towt le cortrare. Un Gérant
n‘a/anZ' Jamas déposé le bilan risgue d Btre Considéré comme
n oswt PGS prendre de risgue, donc. peu Aable ! L'échec,
Cest de [ expétience.. & condition gue rous sachions la

décoder et re PGS hoUs enfermer dans la blessure.

Un échec +ut rugture. Une rugtire est sou-

vent Vécue comme wun dchec. Elle nowus

place certanement en échec.
Keste a ce ?a\e//e re
rous +asse pas mat.
Quoigtte e mat, dans
le jeu de Zaret, sor
celet gui part vers de
nowvelles avertures avec,

dans son baluchon, Cottes

Ses ressSources...



Ma rupture | mon échec

Rudture affective, protessionnelle, arucale, farlidle, échec
G Un Contolrs ou & tne embatiche, detil dun sport, d ne
activité de loisirs gu on ne peitd plus pratiguer pour de e
tiples raisons... les ruptures sont partowt. Vous powez en
ChoiSiF Une potr ce calier, et une £ois le processus intégé,
/ ‘qpp/:?aer Q une aullre situation.

J’ évoque une rupture ou un échec récent ou a venir : I

Quels sont mes sentiments a cet égard ?
(Barrer les mentions inutiles.)

Peur/colére/ressentiment/jalousie/joie/anxiété/rage/
fureur/angoisse/in-quiétude/tranquillité/amour/
tendresse/compassion/honte/culpabilité/
autre..

Je dessine la situation présente

(Il nest pas hesoin de « savoir » dessiner, je couche sur le papier ma représentation, ce peut étre
un dessin trés précis des différents personnages impliqués, ou ce peut étre un dessin abstrait, ne
serait-ce qu'un rond, une croix, un carré ou un gribouillage.)




La rupture S inScrit dans
le mowemert de la vie

Je dessine le « juste avant » a gauche et 1l’« aprés » de la
rupture a droite.

La rupture est naissance a soi
I/ a #ullu la rupture de la poche des eattx

__, pour nouts permellre de venr au monde.
“:P/, Puis la rapture du cordon ombilical nous
Contragnnit ou rous permellat de res-
pirer par nous-mémes. Au débud, ¢a fat
ral aux pourons guand ils se dépliert...

lLa rupture fat patie de la vie, elle est
Zertalive pour naflre 4 Soi-méme, pour &re

Zoq/'oars da/ant‘age Sov.



Un jour, j'ai quitté
mes parents pour vivre
ma propre vie

J’'évoque mon départ de chez mes parents. a

J’avais .. ans.
Dans quelles conditions ?

€st-ce gue cela me rappelle gueloue chose ? Puis—je
repérer wune Structure Sipulare & d audres ruptures
dans ma vie 7 Eh o, partors, nous répétons. Surtoutd
lorsgue guelgue chose est encore blessé en nous.

Netre faplle nous a perris de grandr. Un jour, elle z
deviert wun cadre Trop étrot pour nous, il nous fuld
;uvt&.:4 d autres moments de notre vie, nous réalise—

rons ou un cadre, une relation, 24 altrefors nots a



beattcoup Goporté, ne nous permet plus de rous éparocur.
Cest l'heure de la rupture. Mas patois, ¢a £at peur de
lGcher un trapéze sans étre certaie) d altraper le suivart..
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deviennent trop petits

Partois | ancien costume est wusé ou

Cragute parce Que nolls awan5.9NWmﬁ.
T/ est devenu trop petit. Hvart d enf?-

ler wun nowveau costume plus seyat,

\ \x, i/ nous Ffaud guitter le presver. Ce

-, | passage par 16 nudité pecd susciter de
e & = 777 SEaEEE e

/' anxidtd. Nous &tions habitud &)s é cet

ancien costume, i/ &at devenu comme

wre partie de nouts. Nous en déBtir, ¢ est Sortir de notre

Zone de sécurité pour oser ! averture.

Je liste mes craintes :




