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A Estelle et Ombeline.

« Lorsque les besoins du bébé sont comblés
dans la sécurité et lamour,

celui-ci enracine son indépendance

sans aucune crainte d'étre abandonné. »

Catherine Dumonteil-Krémer!



Introduction

Jai grandi dans le tabou du toucher, en ayant peur que
I'amour de mes parents pour moi tarisse un jour. J'eus envie
d’étre mere et jai été confrontée a des meres qui avaient des
difficultés a prendre plaisir a cette condition.

Je voudrais rendre hommage a celles qui n'ont re¢u que des
réponses de type technique en guise de soutien au moment
ou elles sont devenues meres et aucune aide lorsqu’elles ont
exprimé leur souhait d'allaiter leur enfant.

Diverses rencontres et, bien str, celle 6 combien particuliere
avec mes enfants, m'ont peu a peu donné confiance en moi. J'ai
appris que javais un corps. Au fil des années, je me suis autori-
sée a ralentir le rythme de mes activités, 2 me fixer des priorités
en fonction de ce que je ressentais, a écouter ce que mon corps
avait a me dire. J'ai appris a allaiter mon bébé a la demande. Ou
plutét, mon ainé m'a montré de quoi il avait besoin.

La demande, ce n'était pas une horloge qui la formulait:
c'était mon bébé. Faire confiance a ce qu'il exprimait, bien
avant qu'il pleure, m’a aidée.

Chacun de mes enfants m'a fait entrevoir
des réalités que je ne pouvais soupgonner
auparavant. Certains adultes aussi.
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Lallaitement et les contacts prolongés qu’il occasionne
nous ont permis, a moi et 2 mes enfants, de nous retrouver par-
dela la violence verbale ou physique qui m’avait un temps sub-
mergée, 2 une période ol les défis s'ajoutaient a une grande
solitude. Jai appris & m'écouter et a écouter mes enfants. J'ai
appris a parler avec mon bébé.

Aujourd’hui, je vois des adultes prévenir leur tout-petit
avant toute action ou manipulation le concernant et je réalise
combien il est doux d'étre considéré de la sorte.

Des massages recus fréquemment m'ont permis de dénouer
des noeuds qui n'avaient pu étre dénoués par l'écriture ou la
parole. J'ai choisi un lieu de naissance ot je me sens en sécu-
rité, entourée physiquement et mentalement de sensations et
d’étres qui me font résolument du bien. La sage-femme qui
m’accompagne veille, tout en intervenant le moins possible.
Jai fait une bulle, un nid pour la venue de mon enfant.

Peu d'entre nous, parents occidentaux, nous autorisons le
contact en corps a corps avec l'enfant et envisageons le couple
mere-bébé comme un couple de danseurs évoluant au fil des
jours, des semaines, des mois, voire des années (un porte-bébé
véritable vous accompagnera plusieurs années), telle une bulle
qui danse, qui rebondit, qui change, deux passagers a son
bord, a la découverte du monde.

Chaque naissance, chaque rencontre est l'occasion de sur-
prenantes découvertes! Jai trouvé de quoi porter mon bébé
essentiellement en peau a peau, tout contre moi. Le chemin
est parfois sinueux qui mene un jour a la simplicité et a une
naissance non dirigée ol c'est bébé qui pousse et pas sa mere,
et ol cette mere n'est elle-méme pas poussée par d'autres a
pousser. ..

Jai accouché de mon septieme bébé debout, apres avoir
fait le travail accroupie dans l'eau. Il m'aura fallu tous ces
accouchements pour trouver comment m'installer et laisser
passer mon plus gros bébé tout en douceur.
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J'ai perdu mes peurs grice a la relaxation par autohypnose.
Je n'ai pas cherché a prévoir le lieu précis, la position, la
musique qui verrait venir mon enfant. J'avais plusieurs possi-
bilités et je souhaitais laisser parler mon corps et celui de mon
bébé.

Enfin, jai vécu la venue de mon enfant en étant dans
mon corps. Etonnamment, je ne le refusais plus. Jacceptais
le moment présent. Je vois une différence entre ma relation
«assise» de maman allaitante avec mes ainés et une relation
«en mouvement» de maman qui avait rencontré I'écharpe a
partir de son quatrieme enfant. J'aime mieux notre relation
en mouvement. Et mes ainés, tout comme leurs cadets, ont
bénéficié de cette nouvelle dynamique dans notre quotidien.

Je souhaite transmettre quelques petites choses dont jai
été témoin et vous propose un mini-tour du monde effectué. ..
chez nous, diverses rencontres avec des personnes de diverses
cultures : parents, animateurs et professionnels de la naissance
et de la petite enfance. Bref, des personnes concernées par
les bébés, une sorte d'immersion a la rencontre de la relation
parent-enfant, des désirs, des craintes, d'expériences diverses
de personnes soucieuses du monde d'aujourd’hui et de ce que
sera demain.

Merci a celles et a ceux qui proposent une aide a l'appren-
tissage du portage (vous trouverez leurs coordonnées en fin de
livre), aide que cet ouvrage ne peut en aucun cas remplacer.
Portez-vous bien!



Peau a peau

Oublier d'habiller son petit
Le prendre contre soi
Sous un vétement ample et doux
S’autoriser la rencontre

(Ne pas s’y obliger non plus)

Si nous lui laissons le champ libre,
Si nous prenons le temps,
Ce petit étre chaud peut nous bouleverser
Nous imprégner
Comme lui simpregne de nous

Nous touche
Nous sent
Nous gofite

Nous entend

Nous regarde

Et s’agrippe
A bras le corps

Que se poursuive la danse
Qui résonne depuis la nuit des temps.

Poeme a quatre mains

Sandrine Fraikin et Ingrid van den Peereboom
(Fondatrices du réseau associatif Peaw & Peau qui a cessé
ses activités)
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1. C’est en nous

Certains petits d’animaux — mammiféres ou autres — sont
capables, des la naissance, de suivre leurs parents par leurs
propres moyens et restent en permanence a proximité de ceux-
ci. Il s'agit par exemple des éléphants, des chevaux ou encore
des canetons, qui éclosent couverts d'un duvet épais et sont,
des la naissance, a peu pres aptes a courir ou a nager. Leur
maturation corporelle est accomplie a la naissance. Leurs yeux
et leurs conduits auditifs sont déja ouverts. Leur apparence
est telle qu'ils sont une copie miniature de leurs parents. Ces
petits crient lorsquils se sentent abandonnés. On les appelle
«nidifuges ». Les mammiferes nidifuges recoivent un lait qui les
rassasie pour de courtes durées. Ils suivent leur mere partout.

D’autres petits naissent nus, les yeux et les conduits audi-
tifs fermés. Ils présentent une légere ressemblance avec leurs
parents et sont incapables de se déplacer. Ils se développent
dans un nid ou ils restent seuls, tres calmes, pendant des
heures, attendant que leurs parents reviennent les nourrir.
Clest le cas des mésanges ou encore des chatons. On les
appelle «nidicoles». Les mammiferes de ce groupe tetent un
lait riche en calories, qui les rassasie pour de longues durées.

En 1970, le DrHassenstein® a distingué une catégorie
«mixte » de petits qui ne peuvent pas encore, ou seulement de
facon insatisfaisante, se déplacer par eux-mémes, comme les
gorilles et les petits humains. Ces petits présentent a la nais-
sance une maturation corporelle presque accomplie. Leurs
yeux et leurs conduits auditifs sont déja ouverts et ils sont une
copie miniature de leurs parents. Ils réclament en permanence
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le contact ou la présence de leurs parents et ils crient lorsqu'ils
se sentent abandonnés. 1l s'agit de «petits portés». Les mam-
miferes de ce groupe tetent un lait moins concentré en pro-
téines et en lipides que celui des petits mammiferes nidicoles.
Ils ont besoin de tétées rapprochées.

Certains de ces «petits portés » sont des «petits bercés », en
position feetale au creux d'une poche, comme les kangourous,
leur assise tout au fond de la poche a la fin de leur croissance,
tandis que leurs pieds dépassent de la poche devant leur téte?.

Faute de poche nourriciere, d'autres petits portés ont recours
a des réflexes archaiques pour s'accrocher au corps de leur mere
et peuvent, de ce fait, étre qualifiés de «petits portés actifs»,
méme s'ils ont besoin daide pour se maintenir sur le corps de
celle-ci. Clest le cas des petits humains. En l'absence de pelage,
ceux-ci s'accrochent avec leurs cuisses, leurs bras, leurs doigts et
séquilibrent tandis que la mere vaque a ses activités. Les bébés
humains sont, du point de vue de I'évolution biolo-
gique, constitués pour rester au chaud

tout contre la personne qui prend
soin deux et téter un lait fait pour
étre digéré a intervalles de courte
durée’. La plupart du temps seuls
dans une «portée», nos bébés sont dotés
de membres et de réflexes innés leur
permettant de s'accrocher a l'adulte.

Ils craignent la solitude et sapaisent
au contact de ceux qui soccupent deux,
particuliérement leur mére.

~ 14 ~
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2. Tous les bébés sont
des experts en portage!

Les petits singes s'agrippent au pelage de leur mere a laide
de leurs quatre membres.

Evelin Kirkilionis®, une éthologue humaine®, nous apprend
quau fil de I'évolution, les petits dhomme se sont «adaptés »
a la hanche de leurs parents, sur laquelle ils s'installent, quelle
que soit la culture environnante, avec ou sans porte-bébé
pour les envelopper. Mieux, pour appréhender une situation
nouvelle, un objet jusqu’alors méconnu, le tout-petit regroupe
instinctivement ses quatre membres repliés pour se centrer
sur cette rencontre. Si on le pose sur le dos ou si on le souleve,
il plie et leve spontanément les jambes. Son corps est concu
pour s’accrocher a l'adulte qui s’occupe de lui, car sa
survie en dépend. Lorsqu'il s'agrippe au corps d'un adulte de
référence, son dos se courbe naturellement.

Cette posture assise-accroupie quadopte spontanément
le petit humain a peine né est I'un des nombreux réflexes
archaiques qui l'aident a prendre possession de son corps
pour rencontrer la personne qui, la premiere, s'occupe de
lui: sa mere. Autre réflexe: il sagrippe avec ses mains et ses
pieds et tous ses doigts. Comme le bébé singe qui s'accroche
a la fourrure maternelle et ne tombe pas, il se cramponne’. Il
est programmé pour s'accrocher a sa mere afin de se mainte-
nir en vie dans un milieu adapté et accueillant pour le petit
extraterrestre qu'il est. Il se love tout contre elle afin de lui
faciliter les déplacements tandis qu'elle le porte. Sans en
avoir l'air, il agit de facon formidablement adaptée a ce lieu
de vie qu'est sa mere.
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