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Alain Dikann est artiste plasticien, auteur de documentaires
jeunesse et adulte, et art-thérapeute a médiation arts plas-
tiques, land art et écriture (certification Profac). Il a travaillé sur
les questions de médiation artistique et de créativité, notam-
ment en Suisse et au Japon ou il a vécu plusieurs années.
Basé en Bretagne, il intervient dans de nombreuses institu-
tions en tant qu'art-thérapeute et formateur en art-thérapie :
établissements publics de santé mentale (EPSM), centres
hospitaliers, établissements médicaux spécialisés, centres
pénitentiaires, missions locales (dispositifs d'insertion et de
réinsertion), centres sociaux, centres d'accueil de jour, écoles,
colléges et lycées.

Site de l'auteur :
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Cet ouvrage traite de la question de la land art-thérapie.
Dans ce cadre, lelandartreprésentelamédiation artistique
pour se soigner ou développer ses capacités créatives.
En aucun cas, les participants a une land art-thérapie,
accompagnés par un art-thérapeute certifié, ne sont
appelés a devenir des land artistes. En séance, seul
compte 'acte de créer au naturel. Pour suivre une land
art-thérapie, nul besoin de pratiquer le land art ou d'avoir

des connaissances particulieres.
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Enfin les vacances, quel bonheur de partir a la campagne,
a la mer ou a la montagne ! De plus en plus urbanisés,
rapides, agités, nos modes de vie se résument bien souvent
a « toujours plus vite », consommation programmée, bruit
permanent, course perpétuelle... Lhomme a perdu le contact
avec la nature et le recherche sans cesse.

A la suite d'une balade en forét ou sur une plage, vous avez
certainement d0 ressentir des bienfaits immédiats. Trés rapide-
ment, on a les idées plus claires, nos sens sont en éveil et on
reprend confiance en soi. Ceci est encore plus flagrant pour
celles et ceux qui ont la possibilité de s'immerger plusieurs
jours, voire plusieurs semaines en pleine nature. Létre humain
fait partie de la nature et il co-évolue avec I'ensemble des
éléments qui la composent. Pour cette raison fondamentale,
lorsque nous nous reconnectons avec elle, nous retrouvons
trés vite une intégrité physique, mentale et créatrice.

La nature est un formidable terrain pour I'imagination et
'expression, et elle peut étre le cadre et le support d’'une
véritable thérapie grace aux possibilités de création
infinies qu’elle offre.

Plus largement, la nature est par essence thérapeutique et
se reconnecter avec elle en créant est une forme de soin
tres efficace pour plusieurs raisons :

elle facilite le lacher prise et aide a vivre 'instant présent ;
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m elle réveille les sens et permet de libérer les émotions ;

@ elle favorise une réunification du corps et du psychisme,
un facteur essentiel pour avoir pleinement conscience de
son étre au monde ;

@ elle développe la faculté d'adaptation et l'intelligence
émotionnelle ;

@ elle stimule I'imagination et la créativité ;

@ elle est un médium malléable qui permet a chacun de
s'exprimer comme il le souhaite ;

® elle permet d'aller vers une acceptation de soi et de
reprendre confiance en soi pour un mieux-étre au monde.

La land art-thérapie est pour toutes ces raisons une
écothérapie en devenir qui dépasse largement le
cadre thérapeutique. Elle est une philosophie de vie
qui propose une « autre scéne » d’expression et un
autre rythme, sources d’'un meilleur-étre.

Une thérapie pour tous

Créer dans la nature est un acte « naturel », et le land art,
mouvement artistique apparu dans les années 1960,
ne nécessite aucun savoir spécifique.

Sa pratique ne requiert aucune qualification, c'est un art
immédiatement accessible a tout le monde, sans aucun



effort particulier. Agencer des galets, des coquillages ou
encore des cailloux avec des végétaux ne demande aucune
technique particuliere. Mais si le land art peut étre trés
simple, il peut aussi s’avérer complexe. Chacun peut donc
y trouver son compte en termes de modes d’expression.

Pour pratiquer le land art, il suffit d’avoir quelques outils ou,
encore mieux, uniquement de I'imagination et de la créativité.
Faire du land art n'est ni dangereux, ni risqué. Il n'y a pas
d'échec possible non plus, puisque chacun peut créer selon
ses possibilités et ses envies. Enfin, il n'y a pas de créations
qui soient belles ou laides. Elles sont toutes I'expression
d'émotions ressenties pendant I'instant présent au contact
de la nature environnante.

Le land art est une médiation trés compléte, ludique et
thérapeutique, et pour ces raisons essentielles, la land
art-thérapie s’adresse a tous les types de publics : enfants,
adolescents, jeunes adultes, adultes et personnes agées.

Dans le cadre médical, elle est adaptée a toutes sortes de pro-
blématiques psychologiques passageéres et de pathologies :
états limite, névroses, psychoses, troubles de la bipolarité,
addictions, exclusions sociales et ruptures, violences, mala-
dies neurodégénératives, lésions cérébrales, oncologie...
Mais elle est aussi efficace dans le cas du développement
personnel, car elle permet de mettre a jour et d’augmenter les
potentialités individuelles, de renforcer la maturité, et favoriser
une perception plus forte de I'environnement et des autres.



En s'appuyant sur les préceptes de I'art-thérapie qui est
aujourd’hui une thérapie balisée, conceptualisée et recon-
nue dans le monde médical, nous vous proposons donc de
découvrir dans les pages qui suivent comment se soigner
et potentiellement se transformer en créant dans la
nature par la land art-thérapie.

Plutot que de s’exprimer en atelier, nous allons donc « sortir
des murs » et aller créer, pour notre plus grand bonheur, sur
des sites naturels avec les matériaux que nous trouverons
sur place... c'est parti !
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Autodiagnostic

Quel est votre rapport a la nature ?

1/ Vivez-vous en centre urbain ? dJ oui (] non

2/ Aimeriez-vous aller plus souvent

vous ressourcer en pleine nature ? (Joui (] non

3/ Etes-vous stressé par le mode de vie urbain ?

(Joui []non
4/ Etes-vous sensible a la pollution
(de I'air, sonore, visuelle) ? (Joui []non
5/ Révez-vous souvent de partir vivre
a la mer ou a la montagne ? (Joui (7] non
6/ Aimeriez-vous pratiquer une activité
physique plus régulierement ? (Joui (7] non

7/ Avez-vous du mal a exprimer vos émotions ?

(Joui (7] non

8/ Ressentez-vous des blocages ? (Joui (7] non
9/ Avez-vous régulierement des maux

d’'estomac ou des maux de téte ? (Joui (7] non

10/ Auriez-vous besoin de trouver du temps

pour décompresser et/ou meéditer ? [ ] oui [ ] non

11/ Manquez-vous de temps pour jouer

ou avoir une activité artistique ? (Joui (7] non

CEST

PARTI ,
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Analyse des réponses :

Vous avez une majorité de « non » : vous semblez décon-
necté de la nature et de vos propres émotions. Il est temps
de reprendre contact avec votre « Moi », de vous ressourcer,
pour vous sentir mieux et en meilleur accord avec vous-
méme. Incontestablement, la land art-thérapie peut vous y
aider.

Vous avez une majorité de « oui » : vous semblez bien
connecté avec la nature et vous aspirez a exploiter votre
coté créatif. En lisant ce livre, vous allez apprendre quantité
de choses utiles qui vous permettront de franchir le pas afin
de mieux prendre soin de vous et d’exploiter encore plus vos

potentialités humaines.
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CHAP. 1

LART
AU NATUREL

Le land art, littéralement I’art pratiqué dans et avec la nature,
est apparu dans les années 1960 aux Etats-Unis, en plein
mouvement contre-culturel.



En pleines sixties, I'esprit de contestation contre les valeurs
établies touche également le champ artistique avec une
remise en cause radicale du systéme marchand, un refus du
circuit traditionnel atelier-musée-galerie, et un rejet de 'objet
d’art qui est devenu une simple marchandise.

De nombreux artistes américains, mais aussi anglais, allemands
et, dans une moindre mesure, francais et italiens vont ainsi
repenser le rapport entre l'art et la nature. lls entendent
alors, par le rejet de la culture dominante et de la pression du
« tout-urbain » pour certains, par romantisme, voire spiritualité
pour d'autres, réintroduire le processus de création dans la
nature méme, avec les paysages et I'environnement naturel
comme principales sources d'inspiration.

Les land artistes vont donc faire de la nature le lieu
méme de leurs interventions.

Par ce choix, ils vont également revendiquer une distinction
entre leurs pratiques artistiques et la production d’'objets
d'art. Leurs créations, exposées aux aléas climatiques et
soumises a I'érosion naturelle, seront par essence éphéméres
et disparaitront plus ou moins rapidement avec le temps.
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L'essence de la création

Par rapport a l'art classique, le land art offre d'autres
moyens d'expression et permet ainsi d'avoir un autre
rapport au monde et a la vie. En choisissant de créer
avec les éléments naturels, dont la terre, matiére primaire
et symbolique par excellence, les land artistes reviennent
au plus prés de 'essence méme du processus créa-
teur et de l'acte créatif. De plus, en concevant des ceuvres
éphémeres, ils s'opposent a la tradition artistique qui cherche
a préserver et conserver colte que colte ['objet créé.

A l'opposé de I'ceuvre d'art traditionnelle qui, selon les prin-
cipes de la marchandisation, est devenue un objet durable
et transportable, 'ceuvre land art est fixe et périssable. C'est
ce qui la rend véritablement unique. Elle est la résultante
d'une expérience « ici et maintenant », une expérience parti-
culiere et singuliére, qui ne peut étre reproduite ailleurs dans
I'espace et dans le temps.

T—

Une ode a la vie

Dans les années 1960, la démarche des land artistes
se voulait donc une ode a la vie. C'est toujours le cas
aujourd’hui. Peut-étre méme plus qu’hier en raison de 'aggra-
vation de la crise écologique.

Au coeur de la nature, seul compte le processus créatif et la
création a essentiellement une valeur d'expérience. Méme
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si la notion marchande est encore présente, puisque les
ceuvres sont photographiées ou sont I'objet de films ensuite
vendus et projetés dans une galerie ou un musée, l'art revient
au réel et au cceur de la nature. Par extension, il renoue
donc avec la vie. Loin d’étre un retour en arriére, il permet
de repenser et d’expérimenter un autre rapport a la matiere
et a l'espace.

En définitive, si le land art n'est que la suite d'une
tradition de créations in situ dans I'environnement
naturel qui puise ses racines dans I'art préhistorique,
il représente un acte de réinscription de ’'homme dans
la nature par l'artifice de la création artistique qui est
avant tout un acte de vie.

Des créations symboliques

Lappellation land art, si elle désigne des créations
artistiques réalisées dans la nature, recouvre des réalités
trés diverses.

Les Earthworks

D'un c6té, des ceuvres gigantesques (Earthworks) qui
nécessitent de lourds équipements, de l'autre, des créations
beaucoup plus modestes, voire intimes, qui s'inscrivent dans
une volonté de respecter l'ordre naturel et de conserver
I'esprit éphémere de la trace humaine.
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