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Préface

Le livre que vous allez lire est un signe. Il représente le
résultat d'un travail important sur soi-méme, accompli dans
les années 1920 par une femme exceptionnelle, Johanna
Brandt, infirmiere, vivant en Afrique du Sud.

Ce livre nous rappelle le long chemin qui a été tracé par
ceux qui nous ont précédés, les difficultés qu'ils ont rencon-
trées et... surmontées, mais aussi les victoires, les succes
remportés par ceux dont la motivation était forte et sans
failles.

Le changement de paradigme, de cadre conceptuel, ou
bien de « lunettes » pourrait-on dire, qui nous incite en ce
début de millénaire a regarder autrement la santé, la maladie,
la personne et son environnement, était déja présent chez
Johanna Brandt. Cette femme visionnaire et convaincue,
désireuse de partager ce qulelle avait recu, était a l'avant-
garde de cette vague qui déferle a grands pas sur 'Occident
et qu'on peut nommer « approche holistique » ou approche
globale.

En effet, dans cette perspective holistique, la santé n'est
plus T'absence de maladie ni le contraire de la maladie. La
santé n'est ni un droit, ni un produit qui s'achéte, mais bien
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une démarche personnelle et collective, un long chemine-
ment personnel.

Elle est :

« Un cheminement vers une maitrise de soi-méme et
de sa relation avec soi-méme, les autres et 'environ-
nement toujours plus grande, vers une lucidité, une
autonomie et une découverte de sens toujours plus
satisfaisante pour la personne. »'

Dans cette perspective, une personne atteinte d'une mala-
die peut étre « en santé » malgré tout, lorsqu’elle connait bien
sa maladie, lorsqu'elle sait maitriser les traitements a long
terme qui sont nécessaires pour rester en équilibre.

La maladie, quelle qu'elle soit, peut aussi devenir une
expérience de croissance, elle peut stimuler une réorganisa-
tion des priorités de la vie, elle peut favoriser une expérience
personnelle de redécision et l'ouverture vers la dimension
spirituelle large.

Johanna Brandt a su écouter son guide intérieur, elle a su
devenir une personne autonome et active face a la maladie
dont elle était atteinte. Elle a cherché des connaissances, elle
a écouté, elle a essayé sur elle-méme avec grand succes cette
cure de raisin qui lui a permis de guérir et qui, plus tard, I'a
incitée a partager ce qu'elle savait.

Dans son ouvrage, elle écrit la phrase suivante :

« Rien n'a été dit dans cet article de laspect mental
de la guérison. Le sujet est trop vaste. C'est la part la
plus saisissante de ma vie, mais je dois me conten-
ter de dire ici que je devins superconsciente. [avais
des intuitions infaillibles et je pris Uhabitude de me
soumettre aux directives de ce moi intérieur, quelles
quelles fussent. »

~10 ~
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Ainsi, avec bientot un siecle d’avance, Johanna Brandt
décrivait l'importance de cette prise de responsabilité que
peut choisir le patient, et de la nécessité de s'ouvrir toujours
plus au guide intérieur, a ce guérisseur que nous portons tous
au fond de nous-mémes.

Rien n'a retenu Johanna Brandt dans son désir de partager
sa découverte des effets de la cure de raisin. Poussée par le
désir d'aider et de soulager, elle a su mener a bien la dissé-
mination de cette cure qui l'avait tant aidée dans son chemin
vers la guérison. Aujourd’hui, tous ceux qui se réclament
de connaissances en approches de soins complémentaires
connaissent I'importance de la cure de raisin comme mono-
diete grace aux vertus de ce fruit.

Entre 1927 et 1992, l'explosion des connaissances en
matiere de santé a atteint une dimension jamais imaginée
auparavant. Johanna Brandt s'exprimait dans son livre avec
les données de I'époque. Les scientifiques daujourd’hui
désirent mieux comprendre pour éventuellement accepter
I'hypothese de l'effet particulier de la cure de raisin.

Clest a cela que s'est attelé Christopher Vasey. Ainsi, la
premiere partie de 'ouvrage pose des jalons concernant I'im-
portance du terrain de la maladie et des toxines. Elle propose
des informations particulierement utiles concernant le jetine,
l'autolyse, les monodietes. Plus loin, I'auteur aborde les vertus
du raisin, de l'alimentation crue, et surtout les indications et
contre-indications de la monodiete de raisin.

Les nombreuses personnes intéressées par la cure de
raisin a titre préventif ou curatif dans des situations de
maladies graves trouveront dans le présent ouvrage les
informations précises leur permettant de mener a bien une
monodiete de raisin. Elles trouveront aussi des données
scientifiques leur permettant d'expliquer les raisons de l'effet
bénéfique de cette cure.

~11 ~
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Bien entendu, I'étre humain forme un tout, une globalité,
et ce n'est pas en faisant une cure de raisin uniquement que
l'on guérit d'une maladie grave. Cette cure, au-dela des vertus
curatives du raisin, représente un grand effort de volonté.
Elle demande une décision, celle de prendre la responsabi-
lité de soi-méme, celle d'espérer, de devenir partie prenante
d'une réorientation de sa vie pour permettre a 'organisme de
lutter mieux contre ce qui l'envabhit.

Celui qui entreprend une cure de raisin accepte de
changer, d'étre ouvert, de croire a un résultat. En d'autres
termes, il devient « un patient exceptionnel », comme l'écrit
le Dr Siegel dans son livre Lamour, la médecine et les miracles,
un « usager des soins » qui ose s'affirmer, aller au bout de ce
qu'il sait pouvoir lui faire du bien. Ainsi, il soigne son corps
et son esprit.

Ce livre existe maintenant, il est la pour ceux qui veulent
apprendre quelque chose a propos de leur guérison.
Carl Rogers écrivait quelques années avant sa mort :

« Vous savez que je ne crois pas que qui que ce soit ait
jamais appris quoi que ce soit a quiconque. Je remets
en question lefficacité de l'enseignement. La seule
chose que je sais, c'est que celui qui veut apprendre
apprendra. Tout professeur en puissance est un faci-
litateur, une personne qui met les choses sur la table,
montre aux gens combien c'est appétissant et merveil-
leux, et leur dit de se servir. »

Clest ce qu'ont fait pour vous Johanna Brandt et Chris-
topher Vasey. Alors servez-vous et cheminez a votre rythme
vers un plus haut niveau de bien-étre.

Clest ce que je vous souhaite.

Rosette Poletti

~ 12 ~



Introduction

Cures de raisin, de citron, de sirop d’érable..., monodiete
de pomme, de riz, de carotte..., régime dissocié, végétarien,
régime du D X..., les malades qui désirent se soigner en
suivant une cure de santé n'ont que I'embarras du choix. Les
cures de santé sont treés nombreuses et leurs promoteurs
garantissent avoir eu des succes tout a fait exceptionnels,
voire miraculeux, méme dans les maladies considérées
comme incurables (cancer).

Les nombreux cas de guérison donnés en exemple et les
arguments théoriques avancés pour prouver le bien-fondé
des cures en question motivent de nombreuses personnes a
suivre ces cures. Cependant, de vives polémiques éclatent
parfois entre les adeptes dune cure et ceux d'une autre.
Chaque cure possede en effet ses adhérents, ses ardents
défenseurs, ses partisans, mais aussi ses opposants.

Le novice ne peut qu'étre dérouté face aux avis contradic-
toires qu'il peut entendre et face a I'éventail des cures propo-
sées. Comment s'y retrouver parmi toutes ces cures de santé
différentes ? Et comment se fait-il qu'étant si différentes en
apparence, elles aboutissent malgré tout toutes au méme
résultat : la guérison du malade ?

~13 ~
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Le novice sera d'autant plus déconcerté qu'il entendra parler
ici et la de cures suivies avec soin, dans lesquelles I'état du
malade ne s'est pas amélioré mais a empiré, et ot des semaines
ont été nécessaires pour se remettre des effets de la cure.

Face a de telles situations, le doute quant a l'efficacité des
cures en général peut surgir et parfois, un rejet global de cette
approche de la santé en résulte. Mais le doute et le rejet ne
sont pas justifiés. Les mauvais résultats ou les effets néfastes
des cures ne provenaient pas de ce que la cure n'a pas été
efficace en elle-méme, mais bien du fait que le choix de la
cure était erroné : en d'autres termes, que la cure en question
n'était pas adaptée aux possibilités et besoins du malade et
que ce dernier avait besoin d'une autre cure.

Les cures de santé sont en effet des moyens différents
d’atteindre un méme but. Chacune possede des caracté-
ristiques propres qui la rendent plus efficace chez certains
malades ou pour certains tempéraments. Au-dela de leurs
différences, les processus curatifs que les cures déclenchent
sont semblables et fonctionnent de maniere identique.

Le but de ce livre est de montrer cette unité afin que
le malade puisse choisir en connaissance de cause la cure
qui lui convient. Bien plus, qu'il puisse lui-méme créer sa
propre cure et la modifier dans le temps pour faire face aux
nouvelles situations et aux nouveaux problemes auxquels il
est confronté.

Pour bénéficier de tous les bienfaits des cures de santé,
il est nécessaire de connaitre exactement quels sont les pro-
cessus qu'elles déclenchent et en quoi ils sont favorables a la
guérison. Plutdt que de présenter ces principes de maniere
théorique et un peu abstraite, nous les présentons a travers
Iexemple d'une cure, probablement la plus connue et la plus
pratiquée de nos jours : la cure de raisin de Johanna Brandt.
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Introduction

La premiere partie de ce livre situe donc la cure de raisin
dans le contexte général de la médecine naturelle, c’'est-a-dire
par rapport aux conceptions naturopathiques de la santé et
de la maladie telles qu'elles ont été énoncées par Hippocrate
ou, plus pres de nous, par le D" Paul Carton®. On trouvera
ensuite des explications détaillées sur les vertus des diffé-
rents procédés (jeline, monodiete, régimes crus, lavements,
etc.) qui font partie de la cure de raisin, ce qui permettra au
lecteur de saisir ot réside l'efficacité des cures de santé en
général et quels sont les facteurs curatifs qu'elles partagent.

Les moments délicats de la cure (crises curatives et crises
de détoxication) sont aussi abordés de maniere précise, afin
que le curiste puisse interpréter correctement les réactions
qui se déclenchent en lui et puisse éviter ainsi des désa-
gréments ou des incidents. Un résumé pratique de tous les
points importants a respecter lors d'une cure de santé clot
cette premiere partie.

La seconde partie est constituée par le livre de Johanna
Brandt, La cure de raisin, un classique de la médecine
naturelle, dans lequel elle raconte Thistoire de sa découverte
et décrit la maniere de pratiquer sa cure. A chaque ligne
transparait son enthousiasme pour les bienfaits d'une cure
si simple a suivre et pourtant si efficace, méme dans les
cas graves. A Torigine, son livre était composé de plusieurs
articles et textes différents rassemblés en un ouvrage. Pour
éviter de nombreuses redites et pour regrouper les informa-
tions, le texte original a été légerement écourté et réorganisé.

Le lecteur se trouve donc devant deux livres : le premier

qui explique le « pourquoi » des cures de santé, le second, le
livre de Johanna Brandt, qui illustre le « comment ».
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