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Notre collection Maxi-Pratiques se veut claire, lisible,
didactique et facile d’accés. Elle comporte des rubriques
reconnaissables par des pictogrammes (ci-dessus); vous
accédez ainsi a I'essence de nos livres rapidement (chaque
livre ne contient pas forcément tous les pictogrammes pré-
sents). Bonne lecture et bien du plaisir!
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Avant-propos

L’ennéagramme n’est pas le dernier outil a la mode en
terme de connaissance de soi, mais il aurait 4 500 ans
d’existence ! Cest un modele de compréhension des
fonctionnements humains qui propose aussi des pistes
pour dépasser ses difficultés dans tous les domaines de
la vie personnelle, de couple, familiale, professionnelle...
Aujourd’hui, la vitesse, le stress, la perte de sens, l'attrait
pour une vie trop extérieure, donc de moins en moins
intériorisée, désorientent beaucoup de nos contempo-
rains. Aussi ce modéle arrive-t-il a point nommé entre nos
mains comme une boussole de notre intériorité. Il inter-
pelle chaque personne qui commence a s’y intéresser, de
maniére profonde, radicale et efficace. Il « rappelle » a
soi par un autre chemin sur lequel en bon compagnon de
route il accueille chacun a la « hauteur », au rythme et aux
carrefours de ses expériences.

C’est un modéle d’une vitalité étonnante qui nous a
marqués par sa longévité, sa transmission orale, et sa
construction issue de l’expérience sensible, pratique,
concréete et intelligente de générations d’hommes et de
femmes. Loin d’une construction abstraite coupée de la réa-
lité et de nos préoccupations quotidiennes, I’ennéagramme
nous rejoint au coeur de nos difficultés journalieres. Ces
anciens observerent des comportements, des maniéres
de penser, de croire, qui furent progressivement classés,
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catégorisés pour finalement différencier 9 types de
personnalité.

Cet outil continue de s’enrichir des sciences humaines,
telles que la psychologie, la psychanalyse, la PNL, etc.
C’est une méthode pour se connaitre et comprendre les
autres, une grille de lecture qui s’inscrit dans une vision
de « ’'homme sain' », contrairement a d’autres typologies
qui s’inscrivent plutdét dans une vision de « ’homme
malade ». Il existe d’autres classifications qui ont aussi
leur utilité comme le DSM-IV, la classification cognitive
et comportementale de Jean Cottraux... Mais ce qui inter-
pelle dans 'ennéagramme, c’est sa cohésion, sa force de
sens et de significations, son étonnante modernité qui lui
donne un gofit d’éternité.

Ce modéle décrit 9 sortes de personnalité, dans les-
quelles chacun sera surpris de se reconnaitre par tel ou
tel trait de caractére, sans se sentir enfermé dans une
typologie restreinte, sans étre affublé d'une étiquette.
Cet outil permet d’analyser, de comprendre son histoire
personnelle et unique sous un regard nouveau, il respecte
donc la singularité de la personne.

Il propose des clefs pour sortir de ses impasses et
dénouer des conflits intérieurs ou extérieurs.

Il libére au sens ou il éclaire, explique les difficultés
et propose des pistes d’évolution.

Il permet d’exploiter les ressources de votre personna-
lité, de mieux vous connaitre, de comprendre vos proches,



Avant-propos

et d’améliorer ainsi vos capacités relationnelles. Il invite
a la réconciliation avec soi et avec les autres. Intégrer
cet outil, c’est développer la connaissance de soi, son
quotient relationnel®, son efficacité a résoudre des pro-
blémes personnels, c’est s’accepter et accueillir les autres
tels qu’ils sont, c’est changer et devenir acteur de son
propre changement.

L’ennéagramme se partage, se transmet plus qu’il ne
s’apprend, il se comprend plus par ’expérience et 'échange
que d’'une maniére trop théorique. Et c’est un peu de cette
expérience d’accompagnement que nous voulons partager
avec vous au travers de ce livre, qui a pour objectif de
vous présenter ce modeéle de lecture de la personnalité et
d’en expliquer sa construction. Nous vous invitons a faire
un voyage intérieur libérateur, grace a I'ennéagramme.
Pour cela, nous décrirons chaque profil psychologique
de maniére a ce que vous puissiez progressivement nous
suivre dans cette aventure.



1. Présentation
de 'enneagramme

empirique

L’ennéagramme, outre une figure géométrique, est
une méthode de développement personnel décrivant
9 types de personnalité (ou ennéatypes) et correspon-
dant a 9 motivations fondamentales, elles-mémes liées
a 9 évitements fondamentaux. Il décrit les motivations
sous-jacentes qui vont provoquer des comportements
chez les individus.




1. Présentation de I'ennéagramme

Un héritage humain
empirique et précieux

L’expérience sensible
et le partage

L’origine de 'ennéagramme pourrait remon-
ter a des milliers d’années, il serait peut-étre
agé de plus de 4 500 ans ! A ce jour, personne
ne peut dater son origine. L’'ennéagramme
constitue néanmoins un outil de connais-
sance de soi et d’évolution spirituelle. Il
s’est transmis de maniére orale. Georges
Gurdjieff (1872-1949) a utilisé ce modéle de
développement, non pas pour I’enseigner,
mais pour aider les personnes a se déve-
lopper. 1l est le premier a faire connaitre
ce modele. L'ennéagramme a commencé a
étre enseigné par Oscar Ichazo, psychologue
chilien. En 1950, un groupe d’Américains
suit son enseignement. Dans les années
1970, le modéle se répand aux Etats-Unis,
- et plus tard sera repris par Helen Palmer et
- Anné Linden.
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&)/ Bienquetrésancien,len- sa longévité. S’il a traversé les

néagri}mmilf,l’apﬁ_d:ﬁge,etﬂ siecles, ce n’est pas par hasard,
est towours dractualite. mais bien parce qu’il est porteur



Un héritage humain empirique et précieux

*
de vérités humaines profondes. Il A retenir
s’est construit naturellement au fur L’ennéagramme
et 4 mesure de prises de conscience  sancre dans le réel et

sur le fonctionnement humain. L’en- le partage.

néagramme est un véritable trésor
humain constitué et transmis par des expé-
riences de vie partagées. Il a progressivement
ordonné toutes ces expériences et compor-
tements en véritables personnalités qui
refletent les grands processus psycholo-
giques qui nous gouvernent. Un vrai cadeau
de nos ancétres pour éclairer nos vies.
Ce modéle est un chemin d’humilité au
sens étymologique signifiant « la terre »,
abritant des savoirs qui proviennent non
pas de théories coupées du réel, mais
bien d’'une expérience sensible incarnée
par I’échange, le partage, les relations
humaines, les témoignages. C’est aussi
cet esprit de partage et de rencontre que
nous développons dans les formations sur
I’ennéagramme que nous organisons. Ces
témoignages de nos vies sont de véritables
trésors, une source de croissance

pour chaque participant. * tHid

Et c’est bien par le biais de ces Alretenir T 1111
groupes en formation que nous L’ennéagramme est
vérifions la pertinence d'un tel unmodéle dynamiquede

. connaissance de soi.
outil.
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