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INTRODUCTION

Oui, je crois au Pére Noél.

Son autre nom? L'énergie d’abondance de 1'Univers.
Celle qui m’améne ce que je souhaite, et bien plus encore, sur
un plateau.

Juste parce que je 1'ai pensé, imaginé, accepté, ressenti.

Depuis plusieurs années, je vis mes réves au fur et a mesure que la
Vie me les propose...

Pour moi, 'abondance, c’est avoir le courage de créer un style de
vie qui vous plait vraiment.

Et cela s’apprend!

La relation a I’argent est une des premieres choses que j’ai explorées
psychoénergétiquement. D’abord, pour moi. Peu apres, mes clients
m’ont sollicitée pour savoir comment j’arrivais a attirer autant de
choses dans ma vie. J'ai alors mis en place des formations, il y a de
cela presque vingt ans maintenant, pour partager mon approche.
Cela a fonctionné pour eux, et c’est grace a ces succes que j’'ai pu
publier mon premier livre, sur ce méme sujet.

Sept ans plus tard, il m’a semblé nécessaire de compléter mes pro-
positions d’autoquestionnement sur ce théme, de proposer encore
d’autres possibilités d’exploration, et d’autres exemples, tous vécus
par mes clients ou moi-méme.



L'abondance n’est évidemment pas uniquement financiere.
Il y a beaucoup d’autres choses dans ce mot: des amis sin-
céres, des voyages, de 1'attention, des cadeaux, de I'amour, une
richesse intérieure, la joie, des relations harmonieuses, un tra-
vail épanouissant, des activités enthousiasmantes, des revenus
complémentaires, des réves réalisés... Bref, il y a autant de
définitions de 1'abondance qu’il y a de personnes.

Dans cette approche, j'utilise la vision que VOUS avez de
I'argent comme un miroir, pour déterminer vos croyances limi-
tantes sur I'abondance en général, et les éliminer. Pour moi,
c’est a partir du rapport que l'on entretient avec 1'argent que
se joue notre capacité a accepter 'abondance.

Donc, méme si je vous le souhaite, la lecture de ce livre ne vous
rendra a priori pas millionnaire. Vous ne découvrirez pas les meil-
leurs placements financiers. L'approche proposée est un travail de
développement personnel, pour vous aider a retrouver votre prospé-
rité au niveau énergétique et spirituel. Ce livre est concu pour vous
permettre de progresser sur votre chemin unique, d’atteindre un
nouveau « palier », ott vous pourriez oser développer de nouvelles
compétences et de nouveaux talents, et vivre un style de vie qui
vous apporte la plénitude et la sérénité. C’'est une pratique régu-
liere des exercices proposés et une observation honnéte de vous-
méme qui vous permettront d’atteindre cet objectif.

Vous allez découvrir comment vous pourriez choisir de vous connec-
ter a la source universelle de I’abondance et:

= prendre conscience de votre rapport a ’argent;

= yvous responsabiliser a ce sujet;



= effacer vos croyances négatives;
= définir vous-méme de nouvelles affirmations pour votre vie;
= tetrouver le lien avec votre énergie d’abondance !

En fait, vous trouverez ma « recette », ce qui fonctionne au quoti-
dien pour moi et les personnes que j’accompagne, pour attirer dans
ma vie ce qui me plait et me fait envie. Mon souhait: que cela vous
aide a oser vivre comme vous le souhaitez et a la réalisation de vos
réves !

Il y a quelques années, en marchant
dans la rue avec ma fille, nous dis-
cutions d'un sujet capital : I"ensei-
gnante venait de révéler a tous
les enfants de la classe que le
gros bonhomme rouge était une
invention. Une de ses copines
en a méme pleuré en cours. La
mienne ne savdait que penser.
Toutes ses amies lui répétaient
que le Pere Noél n’existait pas. Je
lui explique alors ma position sur le
sujet (celle que vous allez découvrir
au fil de ces pages), en lui expliquant
la chose suivante: si 1'Univers comprend
qu’elle ne croit plus a son abondance possible, alors elle coupe elle-
méme le robinet des cadeaux envoyés miraculeusement. Tres bien,
me dit-elle, alors, je choisis d’y croire encore, méme si ce n’est plus
le Pere Noél habillé en rouge.




Trente secondes plus tard, montre en main, une voiture se gare pres
de nous. C'est un de nos amis. Ce jour-la, il avait prévu d’offrir a
ma fille un pain au chocolat, et en nous voyant, il s’était garé pour
le lui donner. I’abondance de I'Univers ne vient pas forcément au
moment de Noél... elle est disponible partout, tout le temps.

Vous allez progresser en 4 étapes simples.

= Grdce a une rapide mais puissante introspection, vous compren-
drez (découvrirez?) comment vous appréhendez 1'argent, ainsi
que les schémas et croyances familiales intégrés des 'enfance
mais qui reglent encore aujourd’hui votre vie financiére. Vous
débusquerez vos jugements sur l'argent, le votre et celui des
autres.

= ['approche psychoénergétique que j’utilise vous sera présentée,
puis ce sera le tour de différentes techniques. Elles vous donne-
ront des bases de solutions, pour vous permettre de travailler
seul(e) sur vos blocages, vos images, et ainsi vous libérer... Vous
expérimenterez comment laisser s’exprimer votre voix intérieure,
vos aspirations par rapport a I’argent et votre abondance.

= Vous découvrirez comment vous pourriez intégrer un nouveau
style de pensées pour le nouveau style de vie auquel vous aspirez,
et pourrez vous entrainer grdace a des visualisations, méditations
et exercices pratiques.

= Vous irez encore plus loin dans la découverte de |'approche éner-
gétique pour vous aider a renforcer vos nouveaux choix.

Que ce livre soit votre premier pas vers une vie qui vous ressemble.



1R ETAPE |

METTRE EN LUMIERE
LES CROYANCES

ET MECANISMES
INCONSCIENTS



Tous les jours, nous manipulons ou avons un contact avec
I’argent. Partout dans le monde, nous utilisons ce support
comme régulateur d’échanges.

Nous savons que, selon les cultures, le rapport a 1'argent
différe. Ainsi, aux Etats-Unis, votre interlocuteur pourra
annoncer sans complexes des les premieres minutes d’une
conversation son salaire et I’état de son compte en banque.
C’est loin d’étre envisageable en France: le sujet s’évite soi-
gneusement. Il est généralement classé tabou lors des repas
de famille, et les salariés d’un méme service ne savent pas,
et oseront rarement demander, ce que gagne leur collegue
de bureau, au méme poste qu’eux.

Le rapport a I’argent est aussi différent selon les personnes.
En fonction de votre éducation et de votre confiance en
vous, ce que vous avez vu faire et entendu dire sur 'argent
régit votre mode de pensée. Vos blessures principales (voir
Les 5 blessures de U'ame) vont influencer votre vision de
I"argent. De la sensation d’en vouloir toujours plus a l'im-
possibilité de le garder, tout se joue a l'intérieur de vous.
Mais il est généralement plus facile de blamer l'autre, la
société, I'Etat, les impots, le systéme, les taxes, etc. que
d’oser regarder a l'intérieur de soi ce qui fait que nous atti-
roms, ou recréons sans cesse, un certain type de situation.



Pourtant, ’argent n’est qu’une ressource; une énergie; mieux
encore, un miroir, sur lequel vous projetez vos croyances, vos
craintes, vos envies. Largent récupére l'énergie projetée, et
vous la renvoie : vous faites alors '’expérience qui en découle. Si
vous changez vos croyances et éliminez vos peurs par rapport
a l'argent, 'énergie que vous projetterez sera différente, vous
changerez votre rapport a largent, et l'argent changera de
rapport avec vous.

(QUE PENSEZ-VOUS DE LARGENT ?

= COMPRENEZ QUE LARGENT NEST QUUN MIROR -

EXERCICE
N

Il est parfois complexe de comprendre que l'argent est un
miroir... laissez-moi vous donner quelques exemples :
Comment réagissez-vous / vous sentez-vous si?
Comment réagiriez-vous / vous sentiriez-vous si ?
(Merci de noter avec honnéteté et sans autocensure la
premiére chose qui vous vient a l’esprit.)

Votre banquier vous appelle au téléphone juste maintenant ?




Pourquoi pensez-vous qu’il appelle ? (votre premiéere
pensée)

Votre demande d’augmentation est refusée pour la
troisiéme fois consécutive malgré tous vos efforts ?
Comment vous sentez-vous ?

Vous venez de rencontrer une nouvelle personne, qui vous
est trés sympathique. Aprés quelques rencontres, vous étes
invité(e) chez elle et vous découvrez qu’elle habite dans
une maison de milliardaire, et que son salaire est au moins
30 fois supérieur au vétre, ce que vous ne soupgonniez pas.
Quelle est votre réaction ? Comment vous sentez-vous ?

Au contraire, vous découvrez que cette personne vit dans
une chambre de 9 m?, avec les toilettes sur le palier. Quelle
est votre réaction ? Comment vous sentez-vous?




Eh oui, il faut bien se ’avouer, la
simple lecture de votre relevé
bancaire peut modifier votre
joie de vivre un ou plusieurs
jours. Quelquefois, méme,
image de la personne en face
de vous (et votre rapport avec
elle) peut changer radicalement
si elle vous annonce un
revenu beaucoup plus élevé (ou
beaucoup plus bas) que le votre. Ou méme un lieu d’habitation
trés différent du votre. Pourtant, cette personne ne change pas.

C’est donc bien votre image de l'argent qui gouverne vos réactions.
L’ensemble des croyances ramenées de votre éducation vous
influence au quotidien: opinions sur largent en général, sur
vous-méme, votre mérite, votre capacité a en gagner, sur ceux
qui en ont beaucoup, sur ceux qui n’en ont pas. Et méme sur le
fait de parler (ou non) d’argent!

CONSEIL DU COACH
R

Cest votre confiance en vous, votre rapport & lament, qui
déterminent si vous en attirez dans votre vie, si vous avez
acces & toute forme dabondance dans votre vie... ou pas.

Donc, pour enfin distinguer UEtre de 'Avoir, et vous redonner
votre liberté de penser 'argent selon VOS CHOIX (la permission
d’en avoir / U'envie d’en gagner / la possibilité de vivre dans
labondance...) : changez vos croyances!
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