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Introduction

Trop de gens passent leur vie a essayer en vain de maigrir, tout
cela parce que leur métabolisme est trop lent. En prenant de
I'age, ces personnes ne peuvent que constater, avec un sentiment
d’impuissance, que leurs kilos continuent de saccumuler et qu’il
va leur falloir se résigner a leur abdomen saillant et & tous ces
bourrelets de graisse qui s'installent avec une redoutable obsti-
nation un peu partout dans leur corps.

Apres des années passées a tester tous les régimes a la mode,
elles se retrouvent engagées dans un processus incessant de type
«yo-yo» pendant lequel leur poids aussi bien que leur frustra-
tion ne cessent daugmenter. Cela génére une forme de résigna-
tion due a I'idée fausse selon laquelle, de toute évidence, rien
ne pourra jamais leur apporter de soulagement durable. Il y a
visiblement quelque chose qui ne tourne pas rond dans tout ¢a:
une clé qui manque ou une liaison qui ne se fait pas.

Nous avons inventé les ordinateurs, nous surfons sur internet,
nous disposons de systémes sophistiqués de navigation par
satellite, les femmes ménopausées peuvent quand méme avoir
un bébé et tant d'autres inventions tout aussi incroyables nous
sont accessibles. A leére de toutes ces avancées techniques
ahurissantes, ce qui semble le plus étonnant, cest quil ny ait
jamais eu personne pour sétonner: «Avec tout ¢a, pourquoi
personne na-t-il encore rien trouvé pour soulager toutes ces
personnes obéses, malheureuses et en mauvaise santé pour
lesquelles il ne semble pas exister de remede?» Dans la vie,
les véritables solutions sont généralement simples (non pas
simplistes), logiques et pratiques. Elles doivent aussi étre faciles
a suivre. Faute de quoi, cest léchec assuré et nous les laissons
tomber en raison de leur difficulté de mise en ceuvre!
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Je suis forcée dadmettre qu’il ma fallu
plus de 20 ans dexercice de la médecine
avant que la solution ne me saute enfin
aux yeux! Le foie, cet organe supréme
de notre métabolisme, représente
probablement la clé de toute laffaire.
Cela semblait si simple et pourtant si
incroyable: comment est-il possible que
personne ny ait jamais pensé plus tot?

Parce quavec la médecine moderne, nous avons pris une
voie détournée qui ne se préoccupe plus que du traitement
des symptomes des maladies et non de leurs causes. Lobésité
est le symptédme d’'un dysfonctionnement hépatique: elle nest
pas seulement liée au nombre de calories que vous mangez.
On sattaque au symptome que représente en réalité Jobésité
en suivant les régimes des magazines, en sadonnant jusqua
lIobsession a des exercices daérobic, en se faisant mettre un
anneau a lestomac ou en avalant tous ces médicaments
toxiques que sont les coupe-faim, les laxatifs et les diurétiques.

Notre science médicale ne sest jamais préoccupée de trai-
ter la cause sous-jacente que représente le dysfonctionnement
hépatique; elle est méme parvenue a pratiquement ignorer
lorgane du corps qui travaille le plus et il en est résulté de
sinistres conséquences. Or, comme vous allez le découvrir tout
au long de ce livre, quand on maltraite son foie, il nen résulte
pas seulement lobésité, mais aussi une incidence plus élevée
des maladies cardiovasculaires et dégénératives, lesquelles
sont le fléau de nos sociétés modernes trop et mal nourries.

Jai vu défiler plus de 30000 patients dans mon cabinet. Ils
avaient, pour la plupart, passé leur vie & se débattre contre
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leurs problémes de poids et la lenteur de leur métabolisme. Et
pourtant, ce ne fut quen 1994 que 'idée me vint enfin de trai-
ter tous ces cas a l'aide d'un programme destiné & améliorer
leur fonctionnement hépatique. Cette stratégie métait soudain
apparue si évidente que je me serais flanqué une gifle pour
avoir mis si longtemps avant de I'utiliser. Jéprouvai aussitot un
immense soulagement a cette prise de conscience, car je venais
en méme temps de comprendre que, dorénavant, mon travail
en serait largement facilité et les résultats bien meilleurs.

Je ressentis treés vite une sorte durgence a soulager mes
patients de cette maniére, de méme qua me lancer dans des
recherches concernant ma nouvelle découverte. Cela me
prit 2 ans, et ma théorie selon laquelle cest bien le foie qui
détiendrait la clé de I'équilibre pondéral trouva confirma-
tion auprés des 1540 patients que jai soignés a l'aide de mon
programme. Le pourcentage de réussite, en termes de perte de
poids et de bien-étre général, a été de 100 % chez les patients
dont jai été en mesure dassurer le suivi par des contrdles
réguliers. Jassure par correspondance le suivi de ceux qui
habitent trop loin pour revenir me consulter réguliérement,
et s'ils continuent d’appliquer les principes de mon régime
de drainage du foie, ainsi que le programme nutritionnel, ils
devraient obtenir les mémes résultats que mes autres patients.

Peu importe la gravité que vous attribuez a votre probléme
de poids: oubliez tout ce que vous avez tenté dans le passé!
Ce régime trés spécial destiné a drainer votre foie peut beau-
coup pour vous. Je sais que cest vrai, car jen ai constaté les
résultats sur des patients extrémement difficiles qui, pour cer-
tains, avaient perdu tout espoir.

Javais étudié le foie dans le cadre de mes études de médecine
et lors de mon internat. Il faut préciser que, dans ce contexte,
la plupart des malades que je devais soigner étaient atteints de
maladies hépatiques graves - comme la cirrhose, 'hépatite chro-
nique, le cancer du foie ou autres tumeurs, la dégénérescence
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ou l'insuffisance hépatiques — un tableau pas trés joli. Jéprou-
vais beaucoup de compassion envers ces patients, car ils se sen-
taient fort mal en point et leur survie méme nétait pas vraiment
assurée, sauf par Iéventuel recours & une greffe du foie.

Au cours de mes études de médecine, javais passé pas mal
de temps avec des médecins naturopathes réputés, car leurs
techniques de soin naturelles m’intriguaient. Je métais dit
qu’ils devaient avoir beaucoup & mapprendre, car leurs listes
d’attente étaient toujours trés longues et remplies de malades
souffrant de problémes que les autres médecins nétaient pas
parvenus a soigner. Ce fut aupres de ces thérapeutes que jai
appris vraiment 'importance considérable du plus gros organe
du corps: le foie!

Un foie adulte pése entre 1,2 et 1,5 kg, ce qui représente un
cinquantiéme du poids total d'un corps adulte. Il prend dail-
leurs beaucoup de place et nest pas simplement la pour faire
du remplissage, comme vous pouvez vous en douter! Les
naturopathes que je connaissais évaluaient Iétat du foie de
tous leurs patients par des techniques aussi diverses que l'iri-
dologie, la prise des pouls chinois et une sérieuse anamnese
(Ihistoire du patient). Dans la treés grande majorité des cas,
ils dénichaient un trouble hépatique, parfois léger, en dautres
cas tout a fait évident, et la correction de ce mauvais état
représentait toujours un point essentiel de leur programme
thérapeutique. Ils traitaient le foie en modifiant le régime ali-
mentaire et par la prescription de certaines plantes. En cas
d’'intoxication plus sérieuse, ils conseillaient le jetine ou des
monodiétes.

Grice a ces traitements, jai pu voir se manifester de nom-
breux résultats thérapeutiques positifs, et méme de véritables
miracles chez des patients trés gravement malades, ce qui
m’a amenée & comprendre que pour rétablir la santé, il faut
toujours tenir compte de [état du foie. Cependant, ma car-
riére mayant ensuite dirigée vers lobstétrique, la gynécologie
et lendocrinologie gynécologique, 'importance de la prise en

~10 ~
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compte de [état du foie de chacune de mes patientes finit par
sombrer au fin fond de mon subconscient. Heureusement, jal-
lais un jour enfin songer a faire mienne une page du livre de
cette vieille sagesse naturopathique.

Quand je compris la nécessité de traiter le foie avec la
supréme importance qu’il mérite, ce fut avec un grand soupir
de soulagement. Il en fut de méme pour mes patients. Je dois
affronter bien souvent des cas difficiles, des malades chro-
niques ou des personnes atteintes dobésité depuis des années.
IIs viennent généralement me voir en me suppliant: « Vous
étes mon dernier espoir » ou « Vous étes mon dernier recours ».
Cest 1a une grande responsabilité et, parfois, je me dis que la
vie serait beaucoup plus facile s’ils étaient venus me consulter
pour un simple mal de gorge. Mais je me répéte alors que ma
pratique de la médecine ne serait pas aussi intéressante !

Jai grande confiance en mon aptitude a aider ces gens, a
présent que je dispose de ce programme de drainage et de
régénération du foie. Il est étonnant de constater a quel point
ces patients sont sensibles a ma propre confiance et & mon
enthousiasme envers ce type de traitement; tous sont fascinés
d’apprendre de quelle fagon le foie détient la clé de la perte de
poids et d'un métabolisme équilibré. Ils apprécient a sa juste
valeur ce concept qui leur explique enfin le pourquoi de Iéchec
et de leffet «yo-yo » de leurs régimes précédents, de méme que
la raison pour laquelle les médicaments qu’ils prennent pour
régler leurs probléemes d’hypertension, dexces de cholestérol,
d’allergies, etc., ne sont pas aussi efficaces qu’ils seraient en
droit de lespérer.

I1'y a des millions de femmes et d’hommes actuellement aux
prises avec un nouveau régime miracle, qui dépensent des
centaines deuros dans des cliniques spécialisées ou qui suivent
avec frénésie des cours de gymnastique, et qui nen tirent géné-
ralement que frustration et découragement. Cest vrai, il est
essentiel de faire de lexercice et de sassurer un certain soutien

~11 ~
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psychologique; je pense dailleurs que les groupes de soutien —
comme les Weight Watchers® — sont d’'une grande utilité. Mais
cela ne vous empéche pas de vous dire un jour ou lautre que
tant defforts devraient rapporter de bien meilleurs résultats et
de vous demander combien de temps vous allez tenir le coup
a ce rythme. Ce nest pas moi qui vous en blamerai, cest tout
simplement beaucoup trop difficile!

Eh bien, vous pouvez a présent pousser un grand soupir de
soulagement et vous détendre, car vous venez, vous aussi, de
découvrir le foie et son rdle-clé dans Iéquilibre de votre méta-
bolisme, le contrdle de votre poids et votre état de santé en
général.

Le foie est lorgane brileur de graisse par excellence. Si vous
persévérez dans ce régime, votre métabolisme saméliorera
trés rapidement et vous commencerez vous aussi a briler
de la graisse! Au contraire, si vous continuez de consommer
de mauvais aliments, votre foie fabriquera encore plus de gras,
de sorte que vous allez en stocker de plus en plus. Ce nest pas
tant la quantité que la qualité de vos aliments qui importe.

Quand vous suivez le régime de drainage du foie', vous
consommez des mets délicieux qui sont les amis de votre foie
et qui vont le drainer. Votre foie va alors, a son tour, pousser
un grand soupir de soulagement et se remettre joyeusement
a son travail, lequel consiste a réguler votre métabolisme et a
briler les graisses. Le processus de perte de poids se met alors
en marche tout naturellement et sans effort particulier de votre
part.

Dans ce régime, inutile de compter les calories ni de peser
d’un air grave la moindre parcelle de nourriture; qui plus est,
vous naurez jamais faim. Tout ce qui vous est demandé, cest
de vous en tenir aux catégories d’aliments conseillées et, si
vous avez faim, den manger plus, jusqu’a satiété.

~12 ~
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Il y a 12 principes essentiels — ou vitaux — a suivre pour
améliorer le fonctionnement de votre foie. Un chapitre leur
est consacré. Vous obtiendrez de meilleurs résultats si vous
suivez le programme de 8 semaines du RDF et celui-ci vous
sera clairement expliqué. Pour encore améliorer ce pro-
gramme, j’y ai ajouté des thérapies naturelles de drainage
et de régénération hépatique que vous trouverez a la fin du

chapitre 7.

~13 ~



Cet ouvrage constitue une véritable
révélation pour toutes les personnes
de santé fragile, ainsi que pour celles
qui présentent une maladie du foie
avérée ou qui se plaignent

dun excédent pondéral.

Cest a vous que je dédie ce livre.

Attention

Linformation et les procédures particuliéres contenues
dans ce livre sont basées sur les recherches et expériences
personnelles et professionnelles de 'auteur. Elles ne sont
pas destinées a remplacer une consultation aupres de votre
médecin ou de tout autre praticien de santé.

Tout probléme concernant votre santé doit impérative-
ment faire 'objet d’'un suivi médical!

Ni léditeur ni lauteur ne pourront étre tenus pour respon-
sables déventuels effets néfastes ou autres conséquences
résultant d’'une utilisation erronée des suggestions, prépa-
rations ou procédures mentionnées dans ces écrits.



CHAPITRE 1:
A qui s’adresse

le régime de drainage
du foie ?
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Tout le monde peut profiter du RDE Son but est daméliorer
état de santé dans son ensemble, de méme que le fonctionne-
ment du systéme immunitaire. Les personnes qui souffrent des
problémes suivants sont aussi celles qui ont le plus grand besoin
de suivre ce régime.

1. L'exces de poids

La meilleure fagon de déterminer avec précision votre excés de
poids réel est de calculer une proportion appelée l'indice de masse
corporelle (IMC). Pour effectuer ce calcul, il suffit de diviser votre
poids par le carré de votre taille (taille multipliée par taille).

LIMC est une méthode scientifique
de détermination du degré dobésité.

4 N
VG poids (en kg)

taille x taille (en m)

Par exemple, si vous pesez 75 kg et mesurez 1,69 m, votre
75 kg 75
IMC = = = 26,26
1,69 x 1,69 2,856
- J

Vous pouvez déterminer rapidement votre IMC grace au
diagramme ci-contre. Pour cela, placez une régle entre votre
poids (déshabillé) et votre taille (sans chaussures). Il ne vous
reste plus qua lire la valeur de votre IMC sur Iéchelle centrale.

e Si vous étes une femme, votre IMC devrait se situer entre
19 et 25 selon votre constitution (on trouve des valeurs plus

~16 ~
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Figure 1 « Diagramme de lindice de masse corporelle
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élevées chez les femmes ayant une plus grosse ossature, cest-
a-dire des os gros et lourds).
e Chez les hommes, 'IMC devrait se situer entre 20 et 26.

On considére qu’il y a exceés de poids quand la valeur trou-
vée se situe entre la limite supérieure de 'IMC normal et un
IMC de 29. Au-dela de 29, Tobésité est réelle.

Si vous faites en sorte de toujours maintenir votre IMC dans
la normale, vous réduisez le risque de contracter une maladie
cardiovasculaire, la plupart des maladies dégénératives, le dia-
bete et le cancer, et vous jouirez d’une plus grande longévité et
d’'une meilleure qualité de vie. Le RDF facilite les choses car,
chaque fois que vous vous retrouvez avec un poids qui frole la
limite supérieure de 'IMC, il vous suffira de reprendre quelque
temps les menus délicieux indiqués dans ce livre pour voir
saméliorer 1état de votre foie, avec toutes les conséquences
bénéfiques que cela entraine. Il suffit de quelques semaines de
pratique pour que se manifeste automatiquement une perte de
poids, en raison de l'amélioration du métabolisme des lipides.
Inutile de peser minutieusement vos aliments ou de compter
les calories, puisque le but de ce régime nest pas de limiter
votre ration alimentaire. Notre intention est simplement de
vous détourner des aliments toxiques pour le foie, au profit de
ceux qui en favorisent le drainage, afin que ce dernier puisse
recommencer 3 métaboliser correctement les lipides.

2. Maladies du foie

Les maladies du foie peuvent prendre toutes sortes de
formes et avoir des origines diverses. Certaines personnes
souffrent méme de pathologies hépatiques auxquelles la
médecine ne parvient jamais a trouver de cause; on les appelle
«idiopathiques».

~18 ~
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Les causes les plus courantes des troubles hépatiques sont
excés d’alcool, Ihépatite virale (A, B, C et autres), 'abus de
drogues (particuliérement intraveineuses), les mauvaises
réactions a des remédes pharmaceutiques divers (tels qu'anal-
gésiques, anti-inflammatoires, certains antibiotiques et anti-
fongiques, ainsi que les immunosuppresseurs).

Les autres causes sont trop nombreuses pour étre toutes
énumérées ici. Jai pourtant constaté que certains problémes
étaient engendrés par des maladies auto-immunes, comme
le lupus, et d'infections comme le VIH (SIDA), la malaria ou
la tuberculose.

Dans certains cas, ces troubles peuvent aussi résulter de lex-
position & des toxines professionnelles et environnementales,
tels qu’insecticides, pesticides et solvants organiques. Un grand
nombre de solvants aromatiques et chlorés sont cancérigenes.
Ils saccumulent dans les parties grasses du corps, y compris le
foie et le cerveau. Certaines activités professionnelles et autres
nous exposent a des concentrations plus élevées de produits
chimiques toxiques pour le foie. Parmi elles, on compte les
fabricants de chaussures, les préposés a la désinsectisation et a
la dératisation, les utilisateurs d’insecticides, ceux qui travaillent
dans les industries du plastique et du caoutchouc, les menui-
siers et ébénistes, les coiffeurs, les teinturiers, les peintres, etc.

Le foie est une cible fréquente de cancer, et bien des forma-
tions cancéreuses primaires apparues sur d’autres organes du
corps finissent par essaimer vers le foie ou elles se développent
au détriment des tissus hépatiques qui les entourent. Le foie
est aussi un site courant de cancer primaire, ce qui est logique
puisque cest lui qui accuse lessentiel du choc que lui pro-
curent tous ces aliments toxiques et ces produits chimiques
que nous ingérons tout au long de notre vie. J’ai méme vu un
cas de foie polykystique dans lequel ce dernier avait pris un
tel volume - en raison de kystes énormes - qu’il remplissait
I'abdomen tout entier. Un foie polykystique est une maladie
génétique héréditaire, bien que plutdt rare.
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La plupart des maladies du foie sont aigués ou de courte durée,
car cet organe posséde de remarquables capacités dautoguérison
et de régénération qui en permettent généralement le rétablisse-
ment complet. Cependant, lorsque le foie est gravement endom-
magé et que les substances nocives dont il est la cible continuent
de lattaquer, quand la maladie ou l'intoxication est chronique,
comme dans certains cas d’hépatite virale B ou C ou dalcoo-
lisme chronique, il voit grandement amputées ses chances de
complet rétablissement. Au bout de longues années d’inflamma-
tion chronique et d’intoxication, le foie risque fort de se retrou-
ver gravement 1ésé et déformé; on appelle ¢a la cirrhose.

Une cause relativement courante de maladie du foie non
expliquée (idiopathique) que lon trouve au sein de nos socié-
tés modernes vivant dans 'abondance, cest un régime alimen-
taire riche en graisses saturées et dégradées, ainsi quen sucres
raffinés. Au bout de longues années d’un tel régime, on a de
fortes chances de voir le foie senrober de graisse et gonfler
en raison de dépots graisseux. La dégénérescence graisseuse
du foie est une maladie dégénérative au cours de laquelle les
cellules hépatiques sont littéralement étranglées a mort par
les gouttes de substances grasses qui s'infiltrent en leur sein.
Ces patients présentent une totale incapacité a métaboliser les
lipides et souffrent d'un exces de poids.

3. Comment dépister
une maladie du foie

Vous vous demandez si votre foie fonctionne vraiment bien et
s'il nest pas malade? Demandez a votre médecin de faire un
bilan. Il existe pour cela diverses techniques.

On peut observer le foie en direct, grace aux techniques
d’imagerie médicale, comme léchographie ou le scanner,
toutes deux pratiquées par un radiologue. Iéchographie de la
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partie supérieure de l'abdomen permet de se rendre compte
du volume et de la forme du foie, de la vésicule biliaire, de la
rate et du pancréas. Quant au scanner, il permet surtout de
contrdler la présence et Iévolution d’un cancer ou de tumeurs
hépatiques.

Gorge

Vésicule - Estomac

biliaire

, Pancréas
Duodénum

Figure 2 o Systéme digestif supérieur

Le bilan sanguin permet de vérifier le dosage de la bilirubine
et des sels biliaires (cholalémie), qui peut étre élevé dans le cas
de certaines maladies de la vésicule biliaire et du foie. Quand
la bilirubinémie est trop élevée, on constate en méme temps
Iélimination de selles trés péles et d’urines de couleur foncée,
ceci parce que la bilirubine se retrouve dans les urines au lieu
de passer dans l'intestin.

Lors de ce bilan, on peut aussi vérifier le taux des transaminases.
Ces derniéres peuvent étre tres élevées en cas de dégradation
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ou de nécrose du tissu hépatique, qui permet alors le passage
rapide des enzymes intracellulaires dans la circulation sanguine.
Les transaminases dont on recherche la concentration sont les
phosphatases alcalines, la gamma-glutamyl-transferase (cGT),
le sérum glutamique oxalo-acétique transaminase (SGOT) et le
sérum glutamique pyruvique transaminase (SGPT).

Dans les premiers stades d'une maladie du foie, les cellules
hépatiques nont encore subi que des dommages légers et on
ne constate généralement qu'une tres légére augmentation des
transaminases (SGOT et SGPT) sanguines.

Par contre, chez les gros consommateurs dalcool, on
constate généralement, lors du bilan sanguin, une nette aug-
mentation des gamma-glutamyl-transferase (cGT). Cest fré-
quemment le seul élément pathologique du bilan sanguin et le
dosage des autres transaminases reste généralement normal,
du moins dans le cas de dommages légers causés au foie par
lexces de boissons alcoolisées.

Chez les patients atteints de maladies du foie chroniques et
chez ceux qui souffrent de troubles de la vésicule biliaire, on
constate une forte augmentation des taux de lipides sanguins,
cholestérol total et triglycérides. Ce qui nma rien détonnant,
puisque le foie est lorgane-clé de Iéquilibre des lipides et du
métabolisme. Le foie de certains de ces malades va senrober
de graisse (foie gras) et ils risquent aussi de constater lappa-
rition de petites boules de graisse jaunes sous la peau, autour
des yeux et sur les membres, que lon appelle xanthomes. A ce
propos, si vous en voyez qui grossissent sous votre peau, il y
a de fortes chances quelles soient aussi en train de saccumu-
ler dans d’autres parties de votre corps, comme le foie, le ceeur,
les reins, le pancréas, les ganglions lymphatiques et les artéres
(athérosclérose). Ces maladies liées a la dégénérescence grais-
seuse étranglent vos organes vitaux et vos vaisseaux sanguins;
elles sont dues a l'incapacité du foie de métaboliser toutes ces
graisses altérées dont vous l'avez trop longtemps gavé.
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Heureusement, le RDF peut renverser
ce processus en restaurant la capacité

de votre foie obése a briiler a nouveau
efficacement les lipides.

Ceux dont le foie est trop gros et/ou qui présentent un taux
élevé de lipides sanguins devraient aussi prendre un tonique
hépatique contenant de la taurine et de la lécithine (voir cha-
pitre 5), afin daméliorer leur fonction hépatique.

On peut aussi faire d’autres examens qui permettent de
contrdler laptitude du foie a fabriquer ses protéines essen-
tielles: les protides totaux du sérum, comprenant 'albumine,
la prothrombine et des globulines diverses. Ces dosages
mettent en évidence des anomalies caractéristiques chez les
personnes dont la fonction hépatique est perturbée.

Tout ceci peut vous paraitre assez technique. Cependant, le
médecin naura besoin de faire prélever pour tous ces examens
que 2 ou 3 petits flacons de votre sang.

Dans ses premiers stades, une maladie du foie peut évoluer
sans générer de symptdme particulier. Vous et votre médecin
risquez donc de passer complétement a coté d'un probleme
sous-jacent. Cest bien souvent par hasard que lon dépiste ce
type de maladie a ses débuts, a foccasion d’un bilan sanguin
ordinaire comprenant des dosages de la fonction hépatique.
Une maladie de foie chronique passe par une longue période
de symptomes vagues et mal définis avant den arriver a son
stade final de jaunisse et de confusion mentale.

Dans ma pratique médicale, je prescris fréquemment & mes
patients souffrant de surpoids des bilans sanguins classiques
avec dosages hormonaux et hépatiques. On y découvre bien
souvent de légéres augmentations des taux de transaminases,
ce qui indique une atteinte hépatique légére et un certain
degré de dysfonctionnement.
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