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Ce livre est dédié a ceux qui cherchent sans reldche.

Ceux qui ne prennent rien pour acquis,

Ceux qui se remettent en question,

Déplacent les montagnes et effacent les frontieres.

A ces infatigables aventuriers de I'dme,

A ces batisseurs de l'impossible, a ces guerriers de lumiére.
A tous ceux qui aiment sans compter,

Ceux qui donnent aux autres, ceux qui aident.

A tous ces réveurs insatiables, ces visionnaires de génie,
Ces héros humbles de 'ombre.

Merci.
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& i jelais plus

Prologue

Je suis le Tout et le Rien.

Je suis le Fou et le Saint.

Je suis la Rose et ['Aurore.

Je suis 'Envers et son Décor.

Je suis le Fruit, je suis 'Envie.

Je suis le Souffle, je suis la Vie.

J e ne suis personne. Je nai aucune autorité sur vous ou sur n'im-
porte qui. Je suis la de mon propre chef et je ne me soucie guere
de vos jolies facades. Diailleurs, vous pouvez vous mentir autant que
vous le voulez, vous ne m'aurez pas. Je ne suis pas impressionnée par
I'envergure de votre savoir, ni par le luxe de votre demeure. Je n'ai que
faire de vos maitres a penser ou de vos dogmes que jamais vous n'avez
questionnés. Tout ce qui m'importe est votre coeur.



Prologue

Je suis un grain de sable dans le désert, je suis un brin de folie dans le
vent. Jai toujours été et pourtant personne ne me voit. Je ne parle que
pour moi et pourtant je parle pour vous. Car vous et moi sommes liés.
Nous nous connaissons, nous nous sommes toujours connus. Vous étes
troublé ? Alors je suis heureuse. Ce trouble est le début d'une grande

histoire damour. Za plas belle gue le monde ait jamais poilee.

Vous en voulez plus ? Alors posez vos livres. Posez vos certitudes.
Posez jusqu’a vos vétements. Et suivez-moi. Non pas comme un guide,
certainement pas comme un prophete. Suivez-moi comme un ami,
votre meilleur ami. Mais attention, ne venez pas les yeux fermés... votre
docilité n'est ici d'aucune utilité. Mon but est justement d'attiser le
révolutionnaire en vous.

Il n'est pas question de briler des voitures, Tout ce qui
encore moins de faire tomber le systeme.
Ceux qui deésireraient politiser mes paroles
peuvent passer leur chemin. La révolution votre coeur.
dont je parle est de toute autre nature. Elle
est intime. Puissante. Destructrice. Jouissive.

Totale. Je patle de la tevolution de voite

eondelenee. Je parle de votre éveil.

m'importe est

Vous pensiez vous connaitre. Vous pensiez avoir fait le tour de la
question. Et pourtant quelque chose murmure en vous. Certaines
nuits, le murmure se meut en sanglot. Je sais vos angoisses, votre so-
litude. Mais ce que je sais surtout, Cest cette inspiration secrete. Celle
dont vous n'avez jamais parlé et qui pourtant ne vous quitte pas. Elle
est la quand vous partez au travail. Elle est [a quand vous marchez.
Elle est la quand vous aimez...

& ol jetais plus ?



& i jelais plus

Guide

de lecture

INTEGRATION

L a petite colombe indique que quelque chose d’impor-

tant vient d’étre énoncé. Arrétez votre lecture quelques

instants, prenez une profonde inspiration... et ressentez avec
tout votre étre ce qui a été mis en lumiére. Laissez cette
réalité vous toucher, vous inspirer... vous transformer.

RECIT

C e symbole annonce le passage vers un conte initiatique.
Cette histoire vécue « enchairet enos » illustre et donne
vie aux enseignements théoriques tout juste dispensés.
Le petit livre vous invite donc a plonger corps et Gme dans le
récit, a trembler ou a vibrer en communion avec la narratrice.
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Guide de lecture

MEDITATION

L e petit méditant est a limage de votre pratique

personnelle. Ce symbole introduit votre espace

méditatif, votre parenthése enchantée.. Vous y

trouverez des exercices de relaxation et des visua-

lisations pour expérimenter par vous-méme ce qui a

été enseigné. Chaque chapitre posséde sa propre médi-

tation guidée, et chaque méditation suit la précédente et se complete
harmonieusement.

POUR ALLER PLUS LOIN

Vous voila arrivé au bout d'un chapitre, I'essentiel
a été transmis. Léchelle est une invitation
a aller un cran plus haut, a regarder « au-
dela » des apparences... a remonter a la source des
choses. L'envolée mystique qui suit ce pictogramme
a donc pour vocation de parler en profondeur a votre
dme et d’éveiller votre inspiration propre.




I TENTION

Lauteur n’établit pas de diagnostic de santé.

La méditation, 'auto-hypnose et les thérapies douces
ne se substituent en aucun cas aux soins médicaux
ni aux traitements prescrits par des médecins.



Avertissement au lecteur

Uil ne soit pas dit que le Dieu dont je parle est quantifiable,
encore moins qualifiable.

Le Dieu dont je parle mappartient a aucun courant de pensée,
ne rentre dans aucun dogme, ne suit aucune religion.

Le Dieu dont je parle n'a d'ailleurs pas de nom,
car le nommer finalement, revient a passer completement a coté.

Le Dieu dont je parle se fiche pas mal
de ce que vous pouvez penser de Lui.

IL EST.

Il est dans chaque goutte de pluie, il est dans chacun de vos sourires.
Il est dans vos doutes aussi... dans vos amours surtout.

Il est 13, a chaque instant de votre vie.

IL EST « VOUS ».
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« Jlinsi la goulle vedevinl oeean. »









Qui suis-je ?

Pour répondre a cette question

il faut chercher,
Chercher encore,
&léﬂm chercher toujours...
) Chercher jusqu’a se perdre
LAPPEL U
DE SON AME

completement,
Jusqu’a toucher du doigt
la folie, 'anéantissement.
Quand les mots
n‘auront plus de sens,

Que la question ne sera plus,
Qu’elle se sera dissoute en elle-méme ;
Quand la quéte et son objet
chanteront d’une seule voix,

Et qu’en pleine nuit tu verras

comme en plein jour...

Ce jour-la seulement,

tu pourras cesser de chercher.




lean

a queéte spirituelle n’est pas une mode, ce ne peut étre un vulgaire

bien de consommation. De nos jours, tout peut s'acheter et tout est
a vendre dailleurs. On peut faire l'acquisition d’'une superbe robe de
créateur ou d'un tout nouveau coupé sport, et ainsi prouver au reste
du monde son statut social, sa valeur. On peut aussi soffrir un certain
savoir spirituel en collectionnant dans sa bibliothéque les ouvrages de
parfaits érudits en la matiere...
Soit. Ce n'est pas quelque chose de nouveau. Lhumanité a travers les
ages a toujours eu besoin de se raccrocher a quelque chose d’extérieur,
que ce soit les guerres, les religions, le pouvoir, le succes, l'argent...
Lhumanité a toujours aimé le clinquant, le faux brillant qui fait bien et
donne le change en société.

Mais voila : la vetilable quele spitituelle ne s’ achele pas. Elle nest
pas quelque chose qui vient « en plus ». Aller se recueillir une fois
par semaine dans la chapelle la plus proche ou quitter le travail plus
tot pour se rendre a son cours de yoga hebdomadaire, c’est bien, cest
beau, ca fait joli.

Mais cela n'a rien a voir avec l'appel intérieur véritable, celui qui brile,
qui consume au plus profond de la poitrine. Cette voix intense qui jamais
ne laisse de repos au chercheur sincere...

Entendre l'appel du 4, Cest comme tom-
ber profondément amoureux : ce n'est

pas quelque chose dont on puisse Entendre
réellement parler. Cest trop intime, ’

trop viscéral, Cest un charbon ardent Fappel dudn,

qui brlle nos entrailles. Cest une cest comme tomber

passion si dévorante quelle nous

) X rofondément
possede corps et ame. P de

dmoureux.
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Impossible alors pour 'amant éperdu de réver plus calme dessein... rien
ne compte que 'enchanteresse quéte d'absolu. Le 42 divin nous attire,
nous englobe, nous transcende : il est Vérité ultime, a la fois pére et mere
de toutes choses. Il est tout ce qui fut, est et sera. Il est a la fois notre
source la plus intérieure et notre désir de réunification le plus originel...
Entendre l'appel du #z, Cest vous trouver submergé par un tsunami qui
emporte tout sur son passage : votre illusoire conception du monde, la
chimere de votre vie calme et rangée, jusquau mirage de la personne
que vous pensiez étre. Et si vous ressentez en votre ame assez de foi,
d’amour et de sagesse, vous prierez pour que cette vague engloutisse
tout... jusqu’a vous-méeme.

Cat « nous-meme », voild le viai ptotfeme. La pierre d'achoppe-

ment de toute quéte spirituelle est le moi égotique, que nous appelons
plus communément ego. Dans sa forme premiére, I'ego est un dispositif
nécessaire a la vie humaine. Il fait partie intégrante de notre nature, il
donne a l'individu le sentiment d’'exister dans le monde en tant qu'unité
a part entiere. Il lui impulse la volonté de défendre sa vie et le courage
de se battre pour ses intéréts.
Lego est ainsi notre identité au monde : il est nos conditionnements
acquis depuis la plus tendre enfance, notre histoire apprise par ceeur,
nos peurs les plus profondes et nos espoirs les plus secrets. Il est tout
ce qui contribue a consolider le sentiment d’étre unique et séparé de
lunivers : vous étes un nom, un statut, une adresse, une profession.
L'ego Cest le « je », le « moi », tout ce qui solidifie votre personnage
fictionnel, tout ce qui cristallise votre identité.

Cette phase égotique est saine dans un premier temps. Le jeune
enfant doit comprendre qu'il est différent du corps de sa mere, il doit
gagner en autonomie et apprendre a saffirmer individuellement. Mais
le probleme apparait lorsque cette étape naturelle de développement
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se prolonge a 'age adulte. Lego finit par prendre trop de pouvoir sur
la personne, par diriger sa conscience et controler son étre profond.
Cest un danger d'autant plus sournois qu'il est dissimulé : il plane
comme un requin, la, juste sous la surface. Lego ne dit jamais son nom,
pourtant c'est lui qui commande chacune de nos pensées et chacune
de nos réactions. Il est terriblement futé, sournois, patient. Le mo-
narque absolu a réalisé le plus incroyable des coups d’Etat : endormir
la conscience de 'humanité... sans jamais étre inquiété !

Ainsi, depuis la nuit des temps, 'ego est demeuré seul maitre a bord...

pourtant force est de constater que les choses semblent s'étre considé-
rablement dégradées lors de ces derniéres décennies.
La société actuelle qui encourage [lindividualisme est
pour beaucoup dans lexacerbation des comportements
égocentriques : violence, cupidité, manipulation, vanité...
Le monde couvre dor un ego roi qui étouffe les vraies
valeurs damour, de respect, de confiance et de foi.

Afin de saisir le pouvoir de l'ego sur nos vies, une petite métaphore

est nécessaire. Imaginez-vous spectateur au cirque. Le lion indompté
symbolise la conscience de la personne : son étre véritable, sauvage
et pur. Le fier dresseur en costume de scene, cCest I'ego. Le fouet et la
cage en acier trempé font partie du dispositif du mental : ce sont les
armes de dissuasion massive qui assoient 'lhégémonie du dompteur. Ils
lui conferent un pouvoir absolu sur la béte féroce.
Vous pourrez constater combien le fauve, une fois dompté, a perdu
toute liberté, tout instinct. Il s'est vassalisé sous les coups de fouet
du mental, il n'est plus que le vulgaire jouet du dresseur. Lanimal a
la criniere jadis si majestueuse a fini par tristement courber I'échine.
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Avec le temps, la béte sauvage s'est méme mise a aimer sa propre
cage, a se prendre d’affection pour son bourreau tout auréolé de su-
perbe. Aprés tout, lhomme s'occupe de lui : il est a main qui le nourrit
et lautorité qui le protege. Et puis il faut dire que la cage est confor-
table : il n'y a pas le risque pesant de la savane ou le froid glacial des
nuits a la belle étoile.

Peu a peu, le godt de la vie sauvage ses-
tompe pour le lion domestiqué, la liberté Ainsi I’ego
ne devient plus qu'un vague souvenir. Le

; , o domine
auve a accepté ses chaines, il a embras- .

sé sa prison... Le dresseur est victorieux votre etre
une fois encore, il peut dormir sur ses véritable.

deux oreilles.

Slinsi Lego- domine votte elte vetilable pat linteimediaite de
volte menlal. Vous n'en étes pas encore conscient car vous étes encore
totalement identifié a votre fonctionnement psychique. Vous étes ce
félin si habitué aux barreaux de sa prison qu’il ne les voit méme plus.
Et comme il n'a plus aucun souvenir de l'état sauvage, il n'imagine
méme pas qu'il puisse exister une autre réalité que la sienne...
Emprisonné dans votre mental, vous ne réalisez pas qui est
réellement aux commandes de votre vie. Votre ego est le
despote tout-puissant qui dicte votre facon de voir le monde
et de vous comporter. Il dirige vos pensées, vos états d'ame
et guide la moindre de vos actions. Il demeure votre seul
ennemi, l'unique rempart qui vous coupe de votre véritable
nature indomptée.

Prenons par exemple cet homme, ce chirurgien esthétique, si imbu

de lui-méme qu'il affiche ses diplomes dans dimmenses cadres dorés
et ne daigne jamais baisser le regard sur la personne qui se trouve
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en face de lui. Ses clients ne sont pas des étres, ce sont de vulgaires
numeéros... tout juste des morceaux de chair a réparer. Et réparer des
chairs, il sait faire ! Car cet homme est le professionnel le plus doué
de toute la région, il brille dans le cercle tres fermé de la chirurgie
plastique.

Sa réussite est flamboyante, il roule en Porsche®, possede une magni-
fique villa au bord du lac et |a toute derniére Rolex®, cela va de soi. Il vit
seul, C'est ainsi qu'il est le plus heureux ; de toute facon, il ne supporte
pas vraiment la compagnie.

Au cabinet, il passe la majeure partie de son temps a maudire la
pauvre aide-soignante qui laccompagne. Elle n’est jamais au niveau et
il n"éprouve que peu de considération a son égard : elle fait partie de
ces petites gens sans grande valeur, sans réelle ambition, qui ne l'inté-
ressent guere. En y réfléchissant d’ailleurs, personne ne l'intéresse plus
guere... a part lui-méme. Le chirurgien ne se remet jamais en question,
il se sait brillant, parfait. Il ne doute pas.

Cet homme est un monstre penserez-vous. Non, cet homme est sim-
plement un otage : il est prisonnier de son ego, victime de ses propres
conditionnements psychiques. Si l'on creuse un peu plus profondé-
ment, on trouvera certainement une enfance difficile, une meére dure et
froide, un pére trop souvent absent...

Ainsi, dés ses plus tendres années, I'enfant fragile a manqué de
'amour primordial de la mére et de la protection nécessaire du pére.
Il a vécu des années d'intense souffrance solitaire et de repli sur soi.
Il a peu a peu développé le sentiment de n'exister pour personne,
d’étre compléetement transparent au monde. Imaginez a quel point
cela fut douloureux pour ce jeune étre neuf a la vie ! C’était insup-
portable a son petit ceeur, il fallait trouver un moyen de survivre a
cet enfer.
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Alors, pour se protéger, son ego a inventé un personnage fictif. Un
beau costume dhomme fort, indépendant, insensible. Son moi profond
sest ainsi totalement identifié au masque... jusqu’a effacer toute trace
de l'étre doux, bienveillant et sensible qu'il est réellement. Aujourd’hui,
I'enfant est devenu un adulte accompli, reconnu : il est un modele de
réussite sociale. Mais en son coeur demeure toujours ce besoin impé-
rieux d'étre quelqu'un, d'exister enfin aux yeux du monde. Comment
pourrait-il en étre autrement ?

Jai eu la chance de croiser cet homme, de linciter a me regarder
dans les yeux, juste une seconde. Et en plongeant dans son
regard, je m'ai pas vu un monstre, non... jai vu un étre fragile,
d’une intense sensibilité. Jai vu une ame en souffrance, enfer-
mée dans une cage en or. Jai vu tant damour refoulé, tant de
lumiere réprimée que jen fus émue jusqu'aux larmes.

Voila done ee que nous sommes. De
teduils a la plus pate eqpression demwgurtant un jour,

un appel se fait sentir, une impulsion puissante, passionnelle, refait
surface. Comme un vieux souvenir, un ancien refrain effacé, quelque
chose qui sentait bon la liberté, les grands espaces... La vraie vie !
Alors nous essayons de comprendre, d'analyser.

« Mais enfin que se passe-t-il ? Qu'est ce qui ne va pas chez moi ? Jai
tout ce dont jai toujours révé, jai quarante ans, une femme merveil-
leuse, deux enfants, une belle maison, une Audi. Je suis accompli dans
ma vie professionnelle, jai de l'argent de coté. Je vois souvent mes
amis, je fais du tennis le samedi matin. Alors pourquoi ce malaise ?
Pourquoi ce vide en moi, cette impression qu’il me manque toujours
quelque chose ? »
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