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Note : Voici un livre, concret et pratique, mais aussi inspiré et inspirant,
amenant une réflexion différente sur la richesse de la voix et son pouvoir
expressif, guérisseur et reliant. Il s'adresse a tous ceux qui ont le gott
de chanter, de trouver leur vraie voix et de s'épanouir. Manifestez votre
couleur unique au monde.

Les témoignages de 'auteure utilisent des noms fictifs. En revanche, les véri-
tables identités sont conservées dans les témoignages d'éléves.



« Au caeur de chaque note de musique vit un peu de [Gme
du monde. Apprendre & chanter vraiment, cest se donner
lopportunité de retrouver & nouveau son centre et son essence
en lespace de quelgques secondes. »

Jocelyne Z’Graggen
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AVANT-PROPOS

maginez un monde ol chacun serait libre d’exprimer sa beauté et sa

créativité, ol nous aurions le droit de chanter notre vie et d’étre entié-
rement nous-mémes, sans craindre le jugement. Imaginez un pays aux
couleurs de l'arc-en-ciel rempli d’étres humains uniques et différents,
tout en étant unis et réconciliés. Imaginez que nous puissions manifester,
grace au doux nectar de notre voix, les milles et une parcelles du divin.

Est-ce un réve? Aurions-nous le droit d’y croire... au moins, un peu?
Nos années d’expérience dans l'enseignement du chant nous en ont
convaincus. Nous croyons qu'un petit pas apres 'autre, qu'une petite
couche de souffrance apres l'autre, éliminée chaque fois que nous nous
rapprochons de nous, que vous, moi et tout un chacun pouvons accéder a
notre voix et exprimer notre étre véritable. Quelle mission me direz-vous!
Eh bien, cest a ce réve que nous vouons notre vie, depuis bient6t vingt ans.

Ce profond désir d’amener les autres 4 reconnaitre leur beauté a certai-
nement pris racine quelque part au fond de mon histoire. Je devais avoir
13 ans et j’étais tres renfermée. Cette journée-1a, nous faisions une sortie
scolaire en autobus. Et, bien sir, tout le monde chantait 4 tue-téte...
jusqu'a ce que je rejoigne le groupe. A ma grande surprise, le silence se
mit 4 régner et, peu a peu, je demeurai la seule a faire entendre ma voix.
J’étais sortie de mon invisibilité! Alors que quelques minutes auparavant,
je métais personne, voila que je devenais quelqu'un. Et pas n'importe
qui... quelqu'un qui suscitait 'admiration. Je n’avais pas changé et pour-
tant mon entourage me regardait autrement. Bien que cette idée-la me
pliit, elle fit naitre en moi un certain malaise. Par la suite, tout de méme
encouragée par mon expérience, je commengai 2 me proposer pour
chanter des solos dans une petite maitrise d’enfants. Cependant, je trouvai
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véritablement ma place lorsque j’entrai au collége Voltaire en section mu-
sique. Je poursuivis mes études au conservatoire de musique de Geneve,
puis a l'université du Québec 3 Montréal, dont je sortis diplomée en
enseignement du chant et de la musique, et cantatrice.

Toutefois, quelques années plus tard, je fus frappée une fois de plus par le
décalage qu'il y avait entre ce que je percevais de moi et 'image de chanteuse
que je projetais. Récemment divorcée, j'avais tout sauf une vision idéale de
moi-méme. Ce soir-13, je venais de chanter le r6le de la princesse Leila dans
Les Pécheurs de perles de Bizet. Ressentant le besoin de rencontrer les gens
et de savoir s'ils avaient apprécié ma prestation, jallai me méler au public
dans le hall du théatre. Les yeux remplis d’admiration, un couple d’un cer-
tain Age s'approcha de moi. Le monsieur me saisit la main et me dit a quel
point il m’avait trouvé merveilleuse. J’avais I'impression d’étre une géante
a coté de lui. Et pourtant, je me sentais si démunie! Je lui répondis: « Vous
savez, vous avez certainement vous aussi du talent pour quelque chose. Je ne
suis pas meilleure que vous; je suis juste quelqu'un qui chante bien. »

Sans doute était-il difficile pour moi de recevoir un compliment. Et
puis, j'avais 'impression que les gens ne voyaient que ma lumiere et ma
force, et ignoraient mes parts d’'ombre et de fragilité. En réalité, ma voix

g
dévoilait 2 mon insu des espaces de moi que j’ignorais. Je compris alors
quen offrant ce que j’étais au public, je lui donnais acces 2 ma vulnérabi-
lité, tout en les guidant sur les chemins de mon 4me. J’étais plus belle que

ce que je croyais, mais ceux qui m’écoutaient aussi.

Et ¢l était possible, grice a mes cours de chant, de guider mes éleves
vers leur richesse intérieure, tout en accueillant leurs émotions? Et si cha-
cun pouvait découvrir, au sein de sa voix, le filon d’or menant a ce qu'il y
a d’éternel et de sacré en lui...? J’avais trouvé ma mission !

Un an plus tard, je rencontrai le ténor Francois Tessier, avec qui je
partageai la réplique dans Les Valses de Vienne de Johann Strauss. Rapi-
dement, il devint mon compagnon de vie et tout aussi vite mon parte-
naire professionnel puisque nous décidimes, dans les mois qui suivirent,
de créer une école de chant d’un genre nouveau, inspirés par notre vision
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commune: proposer un cadre chaleureux ot chacun aurait la possibilité,
le temps d’un cours de chant, de reprendre contact avec lui-méme et le
sens de sa vie. De fil en aiguille, nous avons élaboré et rodé plusieurs
séminaires de chant, afin d’accorder davantage de temps a ces rencontres
et d’approfondir le travail abordé dans nos cours privés.

Aujourd’hui, Cest tout naturellement que nous en sommes venus a
Pécriture de cet ouvrage. A la fois concret et pratique, tout autant qu’inspiré
et inspirant, il propose une réflexion différente sur la richesse de la voix et
son pouvoir guérisseur, enivrant et vivifiant, mais aussi reliant et expressif.

Bien que je sois 'auteure de cet ouvrage, Francois Tessier a grandement
collaboré 4 son écriture et de toutes sortes de facons. Etant mon amoureux
et le pere de mes enfants, il est de plus un professeur et un coach hors pair
avec un grand talent pour dénicher rapidement le véritable timbre de voix
de ses éleves. Heldentenor!, diplomé de I'université de Montréal, auteur-
compositeur-interprete, philosophe et spirituel, il est une grande source
d’inspiration pour moi. De plus, les multiples échanges que nous avons eus,
depuis notre rencontre, nous ont, bien entendu, enrichis mutuellement.

Afin de faciliter la lecture de ce livre, vous y trouverez plusieurs textes
encadrés. Certains sont des récits autobiographies et anecdotiques.
D’autres sont le reflet de la pensée de Frangois et de ses expériences,
d’autres encore sont des citations ou des témoignages d’éleves. Vous y
découvrirez également des exercices simples a essayer chez vous.

Ce livre s'adresse a tous ceux qui désirent chanter et s'exprimer plus
librement, qu’ils soient chanteurs ou orateurs, amateurs ou professionnels.
Nous espérons humblement qu'il vous guidera vers une vision renouvelée
du chant et de vous-méme et saura vous convaincre qu'avec une bonne
technique et un accueil respectueux, tout le monde peut apprendre le
chant et bénéficier de ses bienfaits.

Bonne lecture,
Jocelyne Z’Graggen
Lac Bleu, St-Hippolyte, Province de Québec, mercredi 24 janvier 2018.



PRELUDE

AU BONHEUR DES CIGALES
La Cigale et la Fourmi

« La Cigale, ayant chanté
Tout [été,

Se trouva fort dépourvue
Quand la bise fut venue :

Pas un seul petit morceau

De mouche ou de vermisseau.
Elle alla crier famine

Chez la Fourmi sa voisine,

La priant de lui préter
Quelque grain pour subsister
Jusqu'it la saison nouvelle.

«Je vous paierai, lui dit-elle,
Avant 'Oz, foi d’'animal,
Intérét et principal. »

La Fourmi nest pas préteuse:
C'est la son moindyre défaus.

— Que faisiez-vous au temps chaud?
Dit-elle a cette emprunteuse.

— Nuit et jour a tout venant
Je chantais, ne vous déplaise.

— Vous chantiez? ['en suis fort aise.
E)h bien! dansez maintenant. »

La Fontaine, Les Fables
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Avoir et étre

Le chemin que je vous invite a prendre vous enchantera. C’est le che-
min de la cigale, celui de la liberté, de I'instant présent et du chant. On
nous a tellement vanté les qualités de la fourmi que notre société a adopté
son comportement. Travailleuse, infatigable, communautaire, et obéis-
sante par-dessus le marché. Bravo! On ne vous a pas dit que la fourmi est
tres nerveuse, trés agressive, débordée par son travail quotidien, toujours
a l'affGt de nouvelles provisions, de nouvelles informations et tout cela
pour finalement mourir sans avoir vécu?

Bien stir, nous devons assurer nos besoins de base et notre sécurité.
Mais une fois ceux-ci comblés, ne devrions-nous pas prendre du recul
face a 'existence — comme Dieu le fit avec sa Création — et prendre un
temps d’arrét pour méditer, prier et chanter la vie? La cigale chante tout
Pété. Certes! Mais sa vie est de bien courte durée. Elle a compris que
pour assurer la survie de son espéce, elle doit sattirer maints partenaires
et procréer. De plus, tout en se faisant plaisir, elle profite de sa courte vie,
pour chanter et égayer le quotidien de ceux qui 'entourent.

Au lieu de cela, nous, petites fourmis, profitons du samedi pour faire
les magasins au cas ou il nous manquerait quelque chose. Et comme nous
vivons avec la peur du manque, nous adhérons a toutes les modes nous
stimulant a acheter toujours plus en nous faisant croire que notre bon-
heur ne sera complet que si nous possédons le dernier article sorti sur le
marché. Nous le voyons avec nos enfants. Ils en veulent toujours davan-
tage. Aussitot comblés, une autre demande suit. Et plus ils sont inquiets
ou stressés, plus le nombre de leurs demandes augmente.

Ainsi nous confondons besoin et envie. Nous ne faisons pas la diffé-
rence entre ce qui est indispensable & notre vie et ce qui est de I'ordre du
désir. Et nous mangeons, pour la plupart, plus qu’a notre faim, prenons
du poids, développons des maladies liées aux exces, consommons, ache-
tons, entassons bien plus que ce dont nous avons besoin, pour finalement
jeter. Nous courons du matin au soir, sans toujours prendre le temps de
réfléchir, en tentant de remplir ce vide qui se fait toujours plus grand a
mesure que nous nous épuisons a vouloir le combler de I'extérieur.
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Bien stir, tout est question d’équilibre. Combler nos besoins et se faire
plaisir n’a rien de mal en soi. La vie est faite de cet éternel mouvement de
va-et-vient entre plaisir et sentiment d’étre comblé, et insatisfaction et
manque. Nous sommes des étres de chair et de désir, nous avons besoin
de nous confronter a ces espaces de déplaisir pour nous mettre en route,
nous créer de nouveaux défis, pour évoluer et grandir. Ce qui ne va pas,
c’est quand cette quéte de possession et cette peur du vide nous empéchent
de jouir dans le moment présent de ce apres quoi nous courons tant. Cela
équivaut parfois a éviter de vivre par peur de
mourir ou encore a nous priver, aujourd’hui,
par peur de manquer demain.

Et réalité, croire que nous réussi-
rons a tout controler est une utopie

construite par notre mental pour . .
P P Notre mental veille au grain

en permanence.

nous maintenir dans un état d’alerte
permanent, pour nous pousser a
nous excentrer et a nous couper de

la vie qui nous habite. Notre mental
agit en quelque sorte comme le général
de 'armée des fourmis: il veille au grain
en permanence. Il ne nous demande pas de

prendre du recul pour nous questionner, mais de

le suivre sans broncher. Alors qu'au départ, il est la pour nous protéger, il
finit par nous faire oublier la source de notre état d’alerte. Nous restons
sur le qui-vive bien aprés que le danger est écarté. Nous fuyons la ren-
contre avec nous-mémes et avec les autres. Ainsi, du matin au soir, nous
tentons de tout contrdler avec notre téte, pour ne pas entrer en contact
avec ces sentiments d’impuissance se logeant au creux de nos reins. Et
Cest sans doute pour cette raison que nous sommes nombreux a travailler
dans des domaines qui valorisent I'intellect au détriment de I'étre.

Anxieux face au futur et perdus dans le passé, notre énergie se loge trés
haut dans le corps. La statue de I' Homme qui marche?, célebre sculpture
de l'artiste Alberto Giacometti évoque pour moi I'importance accordée
au domaine de I'intellect. La téte disproportionnée comparativement au
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corps émacié tire I'étre vers I'avant, vers le futur, sans possibilité de dé-
tente ni de bien-étre. A I'image de cette statue, nous «sur-vivons», nous
«sur-volons» nos émotions. Nous évitons la rencontre avec ce qui vibre
en nous et qui risque de nous déranger. Il devient alors impossible de
chanter et de gotter la vie. Car la voix, pour étre puissante et riche, doit
prendre racine dans le corps et sur le souffle libéré. Clest ainsi qu'elle ex-
prime la richesse de ce qui nous habite.

Comme Giacometti, je suis née en Suisse. Par sa neutralité, la Suisse
n’a vraiment connu de la guerre que le rationnement. Malgré cela, la peur
du manque reste ancrée dans les mentalités. Le gou-
vernement distribue régulierement aux fa-
milles des consignes et une liste de denrées
a conserver pour se prémunir en cas de
+ guerre ou de catastrophe. De plus,
chaque nouvelle construction doit
La voix doit prendre racine  avoir son abri antinucléaire.

dans le corps

et sur le Soume libéré. A contrario, nOS vo1sIns d a cote

n'ont rien de tout cela. Et pourtant

ils ont vécu la guerre. Est-ce que cela

revient  dire que la peur du mal est

pire que le mal lui-méme? En réalité, je

n’ai jamais connu de gens aussi conflants que

ceux qui ont traversé les épreuves en vainqueur.

Par contre, ceux qui sont restés sur le bord de leur porte a contempler les
voyageurs continuent d’avoir peur d'un mal qui reste imaginaire.

Je me demande aussi pourquoi les peuples les plus pauvres sont ceux
qui chantent le plus. Je ne parle pas d’avoir de nombreux chanteurs cé-
lebres, mais bien de voir les gens se réunir pour tout simplement chanter.
J’ai fait plusieurs séjours au Venezuela alors que ce pays vivait une grave
crise économique. Eh bien, jai été surprise de voir & quel point la musique
est partout. Les gens se réunissent entre amis, en famille, prennent une
conga, une vieille guitare, quelques maracas de fabrication artisanale et
ils chantent. Quoi de mieux pour oublier la morosité? Oui, ils se battent
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pour leur survie, mais ils savent lacher prise et ressentir la joie 1 o elle se
trouve. Chanter, danser, faire 'amour et étre entouré de plein d’enfants
sont de vraies joies. Elles sont bien plus enrichissantes pour I'étre que
achat de la voiture de 'année ou d’un costume a la mode, bien que cela
ne soit pas mal en soi.

La cigale I'a bien compris. Elle chante pour profiter du moment pré-
sent, pour se protéger des prédateurs, pour sattirer 'amour et assurer la
continuité de son espeéce. Mais dans le méme temps, elle se nourrit de la
musique qu'elle produit et I'offre au monde. Elle nous montre le chemin
de la joie de vivre. Et comme on I'a dit et redit, le véritable bonheur ne
sachete pas, parce qu'il s'agit d’un état d’étre et non d’avoir.

Alors oui, soyons prudents! Demandons-nous de combien nous
avons vraiment besoin pour étre heureux. Et trouvons les moyens d’assu-
rer notre sécurité matérielle a la mesure de nos besoins! Et ne faites pas
comme moi qui ai bien longtemps conservé la vilaine croyance — que je
partage stirement avec bien d’autres personnes — celle de croire qu’il faut
souffrir pour avoir le droit d’étre heureux...! Quel paradoxe!

Et surtout, n'oublions pas de laisser nos soucis au vestiaire, ils ne s'en
porteront que mieux. Ne pas y penser quelques instants ne les fera pas
empirer. Ensuite, prenons le temps de vivre! Travaillons un peu moins!
Passons du temps avec notre famille, nos amis. .. ! Méditons et chantons!
Et n'oublions pas que le bonheur se cultive, tous les jours, en gottant
la vie par nos cing sens. Si & cela s'ajoute une certaine capacité a nous
connecter a plus grand que soi, a nous laisser absorber par la beauté de
P'univers, tant physique que subtile, nous allons peut-étre connaitre la
Joie avec un grand J.

Alors, chéres Fourmis, une fois ’essentiel de vos besoins comblés, étei-
gnez vos téléviseurs, prenez vos guitares et transformez-vous en Cigales.
Le chant se situe a mi-chemin entre la matiere et I'esprit. Il nourrit a
la fois le corps, le coeur et 'ame. Prenez donc la clé des chants et faites
Iécole buissonni¢re. Profitez d’'un moment de plaisir et de joie a votre
portée. Chantez, dansez dans les chaumiéres, redevenez des enfants, vous
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allez voir, cela fait vraiment du bien! Qui sait, peut-étre rencontrerez-
vous cet artiste qui dort en vous et ne demande qu'a reprendre vie? Et
comme pour chanter il est indispensable d’inspirer et d’expirer, prenez le
temps de respirer profondément, cela fait tellement de bien!
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Acte 1

LES VOIX MASQUEES

arlez-vous ou chantez-vous avec votre vraie voix?

Nous sommes tous nés avec une voix unique, possédant un timbre
bien particulier. Pourtant, ce n'est pas nécessairement cette voix que
nous offrons aux autres. Nous croyons, souvent a tort, que ce que
nous sommes ne vaut pas la peine d’étre dévoilé. Alors nous portons
un masque. Nous susurrons ou geignons ou encore menagons ou gro-
gnons, certains que ce que nous avons a exprimer ne peut étre entendu.
Et pourtant, nous savons au plus profond de notre étre que la trace
que nous laisserons de notre passage sur Terre ne ressemblera & aucune
autre. Alors, pourquoi emmurer notre essence? Pourquoi empécher ce
qu’il y a de plus beau en nous de briller au coeur de notre voix?

Les tortues ont des carapaces, les chevaliers des armures et nous avons
des masques. Pour assurer notre survie, nous avons développé un sys-
teme de protection visant a éviter de nous faire tout simplement anéantir.
En fait, bien que nous 'oubliions, nous faisons partie du regne animal
ou domine la loi du plus fort. Nous attaquons, fuyons ou encore faisons
le mort, en cessant de respirer. Se montrer insensible aux attaques des
autres est une maniére de leur faire croire que nous sommes les plus forts.
Ce qui n'est pas forcément le cas.

En réalité, oser se présenter sans masque, c’est avoir la capacité de se
laisser toucher par la vie, d’étre blessé et d’exprimer sa vulnérabilité sans
se perdre. Cela démontre sans aucun doute notre force et notre capacité
de résilience. En fait, Cest ce que veut dire littéralement le mot latin
vulner — «blessure » — et la terminaison able, traduction anglaise de «ca-
pable». Lorsque nous sommes susceptibles d’étre blessés et d’en ressortir
grandis, nous sommes moins effrayés par la possibilité d’étre meurtris a
nouveau. Nous pouvons dignement faire face a 'adversité de la vie.
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De plus, avec l'expérience, nous développons notre jugement et
affitons nos perceptions afin de savoir quand nous protéger, et quand
nous ouvrir et laisser notre sensibilité s'exprimer. Nous ne devenons pas
invincibles, mais connaissons nos outils. Nous savons que nous pourrons
nous en servir en cas de nécessité. Je crois personnellement que celui
qui est habituellement considéré comme étant le plus fort parce qu’il
exhibe fierement son armure, ne lest pas forcément. Et je suis persuadée
que celui que 'on juge a tort fragile parce qu’il laisse échapper quelques
larmes, est en fait bien plus solide. Lindividu qui se montre tel qu'il est
fait vraiment preuve de beaucoup de courage et d’humilité. Et nous voici
encore une fois en pleine Fzble de La Fontaine: le robuste Chéne rompt
sous le vent, alors que le Roseau plie. Je suis convaincue que celui qui
chante avec authenticité et nous livre ce qu’il a de plus précieux possede
une grande force intérieure. Ce faisant, il donne également la permission
a ses auditeurs d’accueillir leur propre vulnérabilité.

Avoir le courage de redonner corps a sa vraie voix, c’est reconstruire un
lien que nous avons peut-étre brisé avec notre vérité intérieure et renouer
avec ce quil y a d’unique et d’éternel en nous. Aller 4 la rencontre de sa
voix, c’est avoir A nouveau confiance en la vie et en la possibilité de gran-
dir au contact de l'autre, c’est se donner une voix pour dire, pour laisser
parler ses émotions, apprivoiser ses démons et en faire de petits chats
ronronnant cest exprimer tout ce qui fait ce que je suis, sans vergogne
et sans délai, dans 'imminence de l'instant présent, et c’est finalement
transformer tout cela en des myriades de chansons a I'image de la vie qui
nous anime, tout simplement. En redonnant 4 notre discours et a notre
chant leur part d’authenticité, nous nous assurons d’étre entendus. Et,
croyez-moi, il n’y a pas de message plus touchant que celui qui transpire
de vérité!

La vraie voix

La vérité, la vérité toute nue! Voila ce qui nous est demandé! En tant
quindividus en quéte d’évolution, nous avons le devoir et la chance de
nous accepter et de nous montrer tels que nous sommes, sans masque,
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sans artifice, dans le plus pur espace de la création divine. Nous sommes
venus nus et repartirons nus. Entre ces deux espaces-temps, nous appre-
nons a nous forger une identité sociale, puis a nous en défaire, afin de
retrouver notre liberté d’étre.

Le chant nous guide dans cette quéte d’authenticité. A mi-chemin
entre le monde physique et le monde subtil, la musique transporte le mes-
sage divin. La voix possede ainsi le pouvoir sacré
de nous faire renaitre 3 nous-mémes. Elle
dissimule au cceur des notes des baumes
ayant le pouvoir de dissoudre ce qui est

cristallisé. Mais pour bénéficier de ses *
bienfaits, il faut accepter de laisser
tomber nos défenses, méme si cela Le chant nous guide
nous demande de nous retrouver dans cette quéte
nez a nez avec les murailles de nos d’authenticité.
prisons intérieures.

+

Et pour accomplir cette démarche
d’amour, nous avons avant tout besoin de
nous sentir accueillis. Nul besoin d’un alter
ego qui juge, nous sommes de toute fagon excel-
lents pour nous censurer sans I'aide de qui que ce soit.

Voulons-nous a tout prix ressembler a ce chanteur que nous apprécions?
Nous ignorons que nous valons tout autant et qu'une voix libérée, de quelque
nature quelle soit, offre a celui qui I'entend la beauté et la fraicheur de la
vérité. Personnellement, il n'y a rien qui me touche plus et pour lequel jai
le plus de respect que quelqu’un qui se montre dans toute sa vulnérabilité.

Alors pourquoi nous cachons-nous? Que cherchons-nous a dissimu-
ler? Pourquoi érigeons-nous des murailles autour de nous? Pour quelle
raison avons-nous si peur de parler ou de chanter devant les autres? Et
comment faire pour dépasser ses craintes?
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La voix de la neutralité

La voix refléte parfaitement I'état dans lequel nous sommes. Elle est le
miroir de notre état intérieur. Elle offre a celui qui I'écoute les plus beaux
sentiments ou encore les émotions les plus tourmentées. Cependant, la
voix joue souvent & camoufler 'étre et exprimer le faux moi — le masque —
plutét que le vrai moi. Ainsi, le timbre peut étre beau, mais ne rien expri-
mer. Et, il est possible de se servir de sa belle voix pour se valoriser, mais
ne rien laisser transparaitre de soi. A I'inverse, la voix peut étre ordinaire
et malgré tout venir nous toucher profondément.

Lorsqu'on en a I'habitude, on sait reconnaitre une voix qui se livre
d’une voix qui se cache. Celle qui se livre est sans armure. Elle est profonde,
vibrante, sensible, transparente. Elle nous donne I'impression de pouvoir
voyager en son sein. Nous sentons qu’il y a cohérence entre ce que nous
ressentons de la personne et le message quelle livre. Qu'il s'agisse d’une
grande voix ou d’'une voix toute simple, celle qui se cache au contraire peut
étre parfaitement lisse et néanmoins manquer de vie et de profondeur. Elle
dégage une certaine neutralité et une absence de sentiment; elle ressemble
a une poupée de plastique a figure humaine mais inanimée. C’est un peu
comme si, au lieu de refléter au moins trois dimensions de notre univers,
elle n’en montrait qu'une seule. Elle est plate et sans relief.

Ainsi, un chanteur peut avoir travaillé sa voix pendant des années, s'il
n’a pas en méme temps appris a y laisser transparaitre son étre et son 4me,
il ne parviendra pas a toucher son auditoire. Certes, il 'impressionnera
peut-étre par ses prouesses techniques, mais il n'offrira rien qui puisse le
transformer. Dans le méme ordre d’idée, un orateur peut exceller dans
son domaine et avoir le plus beau des discours ; toutefois, s’il est incapable
de transmettre la passion qui I'anime, il ne convaincra personne. Vous
avez certainement déja rencontré un professeur qui ne croyait plus en
ce quil enseignait et dont les cours vous faisaient mourir d’ennui. Et
il en va de méme pour les comédiens. Un acteur doit s'impliquer émo-
tionnellement et physiquement pour rejoindre son public. Les grands
acteurs comme Meryl Streep ou Robert de Niro ne laissent jamais leurs
spectateurs indifférents. C’est pour cela qu'une voix neutre n’engageant
aucune émotion est dénuée de piquant et de vie.
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