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Qu'il survienne sur le plan physique, affectif, social,
financier, un échec est une blessure, une rupture dans le
cours des choses, un frein dans I'élan vital. Nous avons
souvent du mal a l'accepter et cherchons a en éviter la
douleur. Certains I'habillent de culpabilité, d'autres s’en
défendent par le déni ou l'agressivité. Méme si nous
nous en « relevons », nous conservons le souvenir d’étre
tombé(e), peut-étre une partie de nous est-elle d'ailleurs
restée a terre. Dans nos projets comme dans nos relations,
nous cherchons a réussir, c’est bien naturel. Pour autant,
doit-on fuir I'échec ? Une vie sans chute, sans défaite,
est-elle possible ? Non. Toute innovation nécessite rupture
avec les normes. Toute évolution implique coupure avec
le passé. Chaque jour est fait de choix, donc de mini
deuils. Et si nous envisagions échecs et ruptures sous
un autre angle ? Et s'ils avaient une valeur heuristique’ ?
Nous pourrions les regarder comme des guides, comme
les enseignants qu’ils peuvent étre. Car finalement, sans
pluie ni orage, rien ne pousse !

En France, particuliérement, nous affichons une concep-
tion négative de I'échec. Vous déposez le bilan de votre
entreprise ? Vous étes mal vu(e). Les banques ne vous
prétent plus. Aux Etats-Unis, c'est tout le contraire.
Un gérant n‘ayant jamais déposé le bilan risque d'étre
considéré comme n‘osant pas prendre de risque, donc

1 - Heuristique : qui enseigne quelque chose.



peu fiable ! Uéchec, c’est de I'expérience... a condition g
nous sachions la décoder et ne pas nous enfermer da
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Averse, bourrasque,

~ _ovragan?

Rupture affective, professionnelle, amicale, famil

iale

échec a un concours ou a une embauche, deuil d'un sport

d'une activité de loisirs qll'nn ne peut pllm prafiqnpr pour
de multiples raisons... les rupturT sont parfout. Vous pouvez
et une fois le processus

en choisir une pour ce cahier,
intégré, I'appliquer a une autre

situation.
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Jévogue une rupiurc ou un échec récent ou a
venir : Quels sont mes sentiments a cet égar'al 2
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Pey, coer®  /lesgg, ..
Miment | | alous®
rage P .
fureV’ omf\e‘e [oie
, quietvd ur
HEE angojssg | | WAV N omo
ANquillisg fo
P ndl’ €sg,
culpabilité hony, )
e compassion




oo eea

Je dessine la situation présente -

(Il nest pas besoin de « savoir » dessiner, jc
couche sur le Iapicr' ma r'cpr'éscn+a+ion, ce
peut étre un dessin tres précis des dif-fFe-
rents personnages imphalués, ou ce Pcu+ étre
un dessin dbstrait, ne serait-ce quun rond, une
Croix, un carré ou un griboui"agc.)



