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A Nadine et d tous mes écopotes,
avec ma gratitude infinie dans 'amour de la Terre



LES CONCEPTS
JOUVENCE

(( ( :oncept : représentation mentale, générale et
abstraite d’un objet ou d’une idée » selon la défi-

nition du Petit Robert.

C’est ainsi que Jouvence a baptisé cette nouvelle col-
lection qui a pour ambition d’expliquer des «concepts»
afin de vous donner des repéres qui vous aideront a
I’action dans votre quotidien.

Dans un monde ou I’information est surabondante et
incessante, il est souvent difficile de prendre du recul,
de retourner justement au «concept» pour retrouver
du sens, de se poser la question du «pourquoi ? », telle-
ment nous sommes submergés par le «comment ? »

Notre objectif est donc de vous donner les bases pour
ouvrir les yeux sur le monde, de vous poser les bonnes
questions et d’y apporter des réponses, vos réponses,
par une interrogation lucide pour porter un regard
éclairé sur vous, sur vos relations, et sur le monde.

Leffort est mis sur la forme avec des icones qui vous
guident au long de votre lecture, mais aussi et surtout
sur le fond avec des textes concis et structurés pour aller
a I’essentiel avec des mises en évidence graphiques.

Nos livres se veulent brefs car, en parodiant Boileau:
«ce qui se congoit clairement s’énonce briévement ! »



L’écologie définit et propose des concepts pour qu’ils nous
aident a vivre en cohérence : nous posons les bonnes ques-
tions et sommes I’auteur des réponses que nous appor-
tons. C’est pourquoi vous trouverez au fil des pages des
interrogations, des interpellations. Les réponses seront
bien souvent en vous.



LA REGLE DES 3

Comme dans tous les ouvrages de la collection
«Concept Jouvence », nous allons aborder notre sujet
en vous proposant 3mots-clés, 3citations et 3conseils
destinés a faciliter votre approche de ’écospiritualité.

L'écospiritualité en 3 mots

Le sacré est I’expérience de ce qui émerge quand, en
connexion profonde avec la nature, I’étre s’ouvre a une
réalité invisible — I’Esprit, une Présence, un Souffle —
qui est la source du vivant.

La métanoia est le processus de transformation inté-
rieure pour faire un avec la Terre, les autres humains et
le divin, en unifiant notre étre et en réorientant notre
désir.

La sobriété est un chemin pour apprendre a marcher
légérement sur la Terre, en redécouvrant les joies d’une
vie simple, fondée sur la qualité des liens plutot que sur
la quantité des biens.

L'écospiritualité en 3 citations

«L’humanité approche d’un point vertigineux
oli elle aura a faire un choix radical entre
la métastrophe et la catastrophe,
la mutation des consciences et le suicide cosmique. »
Jean Guitton, philosophe



«La nature, en plus de manifester Dieu, est un lieu
de sa présence. En toute créature habite son Esprit
vivifiant qui nous appelle a une relation avec lui.
La découverte de cette présence stimule en nous
le développement des vertus écologiques. »
Pape Frangois, encyclique Laudato si’

«Les vieillards étaient littéralement épris du sol et ne
s’asseyaient ni ne se reposaient a méme la terre sans
le sentiment de s’approcher des forces maternelles.
La terre était douce sous la peau et ils aimaient oOter leurs
mocassins et marcher pieds nus sur la Terre sacrée. »
Chef amérindien Luther Standing Bear

L'écospiritualité en 3 conseils

Dire merci chaque jour pour le miracle permanent de
la vie, la lumiere du matin et les dons de la Terre, a
accueillir avec joie et émerveillement comme des invi-
tations a I’amour et au partage.

Méditer ou prier si possible dans la nature pour éveil-
ler nos sens, nous centrer sur le coeur-esprit, accorder
notre respiration aux rythmes du cosmos et au souffle
de P’Esprit, apprendre le langage divin mystérieuse-
ment caché dans la toile du vivant.

Nous connecter a la source du désir dans le cceur
profond, pour orienter avec justesse nos engagements,
discerner entre le nécessaire et le superflu, passer de la
peur du manque a I’abondance de I’étre.



Introduction

Il a longtemps été le dernier habitant de Fukushima
(Japon). Apres la catastrophe qui a vu la centrale
nucléaire exploser en mars 2011, Naoto Matsumura,
paysan quinquagénaire, décide de retourner vivre dans
la zone interdite. Tout en sachant que cette décision
équivaut a une condamnation a mort, physique et
sociale. Pourquoi ce choix? Ses raisons sont plurielles.
Ethique : Naoto veut dire non aux pouvoirs politiques
et économiques, mais aussi assumer sa responsabilité
comme habitant de cette région. Ecologique: il entend
étre solidaire de la nature affectée par la catastrophe.
Il n’arrive pas a abandonner sa terre natale qui est
aussi celle de ses ancétres. Il veut sauver ce qui peut
I’étre, prendre soin des animaux, des plantes et des
tombes. Chaque jour, il travaille a purifier les sols en les
décontaminant. Une maniére de se mettre au service du
vivant.

Naoto a également une motivation spirituelle. Il affirme
étre la pour veiller sur ce monde post-apocalyptique, y
reconstruire le lien brisé entre ’humanité et la nature.
Il se réclame du shintoisme (la «voie du divin»).
Cette religion véneére les esprits (kami) qui habitent
un lieu particulier ou animent des phénoménes natu-
rels comme le vent, les riviéres et les montagnes.
Naoto estime que la nature a «une dimension sacrée
qui mérite notre déférence et notre respect»: «Nous
devrions tous posséder I’intuition, et comprendre que
nous sommes une humble partie de ce délicat tissu de
relations que I’on appelle la vie, et au grand jamais son
exploiteur ni son destructeur!.»
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Le choix courageux de Naoto est un témoignage rendu
non seulement a la dignité et a la liberté humaine la
plus haute, mais aussi a ce que le philosophe Raimon
Panikkar appelle la «Trinité radicale?»: ’'unité entre le
cosmique, ’humain et le divin. Confucius parlait de la
triade Terre-Homme-Ciel. Trois dimensions qui s’inter-
pénétrent, dansent les unes avec les autres, et consti-
tuent la fondation cachée du réel. Cette unité est déja
1a, mais pas encore accomplie. Si sa réalisation — au plan
individuel et collectif — est ’'une des clés de la transition
vers une société respectueuse de la biosphere, les dégra-
dations de la nature manifestent a I’inverse la rupture
des relations vitales entre ces trois dimensions. Ainsi que
I’affirme le chef amérindien Oren Lyons, «nous sommes
en guerre avec la Terre-Mere®». Pour faire la paix avec
cette derniére, trois taches sont essentielles: accomplir
un exercice de lucidité, opérer un changement de para-
digme et nourrir I’écologie extérieure — légale, technique
et pratique — par une écospiritualité.

4 DEFINITION
= Ecospiritualité

L’écospiritualité est une «méta-écologie» (Jean-Marie
Pelt) qui lie écologie et spiritualité. En fusionnant ces deux
termes, ce néologisme permet d’éviter le dualisme propre
a I'écologie extérieure et au paradigme de la modernité a
I'origine de la crise écologique. Par spiritualité, mot-valise
qui fait I'objet de nombreux débats et définitions, nous
entendons non pas la vie de I’esprit (avec une minuscule)
— qui renvoie a l'intériorité humaine et a ses productions
intellectuelles et artistiques —, mais la vie de I'Esprit (avec
une majuscule) qui participe d’un autre plan de réalité et de
conscience, de I'ordre de l'invisible, de la transcendance
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et du sacré. Une dimension de profondeur et de mystere
qui échappe a notre compréhension et est toujours au-dela
des noms dont on I'affuble: Dieu, le divin, le Réel ultime,
I'étre, la Source, I'Esprit...

Il ne s’agit pas simplement d’ajouter une couche spirituelle
a I'engagement écologique ou de verdir un cheminement
spirituel, mais de comprendre qu’écologie et spiritualité
forment un tout. Elles sont indissociables, parce que nous
sommes avec la Terre dans une communauté d’étre, de vie
et de destin. Parce que la nature — au-dela de ses appa-
rences matérielles — est habitée par la vie de I'Esprit qui
est la source de toute vie. Parce que, sans une nouvelle
conscience et un sens du sacré, nous n’arriverons pas a
rétablir I'équilibre de la planéte, construire le monde vérita-
blement durable et équitable auquel nous aspirons.

1. Exercice de lucidite

Lécospiritualité est un exercice de lucidité. Dans ce
mot, il y a lux (la lumiére). Etre lucide, c’est plus qu’étre
informé. C’est étre éveillé, avoir I’esprit clair, voir et
comprendre les choses non seulement de I’extérieur,
mais de I’intérieur. A la lumiére non seulement de notre
rationalité logique, mais aussi de 1’ceil du coeur ouvert
a I’Esprit. Sans nous arréter aux symptomes ni céder
au catastrophisme ou aux sentiments qui font le lit des
populismes : peur, découragement et impuissance.

Au xmesiécle, dans une vision prophétique, la mystique
bénédictine Hildegarde de Bingen écrivait : « Maintenant,
tous les vents sont remplis de la pourriture du feuillage,
’air crache de la saleté a tel point que les hommes ne
peuvent méme pas ouvrir la bouche comme il faut. La
force verdoyante s’est fanée a cause de la folie impie des
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foules humaines aveuglées*.» La guerre avec la Terre ne
date pas d’aujourd’hui. Mais elle n’a cessé de s’intensi-
fier. A partir des données scientifiques, le pape Francois
estime dans sa remarquable encyclique sur ’écologie
Laudato si’: «Nous n’avons jamais autant maltraité ni
fait de mal a notre maison commune qu’en ces deux der-
niers siecles®.» Au point que 1’on parle aujourd’hui d’an-
thropocéne: une nouvelle ére géologique caractérisée
par l'influence majeure de ’humanité sur la planete et
son évolution. Avec de nombreux risques d’effondrement
de tous ordres.

Avons-nous pris réellement la mesure des bouleverse-
ments écologiques®? Entendons-nous les cris de la Terre
qui nous appelle a nous (r)éveiller ? Que faisons-nous des
nouvelles sur les changements climatiques, la sixieme
extinction des espéces ou encore I’épuisement des res-
sources naturelles ? Toute cette information descend-elle
de la téte a I'intérieur de nous pour toucher le cceur, au
point que nous ressentions la nécessité d’une transfor-
mation de notre mode d’étre et de vie? Si les glaciers
fondent et que les déserts croissent, n’est-ce pas parce
que nos ceceurs sont trop froids et arides? Le courage
n’est-il pas justement le «coeur brélant», qui donne la
force de se mettre debout et de s’engager ?

&

«La Terre-patrie est en danger. Nous sommes en
danger, et I’ennemi, nous pouvons enfin le comprendre
aujourd’hui, n’est autre que nous-mémes’. »

Edgar Morin, sociologue
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2. Changement de paradigme

Pour répondre de maniére profonde et durable a la crise
écologique, il convient de ne pas s’arréter a ses causes
symptomatiques, mais de remonter a ses racines. Ces der-
niéres ne sont pas seulement économiques et politiques,
mais psychoculturelles et spirituelles. Elles touchent au
fondement méme de la civilisation occidentale en voie de
globalisation, au regard que nous portons sur la nature et
sur nous-mémes. Elles relévent du paradigme hérité de
la modernité, qui s’est cristallisé a la fin du xviesiécle et
sous-tend le systéme économique dominant qui épuise
la planéte: une vision du monde dualiste, matérialiste,
désacralisée, anthropocentrique et patriarcale. Tout a
été séparé: Dieu, ’étre humain et la Terre; I’esprit et la
matiére; I’ame et le corps; le féminin et le masculin;
le cerveau gauche (rationnel) et le cerveau droit (intui-
tif). Tout a été réduit: I’invisible au visible, le visible au
matériel, le matériel a ’économique, et ’économique au
financier. La nature est devenue un décor, un gisement et
une marchandise. Létat de la planete marque le triomphe
du petit moi de I'individu — dissocié et autocentré — sur le
soi de la personne, reliée et ouverte a plus grand qu’elle.

La «crise» écologique est donc plus qu’une «crise»
entendue comme une mauvaise passe a traverser. Elle
constitue un bouleversement systémique qui interroge
les fondements de notre étre — individuel et collectif - et
le sens de notre existence. Elle est proprement «apoca-
lyptique». Au sens non pas ordinaire de la fin du monde,
mais a celui — étymologique — du mot apocalypsis qui
signifie «révélation». En tant qu’expression d’une rup-
ture de communion entre 1’étre humain et la nature, la
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crise écologique «révele» la phase terminale d’'un mode
de développement inéquitable, fondé sur la croyance
illusoire en une croissance matérielle illimitée, qui se
heurte aujourd’hui aux limites de la Terre.

Contrairement a ce que nous croyons, la source de ce sys-
téme incompatible avec la biosphere n’est pas en dehors,
mais au-dedans de nous. C’est I'orgueil de ’humain qui se
prend pour Dieu en dérobant le feu du ciel (Prométhée),
en créant des monstres qui échappent a son controle
(Frankenstein) ou en brisant I’interdit de manger du fruit
de I’arbre de la connaissance (Adam et Eve). «N’obéissez
pas a I'ordre des outranciers, qui sément le désordre sur
la terre», lit-on dans le Coran (26,151-152). A force de
transgresser les lois du vivant pour réaliser ses réves
de conquéte, I’étre humain ne s’est-il pas brtlé les ailes
(Icare) et exilé lui-méme du paradis terrestre? C’est
ce que laisse entendre Baha’u’llah, le fondateur de la
religion bahaie: «La civilisation, tant vantée par les
représentants les plus qualifiés des arts et des sciences,
apportera de grands maux a ’humanité, si on lui laisse
franchir les limites de la modération. »

‘w
®) . .
M Le «jour du depassement

de la Terre »

Signe de notre démesure dans I'exploitation de la planéte,
il marque le moment ou I'’humanité a consommé toutes
les ressources naturelles que la Terre peut produire en une
année. Il survient toujours plus tét: en 1990, c’était le 7 dé-
cembre, en 2000, le 1ernovembre et en 2017, le 2ao0t. Nous
ne pouvons plus continuer & vivre a crédit, aux crochets de la
planéte et des générations futures.
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Lhumanité est a un carrefour. Si, a 1a fin du xvesiecle,
elle a opéré une révolution mentale en passant du
monde clos a l'univers infini, elle doit aujourd’hui
procéder a une mutation de conscience en réalisant
qu’elle est entrée dans «le temps du monde fini» (Paul
Valéry). A cet égard, Laudato si’ appelle a «avancer
dans 'urgence d’une révolution culturelle audacieuse »
pour «récupérer les valeurs et grandes finalités qui ont
été détruites par une frénésie mégalomane ». Urgence,
parce que chaque jour d’atermoiement nous rapproche
du point de non-retour, réduit 1’éventail des options
et accroit le colt des changements nécessaires. Révo-
lution, parce que la situation exige de nous un choix
«radical»: entre la métamorphose et I’abime (Edgar
Morin), la métastrophe et la catastrophe (Jean Guitton).

@

«Vois, je te propose aujourd’hui vie et bonheur,

mort et malheur. [...] Choisis la vie, afin que toi

et ta postérité [génération future] vous viviez. »
Deutéronome 30,15-19

Dans cette optique, la «crise» écologique est a com-
prendre dans I’acception du mot grec krisis : le moment
du discernement et de la décision. Un appel a reve-
nir a I’essentiel, 3 nous souvenir de notre futur. Mais
quel a-venir désirons-nous : disparaitre comme espéce
suite aux effondrements, muter en des post-humains
post-terriens comme le propose le transhumanisme, ou
redevenir des humains terriens en réapprenant a vivre
en harmonie avec la Terre ?

16
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«La question de ’environnement ne reléve, en soi,
ni de I’éthique ni de la morale. C’est une question
ontologique qui requiert une nouvelle maniére
d’exister, un changement radical d’attitude,
une vision renouvelée et une perspective neuves. »
Bartholomée I, patriarche cecuménique de Constantinople

3. Ecologie extérieure
et intérieure

C’est a la lumiére des racines de la crise écologique
et climatique qu’il convient d’agir. Certes, il faut des
normes internationales, des programmes politiques, des
lois et des technologies vertes ainsi que des écogestes
au quotidien pour réduire notre empreinte carbone et
écologique. Aussi nécessaires soient-elles, ces mesures —
qui forment I’«écologie extérieure » — ne sont cependant
pas suffisantes. Car elles ne vont pas jusqu’aux racines,
elles demeurent horizontales et de I’ordre du faire. Méme
I’éthique, qui est I'approche de I’écologie dominante en
Occident, n’échappe pas a ces limites. Bien sir, nous
avons besoin de repéres sur «comment agir» pour éco-
logiquement bien faire. En méme temps, on ne sort pas
forcément de I'utilitarisme : on passe d’une exploitation
infinie et abusive a un usage controlé et raisonnable de
la nature, mais cette derniére peut demeurer un objet,
un stock ou un capital. De plus, dans la mesure ou elles
restent dans la téte et ne s’ancrent pas dans le cceur, les

17



regles éthiques — a I’instar des informations, des argu-
ments rationnels et des sermons — ne suffisent pas pour
changer de comportement.

4

A LA LOUPE

O, Ecopsychologie
et écospiritualité

Lécologie dite «intérieure» recouvre différents éléments
— collectifs et individuels — qui relevent de la culture, de la
psychologie et de la spiritualité: les représentations de la na-
ture et de I'étre humain, les maniéres de connaitre, les sys-
temes de valeurs et de sens, I'évolution de la conscience,
la vie de I'ame et du corps avec leurs besoins, désirs, émo-
tions et autres ressorts motivationnels. L’écopsychologie et
I'écospiritualité en sont deux déclinaisons. L’écopsycholo-
gie® embrasse tous ces aspects en explorant les interrela-
tions entre la psyché humaine et la Terre — avec tous les étres
qui I'habitent. L’écospiritualité les intégre également, mais
en ouvrant explicitement sur la spiritualité. Comme I'affirme
I’écothéologien Thomas Berry, «s’il n’y a pas de spiritualité
dans la Terre, alors il n’y en a pas en nous'™». A l'instar de
la spiritualité dont elle manifeste les dimensions de reliance
a la Terre, I'écospiritualité ne se réduit pas aux formes mul-
tiples — doctrinales, symboliques, rituelles et pratiques — que
lui donnent les traditions religieuses. Elle peut s’y enraciner,
mais, en méme temps, elle les transcende. Elle se nourrit de
leurs richesses, mais sans les absolutiser.

La crise écologique n’interroge donc pas seulement ce
que nous faisons, mais aussi ce que nous sommes. Elle
fait partie de ces problemes - évoqués par Einstein —
qu’on ne peut résoudre sur le plan de conscience ot ils
ont été créés. L’éveil a une nouvelle conscience — qui
ne consiste pas simplement en de nouvelles idées —

18



est donc incontournable. « Pour sauver la Terre, il faut
changer l’esprit des humains», dit Benki Piyako, chef
de la tribu amazonienne des Ashaninka. L’écologie
«extérieure » doit donc étre complétée par une écologie
«intérieure» (voir «A la loupe » ci-contre) pour donner
naissance a une écologie intégrale, mais non intégriste.
Car, sans fondations intérieures, le bien commun -
élargi a toute la biosphere — n’est pas garanti. Guérir
la Terre, C’est prendre soin de son corps et de son ame,
ainsi que des notres. Cela implique une révision pro-
fonde de nos maniéres de voir, de penser, de sentir, de
croire, d’étre et de vivre dans tous les domaines: ’éco-
nomie, la société, ’agriculture, I’alimentation, I’éduca-
tion, la politique, la science, etc.

Pour qualifier cette transformationradicale, le patriarche
Bartholomée I parle de « métanoia personnelle et col-
lective », I’écophilosophe Joanna Macy de « changement
de cap», le théoricien des systémes Ervin Laszlo de
«virage global» et 1’écologiste Paul Raskin de «grande
transition» — au sens fort de I’étymologie latine «trans-
ire» qui veut dire «aller au-dela». Un agenda évolu-
tionnaire a la fois extérieur et intérieur, individuel et
collectif, articulé sur quatre plans indissociables que
I’on peut représenter en adaptant le modele a quatre
quadrants du philosophe holistique Ken Wilber :

1. Changer I’étre (JE): les perceptions, intentions,
émotions, désirs, peurs, etc.

2. Changer la culture (NOUS) : ’imaginaire collectif,

le systéme de valeurs, les représentations, les modes
de connaissance et de gouvernance, etc.
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3. Changer I’existence (CELA): les modes de vie, les
comportements, la consommation, les écogestes, etc.

4. Changer le systéme (EUX): les structures poli-
tiques, sociales et économiques, les institutions, les
cadres légaux, les technologies, les entreprises, etc.

Les quatre plans indissociables

Intérieur

JE
Etre

Individuel

Extérieur

CELA

Existence

Individuel

Collectif \ ekt /,‘ Collectif
\ ysigsp! ey
Biosphére
NOUS EUX
Culture Systeme

Intérieur

Extérieur
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Ce sont des quadrants JE et NOUS que nous traiterons
dans cet ouvrage. Souvent ignorés, oubliés ou négligés
dans I’écologie dominante, ils sont, du point de vue de
I’écospiritualité, le fondement et le moteur des deux
autres qui en sont I’incarnation.

Pour I’écologiste Satish Kumar, la transition écologique
suppose d’évoluer de la «vieille histoire» — dominée
par l'avidité, la peur, la domination et la compétition
— a une «nouvelle histoire» animée par le souffle de
I’Esprit et fondée sur les grandes «vertus» écologiques
qui seront déclinées au fil des chapitres: la lucidité,
I’ouverture, la coopération, la gratitude, I’humilité, le
respect, la non-violence, la responsabilité, la compas-
sion, ’amour, la foi, I’émerveillement, la joie, l1a sobriété
ou encore la justice. Par vertu, nous entendons non pas
la conformité a une loi morale, mais une manieére d’étre,
une qualité d’dme et une attitude intérieure a éveiller
et cultiver pour grandir en cosmo-divino-humanité.
Ces vertus écologiques, ainsi que I’écrit le pape Fran-
cois, sont «stimulées» par I’expérience du divin dans
la nature. Elles relévent plutot du «féminin de I’étre»
et revétent des implications concreétes. Elles définissent
une maniere authentiquement humaine d’habiter la
Terre comme notre propre maison. Elles offrent les
critéres du progres humain, qui ne se mesure plus des
lors en performances technologiques et en succes éco-
nomiques a court terme, mais en degrés de conscience
et d’amour.
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