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« C'est un livre a la fois tres amusant
et passionnant. Voild une belle
maniére pour les parents de partager
avec leurs jeunes enfants des valeurs
simples qui leur apprendront a étre
tellement heureux dans la vie. »
Don M«quxu@ wag
auteur du best-seller mondial
Les Quatre Accords toltéeques



Avertissement

Le petit livre que vous tenez entre les mains s'appuie sur une
analogie entre les accords toltéques et la chevalerie, dévelop-
pée par Olivier Clerc, d'autant plus pertinente que don Miguel
Ruiz est justement de la lignée des « Chevaliers de 'Aigle ».

Si le symbolisme chevaleresque peut paraitre de prime
abord d'essence plutdét masculine (chevalier, épée, bou-
clier, etc.), les auteurs I'ont ici adapté tant aux gargons qu’aux
filles, puisque l'objectif visé par la mise en ceuvre de ces ac-
cords - s'épanouir pleinement dans ses relations aux autres et
a soi-méme - concerne autant la gent masculine que féminine.

Etre en relation, c’est savoir recevoir et donner, c'est alterner
les polarités, manier le Yin et le Yang, le bouclier et I'épée, de
quelque genre qu'on soit.

Le petit personnage qui illustre les quatre accords sera ainsi
tantét masculin, tantét féminin, et nous parlerons alternative-
ment de chevalier et de « chevalliée » (ou « chevaleresse » - qui
rime avec « princesse » | - puisque la chevaliére évoque plutét un
bijou).
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3 - Et maintenant, place aux enfants!

Quelques garde-fous avant de commencer

Vous voila préts a commencer votre entrainement pour
devenir un jour de véritables chevaliers et chevalliées toltéques !
Enfin, presque..

Oui, presque, parce que l'expérience montre quavec les meil-
leures intentions du monde on peut parfois mal comprendre et
maladroitement mettre en pratique les notions et outils qui nous
sont transmis. Il N’y a pas de texte sacré ni de méthode de dévelop-
pement personnel qui N'aient été utilisés de nombreuses fois pour
dire aux autres ce qu'ils devraient faire, voire carrément le leur impo-
ser, ft-ce par la force... quitte a agir de maniére totalement contraire
aux belles idées dont on se revendique ! Les accords tolteéques n'y
font pas exception, et les trois fils de don Miguel Ruiz ont souvent
vu autour d’eux des gens bien intentionnés utiliser ces régles de vie
d’'une maniére assez peu conforme a l'esprit qui les habite.

J'aimerais donc vous proposer rapidement pour chaque accord
un garde-fou qui vous aidera a l'utiliser de la meilleure maniére
possible.

Premier accord : « Que ta parole soit impeccable... et ton
silence aussi ! » Avoir une parole impeccable, ce n'est pas se
taire et ruminer dans son coin (laisser son épée dans son four-
reau). C'est parfois oser prendre la parole (dégainer sa lame)
pour dire des choses importantes pour préserver et améliorer la
relation, méme si c'est difficile.

Deuxiéme accord : « Ne prends pas les choses personnelle-
ment... mais prends-les quand méme ! » Le deuxiéme accord
est un bouclier, mais ce n'est pas une armure intégrale. Il me
protége, mais il ne m’'isole pas des autres. Méme si je ne le
prends pas personnellement, jécoute quand méme ce qu'on
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me dit, ne serait-ce que pour mieux comprendre l'autre et la
relation qui nous lie.

Troisieme accord : « Ne fais pas de suppositions... ou alors
fais-en au moins deux ! » Ne pas faire de suppositions du tout,
c'est souvent trop difficile. La clé, dans ce cas, c'est de ne pas se
limiter a une supposition négative et d'y ajouter tout de suite
une supposition positive. Exemple : « Peut-étre qu'il m'en veut..
ou gu'il a passé une mauvaise nuit ? » Dés que je fais plus d’'une
supposition, je sais que je suis en train de supposer et que je ne
suis pas dans la réalité. Je ne me leurre plus.

Quatriéeme accord : « Fais toujours de ton mieux.. méme
quand ¢a implique d’en faire moins ! » Faire de son mieux, c'est
éviter et d'en faire pas assez, et d'en faire trop. Donc, quand on
en fait déja trop, il faut apprendre a en faire moins pour faire
mieux. Paradoxal, n'est-ce pas ? On croit toujours que mieux,
c'est plus, alors que parfois mieux, c’est moins. C'est la seule ma-
niére de se respecter vraiment !

Alors, faites de votre mieux, individuellement et en famille,
pour appliquer ces accords, mais surtout ne visez par une per-
fection inatteignable qui vous conduirait a vous juger, a vous en
vouloir et a vous diviser intérieurement.

Pour vous aider, pensez a cet accord bonus qu’avaient inventé
les plus anciens éléves de don Miguel : « Ne vous prenez jamais
au sérieux!»

Que votre cheminement avec ces accords se fasse dans I'hu-
mour, dans la joie, dans I'amour, dans le respect de soi et des
autres, et avec une saine dose d'indulgence pour les loupés, les
gaffes et les maladresses que vous ne manquerez pas de com-
mettre avant d'étre des chevaliers relationnels confirmés !

En vous souhaitant tout le meilleur dans votre vie,
De tout ceeur,
Olivier et Mélissa
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Commeant devenir
chevalier
des temps modernes ?

Bonjour cher jeune héros !

Tu es venu.e commencer ta formation de
chevalier et chevaleresse des temps modernes !

Pour étre un bon chevalier ou une bonne
chevaleresse, le plus important,

cest ton coeur !




Ton coeur est-il grond et vaillant ?
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Alors commencgons !

Il'y o quatre éléments

Wl
) .

: d pour étre un chevalier

A et une chevaleresse

2 AAC .

PAR2@Y accomplis...
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Le premier, c'est ton épée !




Mais qu'est-ce que ga veut dire
« double tranchant » ?

Cela veut dire que tu peux utiliser tes
paroles de deux manieres...

Tu peux choisir d'utiliser
tes mots pour faire du
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Des mots pour donner de I'Amour autour de toi !

Ce sont ces mots mogiques
qui réechauffent le coeur !
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Des mots pour faire rigoler
ou pour réconforter [ it
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Qu alors, tu peux choisir de dire des mots qui font

mal,

des mots
qui font mal

comme des coups

d'épée !
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4 - Les ateliers

@
(ilelier jeu de réte

» Atourde réle, souvenez-vous des mots, des com-
mentaires ou des phrases que vous avez pu en-
tendre ou dire pendant la journée.

» Revenez sur les effets qu'ils ont pu provoquer en
vous.

e Exemple : Aujourd’hui mon enseignant, mon

colléegue, mon camarade m'adit ____ etcela
m’a mis.e de bonne/mauvaise humeur, je me
suis senti.e

e Imagine ce que tu aqurais voulu entendre
a la place des mots ou commentaires
désobligeants.

> Faitesun concours de mots que vous aimez parti-
culierement entendre ou qui évoquent un senti-
ment heureux: soleil - fleur - papillon - coquillage
- arc-en-ciel - etc.
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» Prends en photo ou retrouve des photos des
personnes qui te disent régulierement des pa-
roles heureuses (des personnes de ta famille, des
amis...).

» Autoportrait: prends-toi en photo lorsque tu ima-
gines que l'on te dit quelque chose d’agréable,
puis lorsque tu entends un mot qui blesse.

» Portrait : prends en photo quelqu’'un de ton en-
tourage lorsque tu lui fais un compliment, puis
lorsque tu prononces un mot blessant.




