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Les concepts
Jouvence

« C oncept : représentation mentale, générale et abs-
traite d’un objet ou d’une idée » selon la définition
du Petit Robert.

C’est ainsi que Jouvence a baptisé cette nouvelle col-
lection qui a pour ambition d’expliquer des « concepts »
afin de vous donner des repeéres qui vous aideront a
I’action dans votre quotidien.

Dans un monde ou I'information est surabondante et
incessante, il est souvent difficile de prendre du recul,
de retourner justement au «concept» pour retrouver
du sens, de se poser la question du «pourquoi ?»,
tellement nous sommes submergés par le « comment ? »

Notre objectif est donc de vous donner les bases pour
ouvrir les yeux sur le monde, de vous poser les bonnes
questions et d’y apporter des réponses, vos réponses,
par une interrogation lucide pour porter un regard
éclairé sur vous, sur vos relations, et sur le monde.

Leffort est mis sur la forme avec des icones qui vous
guident tout au long de votre lecture, mais aussi et
surtout sur le fond avec des textes concis et structu-
rés pour aller a ’essentiel avec des mises en évidence
graphiques.



Nos livres se veulent brefs car, en parodiant Boileau :
«ce qui se concoit clairement s’énonce briévement !»

L'écologie définit et propose des concepts pour qu’ils
nous aident a vivre en cohérence : nous posons les
bonnes questions et sommes I’auteur des réponses que
nous apportons. C’est pourquoi vous trouverez au fil
des pages des interrogations, des interpellations. Les
réponses seront bien souvent en vous.



La régle des 3

Comme dans tous les ouvrages de la collection « Concept
Jouvence », nous allons aborder notre sujet en vous pro-
posant 3 mots-clés, 3 citations et 3 conseils destinés
a faciliter votre approche des transitions écologiques.

Les transitions écologiques
en 3 mots

La transition comme chemin consciemment assumé
et serein, qui nous méne vers une société de masse et
technicienne mais compatible avec les limites de la
biosphere.

La résilience comme nécessité de renforcer nos socié-
tés et la nature, pour les préparer a une autonomie et a
une prospérité meilleures devant les chocs a venir.

La participation de chacun aux transitions écologiques,
a tous les échelons de la société. La transition écologique
est individuelle et collective, économique et sociale,
régionale et nationale.



Les transitions écologiques
en 3 citations

«Celui qui croit a une croissance exponentielle
infinie dans un monde fini est soit un fou,
soit un économiste. »

Kenneth E. Boulding (1910-1993)

«Le monde ne sera pas détruit par ceux qui font le mal,
mais par ceux qui les regardent sans rien faire. »
Albert Einstein (1879-1955)

«Ne doutez jamais qu’un petit groupe de citoyens
engagés et réfléchis puisse changer le monde.
En réalité, cela se passe toujours de cette manieére. »
Margaret Mead (1901-1978)

Les transitions écologiques
en 3 conseils

Prenez conscience que ’étre humain fait partie de la
nature et qu’il se fait du mal lorsqu’il la détruit.

Dépassez I’angoisse qui survient a la lecture de pré-
visions scientifiques alarmistes. ’angoisse paralyse et
empéche I’action.

Les transitions écologiques ne sont pas des utopies.
Elles sont des initiatives concrétes ou chacun peut
agir pour nous préparer au monde qui vient.



Préface

Certains diront qu’on va droit dans le mur, d’autres
qu’une opportunité rare se présente. Que l'on appar-
tienne a une catégorie ou a une autre, on partage ce
sentiment de changement nécessaire, sur une planéte
qui se réchauffe, dans un monde ou les ressources
s’épuisent et le modele de développement échoue a
distribuer équitablement les richesses communes. Les
chemins de la prise de conscience, eux aussi, sont mul-
tiples et pas forcément linéaires. Certaines rencontres
font office de balise et nous aménent a transcrire dans
nos actes les pas réalisés dans nos tétes. Lengagement.
I1 en existe de toutes sortes : certains engagements sont
le fruit d’'une démarche individuelle, d’autres d’une
émulation collective, certains sont personnels, d’autres
s’appliquent a transformer ce qui nous entoure. Il ne
s’agit ni de les qualifier ni de les hiérarchiser, mais de
les faire se rejoindre, pour que cette transition se réalise.

Je ne suis pas du genre a attendre, attendre que les
choses arrivent par elles-mémes, attendre comme on
attendrait Godot. Cela tient peut-étre de 'impatience,
mais elle m’est utile, car si je crois a la transition, qui
suppose une évolution et non une rupture, je n’en suis
pas moins persuadée qu’elle est urgente. L’engagement
est addictif et surprenant. Lorsque nous réalisons avoir
prise sur le cours des choses, la premiére fois qu'une de
nos démarches fait I’actualité ou, mieux encore, prend
forme dans la réalité, notre rapport au monde s’en voit
modifié. C’est le récit de mes propres découvertes, parmi
lesquelles la plus importante a été celle du collectif.



L'association des idées, des énergies et des actions est
un moteur si puissant qu’a peine enclenché nous nous
retrouvons déja, incrédules, trés loin. Ainsi la transition
prend forme. Se réunir, discuter, se compléter, s’affiner,
puis agir, ou dans un ordre différent. Agir devant chez
soi, planter des légumes, s’entraider dans la garde des
enfants, mettre en commun les appareils électroména-
gers, certes cela en fait partie. Mais celle qu’on affuble
du petit nom de «société civile» a des ambitions plus
grandes et ne se laisse pas enserrer par les clotures de
son pré carré. Elle aspire a changer 1’organisation de nos
sociétés, a transformer notre économie et a investir aussi
les prises de décision politiques. Notre gros paquebot
dont l'inertie est si grande a commencé a tourner. Et
comme il y a inertie, le mouvement ne devrait pas s’ar-
réter, mais combien d’entre nous embarqueront a leur
tour pour tirer sur cette corde et aider le gouvernail a
changer de cap? Certainement celles et ceux qui auront
lu ce livre.

Lisa Mazzone
Conseillére nationale, Les Verts
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Introduction

&

«On ne découvre pas de terre nouvelle sans consentir
a perdre de vue, d’abord et longtemps, tout rivage*. »
André Gide

epuis longtemps, on nous vend que la croissance est

le moteur méme de I’activité économique. S’il y a
un objectif qui rassemble la plupart des politiciens, c’est
bien que la croissance doit reprendre ou se poursuivre.
Elle n’est jamais assez forte.

La raison de cet engouement pour la croissance est
qu’elle promet beaucoup : le plein-emploi, que les
pauvres deviennent riches et les riches super-riches.
Elle promet le bien-étre matériel, le confort. Pour
nourrir cette croissance et jouir de ce confort, il faut
consommer toujours plus. Nos sociétés de croissance
sont avant tout des sociétés de consommation. La
publicité existe pour renforcer, provoquer et renouveler
a linfini ce désir de consommation. Peu importe si
nos gouts personnels différent de ce qui est vendu :
ils s’adapteront. Le désir de consommer est celui de la
possession, au sens de ’objet, puisque ce que nos sys-
témes techno-industriels savent faire de mieux, c’est
produire et disséminer a I’infini des objets.

Avec chaque nouvelle génération, le désir de posses-
sion s’étend en se renouvelant : il y a un peu plus d’un
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demi-siecle, c’était une marque de distinction que de
posséder un téléviseur chez soi. Vingt ans plus tard,
c’était la norme d’en trouver un dans chaque famille.
Depuis lors, les écrans se sont multipliés dans les
foyers & mesure qu’ils sont devenus plats. On n’arréte
pas le progres, parait-il, mais s’il est raisonnable pour
une économie de produire des objets pour une société
démunie, cette logique se dope désormais a 1’obso-
lescence programmée et a la publicité. La promesse du
bonheur ne tient plus. La saturation des objets dans les
ménages, aisés ou modestes, est parfois telle qu’elle
étouffe au lieu de libérer. C’est ainsi que des mouve-
ments dits minimalistes ont émergé ces dernieres
années, pronant la retenue dans la consommation
comme voie du bonheur. Autre promesse non tenue,
celle dela croissance économique, de moins en moins
liée a la croissance de I’emploi, sous les effets conjugués
des délocalisations et de ’automatisation.

Mais I’argument le plus souvent avancé pour justifier
la quéte de la croissance infinie est qu’elle est néces-
saire pour éradiquer la pauvreté. Les plus démunis ne
profitent pourtant que peu des fruits de la croissance :
60 % des habitants de la planéte ne percoivent que
5 % des bénéfices de la croissance? Au rythme actuel,
il faudra attendre deux cents ans pour que chacun sur
Terre obtienne au minimum cing dollars américains par
jour. A ce moment-13, ’économie aura cent soixante-
quinze fois la taille qu’elle a aujourd’hui. Cette inflation
continue méne a une autre promesse, a savoir que cette
logique nous conduit directement a la destruction de la
planéte telle que nous la connaissons. Cette derniére
promesse est trés souvent niée, refoulée ou minimisée,
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alors qu’elle repose sur des éléments tangibles. Nous
avons déja atteint les limites biophysiques de la Terre.
Jusqu’a preuve du contraire, la planéte bleue est la seule
et unique planete connue qui abrite la vie. C’est notre
unique habitat.

1 DEFINITION )
\\l_?JLe minimalisme

Le minimalisme est un ensemble de pratiques visant a
simplifier son mode de vie. Tous les aspects de la vie sont
concernés. Le principe central est de simplifier et réduire
le nombre de ses possessions personnelles a son strict
minimum. Le minimalisme se distingue de la pauvreté
en ce gu’il est un choix volontaire de frugalité. Plusieurs
religions et courants spirituels encouragent a mener des
vies simples. Le Bouddha, Jésus ou encore Gandhi sont
connus pour avoir suivi ce type de principes. De nos jours,
le minimalisme est avant tout une réaction contre le maté-
rialisme et la société de consommation. Le but recherché
est de se libérer de I'emprise des objets et de I'argent.
Ses promoteurs mettent en avant le fait que la simplicité
volontaire libére du temps qui pourrait étre employé pour
la socialisation ou pour d’autres intéréts que son travail.
Le mouvement des micro-maisons ou les personnes qui
affirment ne posséder qu’un nombre fixe de choses (par
exemple cent) sont des exemples de minimalisme.

Les conditions d’habitabilité planétaire sont aujourd’hui
menacées par I’idéologie consumériste. Les deux autres
causes principales des destructions environnementales
sont I'augmentation de la population mondiale et des
techniques toujours plus dévastatrices. Comparative-
ment, elles sont cependant d’une importance moindre.
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L'usage massif des énergies fossiles que sont le pétrole,
le charbon et le gaz naturel provoque un réchauffement
climatique inédit pour ’humanité et une acidification
des océans, dont les effets se feront sentir pendant des
milliers d’années. Ce n’est pas le seul probléme écolo-
gique global : I’agriculture intensive érode et tue les
sols. Elle induit ’eutrophisation des cours d’eau, des
lacs et des cotes. Les biologistes ne cessent d’alerter
sur les chutes brutales des populations d’abeilles et
d’insectes en général. On appelle septiéme continent le
gigantesque vortex de déchets plastiques dans I’océan
Pacifique. Les trous dans la couche d’ozone existent
encore. Les taux d’extinction des espéces sauvages sont
tels qu’il est probable que nous assistions, impuissants,
aux prémices d’une extinction massive, la sixiéme seu-
lement dans I’histoire de la Terre. Tous ces éléments
prouvent que la promesse de la poursuite infinie et pour
tous de la société de consommation n’est pas tenable :
il n’y a pas assez d’espace écologique pour cela sur Terre.
Pendant des centaines d’années, personne n’a cru
possible que les actions humaines puissent altérer dura-
blement la nature ou le climat. A ’exception de quelques
visionnaires comme George Perkins Marsh au xix© siecle,
il faut attendre la seconde moitié du xx¢ siecle pour que
des lanceurs d’alertes comme Rachel Carson ou Barry
Commoner dénoncent, au risque de leur carriére et de
leur réputation, les dangers environnementaux gran-
dissants. Une conscience environnementale plus large
ne prend racine qu’a partir des années soixante-dix,
lorsqu’il devient évident qu’une dynamique environne-
mentale profonde et planétaire est en cours. En 1972
parait le rapport «Halte a la croissance?» ou rapport
Meadows?, qui envisage la possibilité d’'un effondrement
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global des systémes écologique et économique. Le rapport
Meadows croise les relations entre production d’énergie,
croissance de population et consommation pour envi-
sager un effondrement systémique de la civilisation
contemporaine. La démarche est inédite, puisqu’elle se
base sur un modele et se veut scientifique, systémique
et prédictive.

En paralléle, la compréhension du fonctionnement de la
Terre est aussi devenue systémique. Lhypothése Gaia,
défendue par James Lovelock et Lynn Margulis au début
des années soixante-dix, a d’abord montré a quel point
le monde vivant participait a la régulation des grands
cycles biogéochimiques. Il en résulte, au tournant des
années deux mille, I'idée selon laquelle la Terre forme
un systeme. Le systéme Terre est constitué de multi-
ples mécanismes de régulation et de stabilisation des
perturbations des cycles, qui permettent la présence
continue de la vie sur Terre. Ces mécanismes ne sont
cependant pas tout-puissants et une perturbation suf-
fisamment forte peut déstabiliser le fonctionnement de
la planéte, comme cela est déja arrivé par le passé.

Dans un article* de la revue Nature paru en 2012, le
biologiste Anthony D. Barnosky envisage, avec d'autres,
la possibilité d’un effondrement brutal et irréversible de
labiosphére. Une documentation scientifique abondante
montre que des systémes écologiques, a des échelles
diverses, peuvent basculer brutalement d’un état a un
autre s’ilssontsuffisamment perturbés. Ces effetsde seuil
sont bien connus pour les écosystémes, mais I’article de
Barnosky et al. considere pour la premiére fois 'impact
de tels effets de seuil a une échelle planétaire.

15



A 1A LOUPE |
W L’hypothése Gaia

L’hypothése Galia est une théorie scientifique controversée,
proposée en 1972 par James Lovelock et Lynn Margulis.
Elle affirme que toute la vie sur Terre, Gaia, forme un super-
organisme qui maintient la composition de I'air et régule
plusieurs parametres planétaires, comme la température,
en vue de la perpétuation de la vie.

En biologie, on appelle homéostasie la capacité de certains
organismes a maintenir des parametres clés comme la
température, le taux de sucre sanguin ou encore la pres-
sion interne proches d’une valeur bénéfique. Lovelock
applique ’homéostasie a la planéte entiére et évoque une
physiologie planétaire. Que la vie participe a la régulation
planétaire ne fait plus de doute. En revanche, peu de scien-
tifiques seraient d’accord pour dire que la Terre est un su-
per-organisme. Lovelock lui-méme est ambigu a ce sujet :
il suggére d’'une part que Gaia est bien vivante et, d’autre
part, qu’il ne s’agit que d’une métaphore, d’une analogie
entre le fonctionnement d’un organisme et des systemes
de régulation de la planéte.

Depuis lors, un important travail a lieu pour déterminer,
quantifier et répertorier ’ensemble de ces limites plané-
taires. Des chercheurs, dirigés par Johan Rockstrom
en 2009, en ont répertorié neufs. De nombreuses
incertitudes scientifiques demeurent a leur sujet et la
recherche se poursuit. Il s’agit de neuf limites biogéo-
physiques, dont les paramétres ne doivent pas dépasser
certains seuils, au risque d’une déstabilisation irréver-
sible du systeme Terre. Quatre de ces limites sont

aujourd’hui franchies.
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Pendant ce temps, la croissance a tout prix reste
I’horizon politique central. Depuis trente ans, la réponse
a la montée des périls écologiques est de vouloir verdir
la croissance. C’est le développement durable, qui veut
conjuguer croissance économique et souci de I’écolo-
gique et du social. Imposée au sommet de la Terre de Rio
deJaneiroen 1992,ladoctrine destrois piliers dudévelop-
pement durable — économique, social et écologique
— est depuis la base des modéles de gouvernance. Son
idée centrale est qu’il est possible de découpler crois-
sance économique et dégradations environnementales.
Le constat est pourtant a 1’échec : le développement
durable n’est pas parvenu a stopper la croissance des
émissions de gaz a effet de serre. Il n’a pas non plus
enrayé les pertes en biodiversité ni arrété les destruc-
tions d’habitats naturels. Les émissions mondiales
n’ont jamais été aussi élevées qu’aujourd’hui. Le consu-
mérisme vert, le découplage matériel, la croissance
durable : des illusions créées pour légitimer un modele
économique et social qui nous méne directement a la
catastrophe. Nous avons besoin de mieux. Nous avons
besoin d’un systéme qui respecte les réalités biophy-
siques et qui assure la résilience et la prospérité de la
société et de la nature. Il faut mener la transition vers
un tel systeme avant que la Terre ne nous force la main.

C’est en 2005 que I’expression transition écologique fait
son apparition. Dans la petite ville de Totnes, au sud
de ’Angleterre, un groupe de citoyens mené par Rob
Hopkins® propose a la communauté de lancer un plan
de descente énergétique. Le but est de se préparer pour
le monde de I’apres-pétrole et de réduire drastiquement
les émissions de gaz a effet de serre. Le mouvement

17



n’est pas politique, ce n’est pas un groupe de pression :
il méne un travail d’éducation vis-a-vis de la population
et son but est d’initier une transition vers des modes
de vie durables, sur une base volontaire. L'expérience
prend racine a mesure que Totnes se prend au jeu,
puis essaime et aboutit a la création d’un réseau inter-
national des villes en transition.

Si la perspective de la fin du pétrole est I’enjeu premier
selon Hopkins, ’alarmisme scientifique grandissant
relegue désormais cet enjeu au second plan. Aujourd’hui,
la transition écologique se définit comme étant le pas-
sage d’une société non durable et destructrice de la
nature vers une société résiliente, durable et respec-
tueuse de la nature et des limites planétaires. Cette
définition permet de clarifier les liens entre transi-
tion écologique et transition énergétique. Bien que la
seconde constitue un aspect important de la premiere,
toutes deux ne se confondent pas. En soi, une transition
énergétique ne suffit pas a rendre une société durable.
La possibilité d’une déstabilisation globale du systéme
Terre n’est pas seulement un enjeu pour ceux qui aiment
la nature. Elle menace de faire s’effondrer nos civilisa-
tions. Par le passé, bien des sociétés sophistiquées ont
disparu, comme I’a montré I’historien Joseph Tainter’.
Les raisons qui ménent a de tels effondrements ont été
données par Jared Diamond dans un essai célébre®. La
perspective d’un effondrement possible de nos sociétés
explique que la résilience soit la valeur centrale de la
transition écologique, a savoir le développement et
le maintien de la capacité de communautés a résister
aux changements écologiques annoncés, et a éviter un
effondrement total.
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La transition écologique ne promet pas un futur radieux
et elle n’est pas porteuse d’une utopie. Elle tire sa
raison d’étre de la crédibilité accordée a une menace
annoncée. Elle s’inscrit dans le courant de pensée
appelé catastrophisme éclairé, initié par le philosophe
Hans Jonas® et poursuivi par I’ingénieur et philosophe
Jean-Pierre Dupuy'. Le catastrophisme éclairé avance
que, en matiere de prévision et suivant I’importance de
I’enjeu, il faut donner un plus grand poids au pronostic de
malheur qu’a celui de salut, et donc se préparer au pire.
Ce pronostic intellectuel sombre ne méene pas néces-
sairement a une vision apocalyptique du futur. Les
initiatives de transition insistent au contraire pour
constituer des forces de propositions et de constructions
sociales. Les réunions initiées par Hopkins consacrent
ainsi beaucoup de temps a conjurer 'anxiété paraly-
sante d’un futur dystopique. Les initiatives de transition
veulent offrir des formes de prospérité et d’épanouis-
sement frugales en ressources matérielles. Elles géneérent
des théories, des possibilités stratégiques et des formes
émergentes d’identités qui peuvent étre discutées,
acceptées, rejetées ou cooptées par les institutions
dominantes. Cependant, la transition écologique est
disruptive la ou le développement durable cherche la
continuité. Le choix méme du mot transition I’indique :
une transition est un passage d’un état a un autre. Pris
dans un sens psychologique ou social, c’est un voyage
consenti, voulu et maitrisé, en lieu et place d’étre subi au
gré des événements.

La transition écologique est avant tout une démarche

citoyenne, participative et locale. Si son point de départ
est di a l’angoisse personnelle que suscite un futur
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sombre, ce vertige peut étre dépassé griace a une
démarche concrete, sociale et participative. Des ses
débuts, ce concept a mis en pratique le « penser global,
agir local» et s’est centré sur l’action a de petites
échelles, en dehors ou a la marge des institutions
existantes. Si ces initiatives de transition sont encou-
rageantes, elles ont aussi leurs limites. Alors que les
défis environnementaux sont planétaires, les premieres
initiatives de transition ne sont pas parvenues a dépas-
ser le cadre de petites communautés. Pour parvenir
a plus de durabilité et de résilience, nos sociétés
complexes doivent aussi mener une transition écolo-
gique a des échelles plus grandes. A I'instar de petites
communautés, une transition écologique est néces-
saire pour une économie, pour la production agricole,
I’'urbanisme, la mobilité, etc. II faut aussi qu’elle opére
dans le monde politique et ses institutions. Ces cadres
multiples montrent qu’elle n’est plus singuliere, mais
qu’elle est plurielle et polycentrique.

Le présent ouvrage refléte cette conviction. Les chapitres
s’y succédent en agrandissant progressivement 1’échelle
de la transition. On passe ainsi de la transition au niveau
individuel, a celle de petites communautés, puis a I’éco-
nomie et au social, et enfin au niveau politique.

Dans le premier chapitre, Michel Maxime Egger montre
comment et pourquoi le point de départ de toute
transition écologique est le sujet individuel. La crise
écologique a des racines psychiques tres profondes. Pour
commencer a la résoudre, il faut que le sujet retrouve
sa place dans la biosphere, par I’écriture de nouveaux
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mythes collectifs, en complément ou en lieu et place
de ceux du progrés et de la croissance. Ce chapitre
présente dix propositions pour initier une transition
intérieure véritable, dont le but est de dépasser I’indi-
vidualisme possessif. Contrairement au développement
durable, la transition écologique demande d’adopter de
nouvelles valeurs.

Cette transition des valeurs n’a de sens que si elle peut
trouver une expression concréte, au travers d’actes et
de modes de vie. Un environnement propice facilite
considérablement les choses. Ce peut étre une famille,
une ville en transition comme Totnes, ou un écovillage.
Dans le deuxiéme chapitre, Yvan Rytz montre comment
la vie dans un écovillage comme Findhorn, au nord de
I’Ecosse, soutient activement la transition intérieure,
mais aussi comment ce type de communauté réduit de
moitié son empreinte écologique. Les écovillages sont
des formes d’expérimentation sociale et la description
du fonctionnement, analysé par Yvan Rytz, de ce type
de communauté montre qu’il ne conviendra peut-étre
pas a tout le monde. Si les écovillages indiquent le
chemin de la transition, il est utopique de chercher
a transposer tel quel leur mode de fonctionnement a
I’ensemble de la société. Comment faire pour néan-
moins soutenir des initiatives de transition de maniere
plus large, dans une économie de marché? Il ne s’agit
pas seulement de minimiser les émissions de gaz a effet
de serre ou de favoriser le recyclage et la réutilisation de
matériaux d’une entreprise a I’autre, mais de parvenir
également a réduire globalement les flux de matiére et
d’énergie.
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C’est ce qu’explicite le troisieme chapitre, dans lequel
Sophie Swaton présente un instrument économique
qui favorise une transition économique comprise
comme la recherche d’une économie authentiquement
circulaire. En soutenant activement les initiatives de
transition, le revenu de transition écologique qu’elle
défend permet a la transition écologique d’essaimer au
niveau national. Néanmoins, uninstrument de ce type ne
saurait exister sans soutien politique important. Ce qui
pose sur nouveaux frais la question de I’engagement
politique a des acteurs de la transition plutot méfiants
vis-a-vis du monde politique. action politique peut-elle
encore étre un anathéme de la transition écologique?
C’est a cette question que s’attaquent les deux derniéres
parties du présent ouvrage.

Le quatriéme chapitre pose la question de I’engagement
politique. A I’heure otl la France a nommé un ministre
de la Transition écologique et solidaire, un homme ou
une femme providentiel arrivé a un poste clé peut-il
lancer une transition écologique a un niveau national ?
C’est la question que se pose Philippe Roch, militant
écologiste qui a dirigé pendant treize ans 1’Office fédéral
de I’environnement en Suisse.

Dans le cinquiéme et dernier chapitre, Dominique Bourg
argumente que, malgré sa mauvaise presse actuelle
et contre I’avis de Rob Hopkins, ’action politique est
indispensable pour une transition écologique. Il montre
les limites des institutions démocratiques actuelles,
incapables de prendre en compte les enjeux a long
terme, et plaide ainsi pour une véritable transition ins-
titutionnelle. I ne s’agit pas d’imposer une transition
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écologique a l’aide d’un régime autoritaire, mais de
conserver I’esprit authentiquement participatif et démo-
cratique de la transition écologique pour mener des
réformes institutionnelles profondes. Ainsi, une transi-
tion écologique politique est avant tout conditionnée par
le désir populaire de vivre dans une société plus sobre en
énergie ainsi que dans I'usage de ses ressources, et plus
respectueuse de la nature. C’est ce désir méme qui est
suscité lorsqu’on effectue une transition intérieure : la
boucle est bouclée puisque le point de départ politique
reste la volonté individuelle.

Alexander Federau
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CONCEPT

DIX PROPOSITIONS
POUR UNE
TRANSITION
INTERIEURE

Il convient d’entendre le mot transition au
sens fort de son étymologie latine trans-ire,
qui signifie «aller au-dela» : au-deld d’une
société de croissance qui détruit le vivant vers
une société post-croissance qui le respecte,
car fondée sur des relations rééquilibrées
entre les humains et avec les autres étres.
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«La Transition n'est pas seulement une affaire
de panneaux Solaires et de carottes, nous
estimons que ce qui se passe a l'intérieur
de nous est aussi important que ce qui
se passe en dehors', »

Rob Hopkins,
initiateur du mouvement international des villes en transition
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a crise écologique et climatique manifeste I’'impasse

d’un modele de développement productiviste et
consumériste qui, fondé sur le mythe d’une croissance
illimitée, se heurte aux limites de la biosphere. Avec la
possibilité d’un effondrement de civilisation. C’est pour-
quoi, et C’est la que réside tout ’enjeu selon le juriste
Olivier De Schutter, «il est plus urgent que jamais de
sortir de cette cage que nous avons construite autour de
nous-mémes'2» Il ne s’agit donc pas seulement d’amé-
nager le systéme pour mieux protéger I’environnement,
mais de changer de paradigme. Ce que le pape Francois
appelle «une révolution culturelle audacieuse ».

Pour effectuer ce «changement de cap» (Joanna Macy) ou
cette «métamorphose» (Edgar Morin), I’environnemen-
talisme, tout nécessaire qu’il soit, n’est pas suffisant. Si
les conventions internationales, les lois nationales, les
technologies vertes ou encore les écogestes au quotidien
ne suffisent pas, c’est qu’ils ne vont pas jusqu’aux racines,
qui sont culturelles, psychologiques et spirituelles. Ces
derniéres relevent du paradigme hérité de la modernité
occidentale, qui s’est cristallisé a la fin du xv¢ siecle et
qui sous-tend le systéme économique dominant qui
détruit la planéte : une conception dualiste, matérialiste,
utilitariste, anthropocentrique et patriarcale du cosmos
et de I’étre humain. Une vision fondée sur un mode
de connaissance réducteur, le rationalisme, qui a érigé
I’étre humain en «maitre et possesseur de la nature»
(Descartes) et conduit a un «désenchantement du
monde » (Max Weber), condition de sa marchandisation.

En ce sens, la crise écologique s’ancre dans les pro-
fondeurs de notre psyché collective et individuelle.
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I. DIX PROPOSITIONS POUR UNE TRANSITION INTERIEURE

Elle n’est pas seulement au-dehors, elle est aussi
au-dedans de nous. Elle nous questionne sur notre
systeme de représentations et de valeurs, sur nos
relations aux autres et a la nature, sur la gestion de
nos affects ou encore sur notre mode de vie. Pour y
répondre en profondeur, I’écologie extérieure doit étre
verticalisée et complétée par une écologie intérieure,
une «méta-écologie» (Jean-Marie Pelt). Léconomiste
Gaél Giraud en est convaincu : «La transformation
ne pourra se faire sans une redécouverte de son inté-
riorité par le plus grand nombre, quelle que soit la
tradition dans laquelle cette intériorité est ancrée!3.»

La transition intérieure recouvre les dimensions intérieures
— culturelles, psychologiques et spirituelles — des dyna-
miques pour un changement de cap. Véritable chantier
au confluent du collectif et de I’individuel, elle se déploie
sur plusieurs axes, complémentaires et profondément
imbriqués, qui visent a changer de regard et d’imagi-
naire, a créer du sens, du lien et de la résilience. Voici dix
propositions qui sont autant d’ingrédients pour nourrir
le «trépied» nécessaire a la transition, que le philosophe
Patrick Viveret a résumé dans les trois lettres REV :
combiner les forces de la Résistance avec celles de I’espé-
rance qui nait de I’Expérimentation créatrice portée par
une Vision anticipatrice.

1. Honorer notre souffrance
pour le monde

La transition implique de prendre au sérieux la gravité de
la situation par un acte de lucidité. Un point a souligner,
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car une partie des élites et de la population subsiste dans
un déni de réalité. Un fossé demeure entre I’information
sur I’acuité des menaces écologiques et I'insuffisance des
mesures et changements de comportement. Ce hiatus est
lié, entre autres, aux jeux de pouvoir et d’intérét entre
les grands acteurs de la mondialisation, aux limites de
la démocratie qui peine a intégrer les questions du long
terme, ainsi qu’a la croyance en des solutions par le
marché et la technologie.

Ces facteurs structurels n’expliquent cependant pas tout.
Il existe également des résistances intérieures, mises en
relief par 1’écopsychologie'4, mouvance transdisciplinaire
développée avant tout dans le monde anglo-saxon qui
étudie les interrelations profondes entre la nature et la
psyché humaine : difficulté a percevoir les dégradations,
progressives et globales, qui obéissent a des chaines
causales si étendues que notre responsabilité indivi-
duelle parait diffuse; mécanismes de refoulement pour
nous protéger face a une réalité douloureuse et a des
sentiments désagréables comme la tristesse, la peur,
I’impuissance ou la culpabilité ; crainte de devoir renoncer
a notre confort. Ces points expliquent les limites des cam-
pagnes classiques de sensibilisation basées sur les chiffres,
I’argumentation rationnelle ou I’exhortation morale.

Une premiére démarche sera donc de cesser d’étre des
«cerveaux sur un baton» (Joanna Macy) et d’«écouter
en nous les échos de la Terre qui pleure» (Thich Nhat
Hanh). Accueillir nos émotions face a I’état de la planete
est une condition sine qua non pour nous sentir vraiment
concernés. C’est aussi une clé pour accéder a une vie
authentique, sortir de la dissociation entre la téte et le
ceeur et prendre conscience de notre responsabilité.
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