Anand Dilvar

LE JOUROU
J’Al OUVERT LES YEUX

Traduit de I'anglais par Christophe Billon

Roman

IIIIIIII



Dans la méme collection aux Editions Jouvence:

La Lettre a Lila, Vincent Cueff
La Disciple, Vincent Cueff
Celle qui écrivait des poémes au sommet des montagnes,
Nicolas Fougerousse
Sept jours pour vivre, Valérie Capelle

Catalogue gratuit sur simple demande

Editions Jouvence
France: BP 90107 — 74160 Saint-Julien-en-Genevois Cedex
Suisse: Route de Florissant, 97 — 1206 Genéve
Site Internet: www.editions-jouvence.com
Mail: info@editions-jouvence.com

El Esclavo © Text 2014 by Francisco Javier Angel Real,
© 2016 Gruppo Editoriale Uno Srl
Published by Arrangement with Alexian Limited
Titre original: 7he Slave

© Editions Jouvence, 2018 pour I'édition frangaise
Traduit de 'anglais par Christophe Billon
ISBN: 978-2-88953-015-1

Couverture: Anne-Sophie Peyer
Mise en pages: PCA-CMB
Llustrations de couverture: Adobe Stock.com:
© Serghei Velusceac (ciel), © closeupimages (visage)



A mon professeur Marco Amezcua.

Pour le plaisir de tavoir comme ami.



«Le plus dur est de mourir et de renaitre. »

Bouddha

«Jai été amené a comprendre que cette
vie est la seule occasion que nous avons d’étre
nous-mémes. »

Le patient



E LIVRE vaut la peine d’étre lu et relu plusieurs

fois. Son style est agréablement direct et 'histoire
authentique. Qui n’a pas été ou n’est pas encore I'esclave
de problémes, de peurs et de la culpabilité? L'auteur
nous guide rapidement et avec simplicité a travers I'uni-
vers de 'esprit, a la recherche de notre moi salutaire,
que nous pouvons apparemment entendre uniquement
lorsque nous sommes dans I'incapacité de parler.

Anand Dilvar a enrichi les connaissances qu’il a
acquises au sein de la Gestalt University of America
d’expériences vécues au cours de longs voyages a travers
IAsie, et plus particulierement en Inde.

Le personnage central de ce livre, c’est nous. Gréce a
lui, nous sommes amenés & comprendre qu’en essayant
d’échapper a notre réalité par I’alcool ou la drogue,
nous nous empéchons de voir les miracles qui nous
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entourent. Il nous permet également de comprendre
une chose: ce que nous avons prend de I'importance
a nos yeux une fois seulement que nous 'avons perdu.

Ce livre vous tiendra en haleine en permanence.
Une fois que vous l'aurez ouvert, vous ne pourrez plus
le reposer.

C’est une ode a la vie.

D" Héctor Salama Penhos
Directeur de la Gestalt University of America
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LORSQUE JE REPRIS CONNAISSANCE, je me rendis
immédiatement compte que quelque chose n’allait
vraiment pas.

Une lumiére aveuglante me faisait mal aux yeux,
mais j’étais incapable de battre des paupieres. J'essayai
de regarder ailleurs, de bouger les bras et de me couvrir
le visage avec les mains, mais je n’y parvins pas.

Tout mon corps était paralysé, torturé par une dou-
leur insoutenable. Et je n’avais jamais eu aussi froid.

Je tentai de crier, d’appeler a l'aide, mais en vain.
Quelque chose me brilait la bouche et la gorge et un
bruit horrible me déchirait les oreilles.

Plusieurs heures passérent et le désespoir me gagna.
Je passai ensuite lentement du désespoir a la terreur,
car quelques pensées cohérentes parvinrent a émerger
malgré la douleur atroce...
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Ot suis-je?

Qu’ S
u'est-ce qui m arrive:

Je dois étre mort. ..

Ce mélange de douleur, d’effroi et de pensées ne
présageant rien de bon me fit, Dieu merci, perdre
connaissance, m’offrant du coup un peu de répit.

J'ignore si plusieurs heures ou jours s’étaient écoulés
lorsque je revins a moi.

J’étais toujours dans I'incapacité de bouger, les yeux
grands ouverts. La douleur s’était légérement atténuée
et la lumiere m’éblouissait toujours, mais c’était plus
supportable. Je réalisai alors que le bruit atroce que jen-
tendais était une sorte de respiration difficile, pesante
et profonde... ce n’était pas ma respiration, ¢a, j’en
étais sir.

Je pris conscience que mon supplice physique avait
légerement entrouvert la porte vers une nouvelle sorte
de souffrance: une confusion mentale et un besoin sou-
dain et impérieux de réponses.

Suis-je vraiment mort?

Qui donc est-ce que jentends respirer ainsi?

Quelle est cette chose dans ma bouche qui me fait mal
a la gorge?
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Petit a petit, des souvenirs de ce que j'estimais étre
la veille me revinrent par flashs — la féte, I'alcool, la
dispute avec Laura, Edward qui insiste pour que je
prenne cette drogue stupide dont il était raide dingue.

«Je t’en prie, arréte de boire! Tu ne vois donc pas
que tu es en train de te tuer?», me disait Laura en
hurlant. «C’est ¢a que tu veux?»

«Je ne veux pas mourir — je veux juste m évader. »

«T’évader de quoi? Tu es fou.»

« Ouais, je suis fou et tu ne me comprends pas! Personne
ne me comprend. »

J avais ensuite avalé les deux cachets bleus que j'avais
acceptés d’Edward. C’érait la derniére chose dont je
me souvenais.

Oh, mon Dieu! ]y suis finalement arrivé! Je me suis
tué. Cest pas possible! Qu est-ce qui m arrive? Pourquoi je
ne peux pas bouger? Pourquoi je suis incapable de fermer
les yeux?

Cer idiot m'a empoisonné, pensai-je. Et je me retrouve
maintenant en enfer, a payer pour ce que j ai fait... C'est
pire que tout ce que javais imaginé.

Je ne croyais pas vraiment a la vie aprés la mort, mais a
cet instant, il ne semblait y avoir aucune autre explication.
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Mon Dieu, je t'en prie! Pardonne-moi! Donne-moi
une seconde chance. ..

Le bruit d’'une porte qui s’ouvre vint interrompre
le fil de mes pensées. J’entendis la voix d’une femme:

« Cette fichue bécane fait un de ces boucans!»,
dit-elle.

«Cest la seule qu’on ait. Tu sais comment ¢a marche
ici», répondit un homme.

«Comment se fait-il que I'on n’ait qu'un seul res-
pirateur artificiel ? »

«Bah, cest comme ¢a. On n’a plus qu’a faire de
notre mieux. »

«Alors, qu’est-ce qui lui est arrivé?»

«1Il est salement amoché. Et si tu le découvrais pour
qu’on jette un ceil?»

Je sentis que I'on retirait un drap me recouvrant le
visage et vis une femme en uniforme blanc me fixant
d’un regard interloqué et plein d’effroi.

« 1/ est réveillé!»

L’homme a son c6té se pencha pour mieux voir.

«Non, il était comme ¢a quand on I'a amené.
Lorsqu’ils Pont déposé aux urgences, ils ont dit qu’il
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avait eu un accident. Il était défoncé, mais toujours
conscient. Il n’arrétait pas de répéter: “Laura, je suis
désolé.” Une fois tombé dans le coma, il a semblé
comme pris d’une rigidité cadavérique — on n’est pas
arrivé a lui fermer les yeux.»

«Pauvre type! Il ferait mieux d’étre mort.»

«Tu veux dire que ¢a serait mieux pour nous! On
se retrouve avec un légume a garder en vie, dans un
lit dont une autre personne aurait bien besoin. Toute
cette électricité gachée!»

«Tu penses qu’il voit, entend... ou sent quelque
chose?»

«Bien siir que non, regarde ¢a...»

Je voyais un tube bouger pres du lit et mon bras
me faisait mal.

Ca fait mal, espéce d'abruti! Je suis vivant... Je suis
réveillé! Aidez-moill!

Je tentai de crier, mais en vain.
«Pendant qu'on est la, tu pourrais en profiter
pour changer sa perf », dit ’homme. «Faut bien que

quelqu’un arrose les légumes!»

Ils glousserent tous les deux et une vague de rage et
de désespoir me submergea.
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L’homme quitta la chambre. La femme changea un
flacon suspendu a cd6té du lit, puis sortit rapidement
a son tour.

J’avais désormais certaines réponses. Je me repassai
mentalement la conversation:

«Un accident... »
«Dans le coma...»
«Laura, je suis désolé... »

bi lqu’ les 1¢ !
«Faut bien que quelqu’un arrose les légumes!...»
« ... arrose les légumes!»
«... les légumes...»
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