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La vision que vous glorifiez dans votre esprit,
lidéal qui se trouve dans votre coenr,

c’est avec cela que vous construisez votre vie.
C’est cela que vous deviendrez.

James Allen
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PREAMBULE

Lonis Nucéra

oute réalisation sur Terre est rendue possib|e grdce
& l'action du miroir. Pourtant, la plupart d'entre nous

ignorent son existence.

J'ai découvert sa présence & force de constater que les
mémes difficultés revenaient sans cesse dans ma vie, pcmcois
sous une forme différente, mais c'étaient les mémes pro-
blemes. Alors, j'ai demandé & savoir pourquoi. Et la réponse
fut celle-ci : & cause du miroir.

Je n'ai rien inventé, car il n'y avait rien & inventer. Le mi-
roir avait toujours été la, devant moi. Seulement, jétais in-

consciente de sa présence.

Je nai eu qu'a ouvrir les yeux. Et & observer comment il
fonctionnait. J'ai fait des liens, expérimenté, approfondi, étu-
di¢, conscientisé. Puis, jai tout colligé dans un guide complet,

accessible et concis.

Clest ce que propose ce livre : un condensé exhaustif des
rég|es qui exp|iquen+ comment utiliser le miroir afin de créer
la vie dont vous révez et cesser de vous buter aux mémes

embiiches.

Le miroir se trouve aussi devant vous.
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PREAMBULE

Lorsque vous en prenez conscience et que vous maitrisez les
lois qui le régissent, le miroir permet de transformer votre vie.

Clest ce qui sest passé pour moi et cest ce qui sest pro-
duit pour choque personne avec qui jai partagé ces
connaissances.

Peu importe votre dge, votre vécu ou le cheminement que
VOus avez parcouru G ce jour, ce livre vous aidera vous aussi
& obtenir plus de satisfaction, de joie, de liberté, d'amour
et d'abondance dans votre vie.

Ce livre est divisé en deux parties.

Dans la premiere, vous opprendrez comment fonctionne le
miroir afin de manifester vos désirs facilement et faire de
vos difficultés un souvenir du passé.

Dans la seconde partie, vous découvrirez comment faire
pour que votre vie soit pleine de sens, épanouissante, riche
et satisfaisante. Comment créer votre vie, celle qui est pour
vous : comment marcher sur votre chemin de vie.

Le miroir est |d, devant vous, en ce moment méme.

RZ 22N
JF Y
<

3 Voici ?Q
§ comment z
€>, l'utiliser. >

3 JF

A K
CAvaY
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1
CREEZ LA VIE
QUE VOUS DESIREZ

Un homme est ce qu’il est en fonction

ous voulez aller dans la ville
de vos réves.
Sur un site d'achat en ligne de
billets d'avion vous inscrivez le
nom de lendroit ol vous de-
meurez et celui de la ville ou
vous désirez vous rendre.

A ['écran, de multiples options

apparaissent. Il 'y a des vols
avec des esco/es, des temps
dattente des avions et des prix
différents.

Lequel allez-vous choisir ? Le
trajet qui prend du temps ef
qui colite cher ou celui qui
vous offrira le meilleur rapport
temps-prix-confort ?

Pour vous rendre ot vous dési-
rez aller pour créer la vie dont
vous révez, il existe une maniere
opﬁmole de le faire.

Cest en utilisant le miroir.

Pour tout ce que vous voulez
obtenir dans votre vie, le mi-
roir est la clé qui vous permet

de ce qu’il pense en son cceur.

d'y arriver facilement rapide-
ment et assurément.

Tous les grands de ce monde,
ceux qui ont vécu a une autre
époque, ceux qui vivent au-
jourd'hui et ceux qui naftront
demain, tous ceux qui ont réa-
lisé leurs réves quils soient ba-
tisseurs, financiers athletes ar-
tistes, explorateurs, scientifiques,
politiques, maitrisent les lois qui
gouvernent le miroir.

Ces regles ne sont pas difficiles
& appliquer. Elles demandent
seulement que Vvous soyez Oou-
vert & les recevoir.

Cette premiére partie du livre
est congue pour faire
connaitre les lois du miroir de

Vous

maniere simple et efficace.
Gréce aux exemples et aux
exercices, vous pourrez rapide-
ment commencer & utiliser le
miroir afin d'‘améliorer votre vie.
Débutons sans plus tarder.

belelepefelefeotog-1-1-9



Les lois du MIROIR

1. DE 'AUTRE COTE DU MIROIR

La majorité des gens considere la vie comme un combat,
ce qu’elle n’est pas : en fait, la vie est un jeu.
Florence Scovel Shinn

orsgue vous étiez enfant, & quoi jouiez-vous ? Au cow-boy,
a la princesse, au pompier, au vétérinaire ? Vous jouiez &
« faire semblant ». Vous décidiez de commencer & jouer, ef
vous décidiez aussi quond le jeu cessait.
A tout insta nt, vous étiez conscient que vous étiez vous-méme,
mais en méme temps, vous étiez également ce personnage.
Vous jouiez un réle. Vous saviez que vous faisiez semblant. Il y
avait un début, un milieu et une fin. Le jeu était transitoire dans
votre vie. Et vous pouviez choisir de jouer ou non.
Nous allons voir dans un instant comment fonctionne le miroir.
Cependant, vous devez d'abord connaitre cette regle de base,
qui sera essentielle, afin de l'utiliser.

La premiére loi est celle-ci : la vie est un
jeu. Quoi que vous fassiez, il sagit d'un jeu.

Clest vous qui décidez de jouer ou de ne pas jouer. Vous pou-
vez arréter qucmd vous le voulez. Vous pouvez choisir un autre
jeu si vous le souhoifez, et au moment ol vous le choisissez.

Pour utiliser le miroir et créer la vie & |O|que||e vous aspirez,
vous devez choisir d'en étre le réalisateur. Le metteur en

10
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Partie 1 - CREEZ LA VIE QUE VOUS DESIREZ

scene. Celui qui crée le film. Pas l'acteur qui joue dans le film,
mais bien le scénariste, celui qui connaft la fin de I'histoire.
—® Vous devez étre celui qui bouge les pieces sur |'échi-
quier. Vous étes le joueur d'échecs. Pas un pion, ni un
covo|ier, ni le roi.
—® Vous étes le magicien : celui qui décide des tours qui
seront présentés au public.

Le plus grand piege qui vous guette dans lutilisation du
miroir, cest celui de vous laisser prendre au jeu. Au jeu de
lillusion, de |'image qui vous est projetée par le miroir de
votre vie, au jeu de la « réalité ».

Si vous devenez tellement passionné par le jeu de votre vie
et que vous vous croyez « pour vrai », vous serez incopob|e
d'utiliser le miroir. Il sera & votre portée, mais vous ne pourrez
le maftriser. Et votre vie vous échoppero, toét ou tard. Vous
aurez |'impression que fout ce qui vous arrive est le fruit du
« hasard », de circonstances indépendon’res de vos désirs.
—® Vous étes celui qui projette en toute conscience les
images que vous désirez voir se refléter dans le mi-
roir de votre vie.

Seuls le réalisateur du film, la personne qui bouge les pieces
sur |'échiquier, le magicien, peuvent utiliser le miroir & leur
avantage. Car ils sont conscients qu'ils possédent le pouvoir
de choisir comment vont se dérouler le film, la partie, le jeu,
leur vie. lls sont conscients que ce sont eux qui décident ce
que le miroir verra.

Si vous vous laissez prendre au jeu, vous vous |o|ocez dans
la posifion de lacteur, des pieces d'échecs, du pub|ic qui se
laisse illusionner par le magicien.

11
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Les lois du MIROI

Vous devenez comme ces personnages du film Matrix (titre
original : The Matrix) qui vivent dans linconscience du fait
qu'i|s évoluent dans un univers virtuel.

Afin de maitriser le miroir qui se trouve devant vous, vous
devez sortir de la matrice. Sortez du jeu de réle dans lequel
vous étes plongé | Sortez de lillusion, du reflet projeté par
le miroir : prenez conscience que vous n'étes pas 'acteur de
votre vie, mais bien le créateur.

Pour cela, il suffit de vous souvenir que la vie est un jeu et que
cest vous qui décidez de votre scénario. Cest aussi simple que ca.

Maintenant que vous vous trouvez dans cette position de
maitre, vous étes prét & utiliser les lois du miroir.

Aide-miroir

“av syt
' .’ . Y Y .
. Est-ce que jai tendance a me prendre trés .
‘ au sérieux ? ‘
[ ] [ ]
° °
° Est-ce que jarrive & voir ce qui se passe ®
; dans ma vie avec un certain recul ? ;
] °
° Est-ce que je me souviens de mes jeux °
° d'enfants ? °
[ ] [ ]
12
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Partie 1 - CREEZ LA VIE QUE VOUS DESIREZ

2. MIROIR, MIROIR, QUEVOIS-TU ?

Les pensées ne peuvent jamais devenir des choses
tant qu'elles ne sont pas revétues du « ressentir ».
Godfré Ray King

ous vous levez le matin.

Vous jetez un @il dans le miroir et vous voyez votre
meche rebelle qui fait des siennes. Vous pensez : « Quelle
téte je fais I » Vous attrapez un peigne et, ropidemen’r, votre
coiffure rentre dans l'ordre.

Le miroir reflete maintenant votre nouvelle réalité : vous
vous étes coiffé.

A tout instant, vous vous trouvez devant
un miroir. Tout ce que vous pensez et ce
que vous ressentez se reflete dans le mi-
roir. Et ce miroir vous renvoie ce que vous
y projetez.

En ce moment méme, vous étes devant un miroir, le miroir
de votre vie future.

Cependant, au lieu de refléter ce qui existe dans la réalité
physique, ce miroir reflete ce qu'il voit dans l'invisible et le
projette dans l'avenir.

Il comporte certaines por’ricu|0ri1‘és gue nous allons exami-
ner en détail.

13
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Les lois du

Pour linstant, retenez simplement que vous vous trouvez en
tout temps devant le miroir de votre vie future.

Ce miroir matérialise dans la réalité visible ce qu'il voit dans
votre monde invisible. Ce qui est & l'intérieur de vous : vos
pensées, vos émotions, vos sentiments.

Tout ce qui vous est arrivé dans votre vie et tout ce qui
surviendra, absolument tout a été créé par vous grdce au
miroir. A chaque instant, vous envoyez une image au miroir,

qui vous la réfléchit ensuite.

Cette image, cest comme une commande gue vous passez au
miroir. Ce phénoméne se produi’r que vous en soyez conscient

ou non. Et le miroir vous livre ce que vous avez commandé.

Ce processus est continu, perpétuel. Vous étes sans cesse en
train de projeter des images au miroir. Si vous n'étes pas
conscient de ce mécanisme naturel (ce qui est le cas de la
majorité dentre nous), vous créez une vie ol vous avez la
perception de ne rien choisir, de ne pas avoir de pouvoir ni
d'emprise sur les événements qui surviennent dans votre vie.

Si vous croyez que vous subissez les événements et que vous
ne décidez rien du tout, alors cest la commande que vous
envoyez au miroir, qui reflétera exactement ce que vous lui
présentez.

—® Cest comme si vous étiez sans cesse en train de lan-
cer des boomerongs au miroir avec vos pensées et
vos ressentis, et que celui-ci vous les retournait : vous
obtenez toujours ce que vous envoyez.

Dans le film Hook ou La Revanche du capitaine Crochet
(titre original : Hook) Peter Pan, incarné par Robin Williams,

14
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Partie 1 - CREEZ LA VIE QUE VOUS DESIREZ

retrouve le pouvoir de voler quond il se remet en contact
avec une pensée heureuse. La joie éleve, elle donne des
ailes. Les problemes abaissent. Ils vous gardent au sol.

Votre monde, ce qui vous arrive, est créé de cette facon, par
ce que vous projetez au miroir comme pensées-ressenties. Et

le miroir reflete toujours et fidelement ce qu'il voit.

Il voit uniquement ce que vous émettez comme pensées-
ressenties. Cest-a-dire :

Une pensée, une idée a laquelle vous

4 adhérez, qui se trouve dans votre téte Jr

(votre esprit, votre mental)

‘ + L
qui est ressentie, percue comme vraie dans

L votre ceeur (votre dme) ‘L

Ce que le miroir reflétera, cest-a-dire ce
J qui surviendra dans votre vie )

Une pensée-ressentie, cest une certitude, une croyance qui
est vraie pour vous et que vous percevez ainsi. C'est ce que
vous considérez comme plausible, acceptable possible,
vrai et que vous ressentez comme tel. C'est cela qui crée
votre vie.
—® Votre réalité est créée lorsque vos pensées sont unies
avec vofre ceeur.

Cela fonctionne pour les « bonnes » choses aussi bien que
pour les « mauvaises ».

15
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Les lois du

Il est dailleurs souvent p|us facile de matérialiser vos pires
cauchemars, vos pires peurs, car ces scénarios ont géné-
ralement pour source une pensée-ressentie. Tout votre étre
redoute un donger, une situation malheureuse que vous
croyez possib|e ef probob|e. Nécessairement, le miroir vous
la reflétera.

De la méme maniere, les expériences que vous avez vécues
dans le passé continuent bien souvent de vous habiter dans
le futur. Un événement agréable ou désagréable vous im-
prégnera le ceur et la téte, et vous continuerez de projeter
au miroir des pensées-ressenties analogues.

Voild comment se créent les hobi’rudes, bonnes ou mau-
vaises. Voila pourquoi le succés engendre le succes et le
malheur attire le malheur.

D’oU viennent vos croyances ?

Choque personne odopfe au fil des années de nombreuses
croyances. Certaines vous ménent vers ce que vous dési-
rez créer dans votre vie. Ce sont des croyances portantes.
D'autres vous nuisent en vous limitant dans l'atteinte de vos

objectifs. Ce sont des croyances restrictives limitatives.

Lorsque vous vivez une expérience - manger des frites, écou-
ter de la musique, vous dispufer avec un co||égue - cela laisse
des traces & lintérieur de vous. Votre cerveau enregistre ces
informations, votre corps pergoit les émotions qui y sont as-
sociées et votre ceeur chon’re, p|eure, se contracte ou souvre.

Lexpérience que vous vivez alors est enregistrée en vous, un
peu comme on grave des données sur un disque d'ordinateur.

16
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Partie 1 - CREEZ LA VIE QUE VOUS DESIREZ

Vous avez été affecté d'une certaine maniere et ce que vous
avez pergu devient alors une vérité pour vous, une croyance,

une mémoire, une programmation.

Votre milieu et votre éducation ont contribué a forger vos
croyances. Lorsque vous étiez enfant, vous étiez extréme-
ment perméable aux informations qui vous ont été trans-
mises. Ce que vos parents et les gens de votre enfourage
vous ont montré, de méme que les événements qui se sont
produits dans votre vie pendant cette période ont été absor-
bés facilement et durablement par votre esprit.

Par exemp|e, si votre mere frouvait que vous étiez un enfant
adorable et oimob|e, vous avez « acheté » ces certitudes
sur vous-méme. Ce sont ces pensées-ressenties que vous avez
ensuite projetées au miroir qui, bien sir, vous les a reflétées.
En conséquence, vous avez obtenu une vie ou il était facile

de vous faire aimer et d'attirer 'amour et 'amitié.

Si, au contraire, vous avez été négligé, vous avez appris &
croire que vous n'étiez pas digne d'amour ni d'intérét. Vous
avez donc projeté au miroir que vous deviez dép|oyer beau-
coup defforts pour étre aimé, et le miroir vous a livré une vie

remplie de difficultés amoureuses et relationnelles.
P

Si vous avez vécu un deuil, une maladie, une séparation,
de l'abus ou toute autre expérience marquante, ces évé-
nements ont contribué & forger VOS croyances sur vous-
méme et le monde qui vous entoure. A moins d'en prendre
conscience et de les chonger, elles guiden’r tfoujours votre
vie. Vous continuez de les projeter au miroir, qui vous les
reflete en continu.

17
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