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De nouveau un texte pour nous persuader qu'il suffit de
penser positivement pour que tout aille mieux, pour que
le bonheur soit assuré ?

Rassurez-vous, chere lectrice, cher lecteur, ce n'est pas
le but de ce cahier. Quoi qu'on en pense, on ne saurait
échapper a la tyrannie de la réalité ! Non, le bonheur, ce
n'est pas aussi simple... mais pas forcément beaucoup plus
compliqué. Car nos amis les scientifiques* ont redécouvert
ce que les philosophes et les sages nous répétent depuis
I’Antiquité :

1-La discipline scientifique qui étudie le bonheur poFte le nom de
« psychologie positive > et s'enseigne & l'universite (notamment
en Amérique du Nord), & ne pas confondre avec les courants de

pensée positive !



Malheureusement, |'école ne donne pas encore de cours
de bonheur. Mais heureusement, il y a des lecons de
rattrapage ! En particulier, le cahier poche d'entrainement
que vous tenez entre les mains. Alors, 3 vos crayons
pour cultiver votre bonheur... et devenir un culturiste du
bonheur !
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Ce test he concerne pas unec Vision
philosophique  ou religieuse gpéciﬁquc
du bonheur, mais le bonheur normal, tel
qu'i apparadit au sein de la population au
terme denquétes statistiques et detudes
scientifiques.
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Vrai ov faux ?

VRAI FAUX

1. Les ar‘ands pagnar‘rf; (Plus d'un million) O O

oux loteries son¥ durablement Plus heureux.

2. Le bonheur est plus une question de
séreénité de I'esprit que de moments de joie.

3. Les gens religieux sont généralement plus
heureux que les personnes hon cr‘oyan+cs.

4. e degré de bonheur que nous pouvons
atteindre est genétiquement determine (on
nait plus ou mains heureux).

5. La beauté est source de bonheur.

o O O O O
o O O O O

6. Les gens mariés sont habituellement plus
heureux que les célibataires.

7. Vous pouvez décider de devenir plus O O

heureux.

R ésultats page 47. Mais avancez Plu+6+ la lecture
de ce cahier avant de veérifier vos réponses..









Que vous faudrait-il pour étre plus heureux(se) ?

Complétez la liste suivante en y inscrivant ce qui pourrait
- d'apres vous, augmenter votre bonheur

ceeeeeceeeeeeee

Ma liste de bonheur

Je serais plus heureux(se) si ..




De larges études (références en fin de cahier) impliquant
de trés nombreuses personnes ont permis d'établir que

le bonheur ne dépend pas :

maison, v01ture, bleUX, ob]ets, etc.). .No.n, |

I'argent ne fait pas le bonheur, a condition

~ toutefois d'en avoir suffisamment pour
—satlsfameJeLhesgmst e : se

de sécurité

”‘ atU ocial e

. dipléme 'intelligence n‘aide

pas a étre plus heureux.
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