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Préambule

Vivre en sécurité, voici I'un des premiers besoins
de 'homme depuis 'aube de 'humanité. Cepen-
dant, le monde n’est pas si dangereux que certains
voudraient bien le dire. Différencier insécurité
réelle et sentiment d’insécurité permet de faire un
tri tres positif et d’aller de 'avant avec optimisme
et bienveillance.

En mesurant les risques encourus, en les circon-
venant, en tenant compte de ses propres limites,
chacun peut progresser dans la confiance qu’il a
en lui et en les autres.

Sans tomber dans 'insouciance, sans écarter les
précautions de bon sens qui permettent de vivre
en sécurité, les conseils 4 venir éclaireront votre
chemin.

Les conseils pouvant relever de la santé ne sont
Sfournis ici qu’a titre indicatif, dans un esprit de
bonnes pratiques communément admises. Ils ne se
substituent en rien a un avis médical si nécessaire.
Les exemples cités sont réels, les lieux et prénoms ont
été modifiés par souci de discrétion.



Introduction

Le xx1° siecle n’est pas le siecle le plus dangereux
de I'histoire de I'humanité. Surtout dans nos
contrées occidentales. L’espérance de vie n’y a
jamais été aussi longue tant les progres de I'hy-
giene, de l'alimentation et de la médecine ont
crl. Les pays occidentaux vivent en paix depuis
plus de soixante-dix années, ou du moins ne
connaissent plus de guerre sur leurs propres terri-
toires. Les conflits auxquels participent nos pays
le sont dans des espaces géographiques éloignés
avec un objectif: celui du «zéro perte humaine»
pour les belligérants des puissances engagées. Plus
de tranchées, plus de débarquements, la guerre se
fait par satellites et drones interposés.

Les médias nous renvoient cependant régulie-
rement une image déformée de la réalité a travers
un prisme, celui de 'immédiateté, celui du fait
divers. Les médias ne sont pas a blamer: sans
public, ils seraient contraints de revoir leurs grilles
de diffusion, leurs unes, leurs couvertures. Les
médias n’existent qu’a travers leur public; nous
sommes leur public. Il faut croire que cette vision
déformée du monde nous sied.



Parallélement, chacun d’entre nous est confronté
aux crises économique, politique, sociale que nous
traversons depuis une cinquantaine d’années.
Chacun n’a d’aspiration que de vivre en paix, dans
un monde sécurisé. Chacun est a la recherche
du bonheur, n’est-ce pas la quéte de '’homme sur
terre?

Sans angélisme, je suis convaincu que vivre en
sécurité repose surtout sur la perception que I'on
a du monde qui nous entoure. Avec un minimum
d’approche positive de ce monde, chacun progres-
sera sur la route du bonheur. Cest cette expé-
rience que je viens ici partager avec vous...



1.

Insécurité et sentiment
d’insécurité

Vivre en insécurité et se sentir en insécurité sont
deux états qui peuvent étre totalement différents.
Le premier état releve de facteurs objectifs, le
second d’une plus ou moins grande subjectivité.
L’insécurité se mesure sur la base de facteurs
concordants définis autour d’un niveau admis de
sécurité. Le niveau économique et social d’une
population, son taux d’éducation, la qualité de ses
services publics, de son systeme de santé sont
autant de facteurs déterminants de sécurité. La
confrontation des indices de faits délictuels et cri-
minels dénoncés aux services de police avec les
faits élucidés par les mémes services permet de se
faire une premicére idée de I'état d’insécurité d’un
lieu. Moins de faits sont dénoncés, plus le taux
d’élucidation est élevé, plus le secteur est en sécu-
rité. Les évolutions sont ensuite a prendre en
considération de méme que le taux de croissance
de la population, la densité d’habitants. Tous



ces facteurs corrélés permettent aux spécialistes
de se faire une idée assez précise. L’analyse est
ensuite déterminante qui seule autorise une lec-
ture professionnelle. En effet, une hausse de
100 % des morts accidentelles ne signifie pas
nécessairement que les routes d’une région ne
sont pas stires: la progression peut s’expliquer par
le passage de 0 a 1 accident mortel sur un chantier
de construction. Soyons précis, soyons critiques :
allons plus loin que ce qui nous est livré et cher-
chons a comprendre.

Le sentiment d’insécurité se nourrit quant a lui
de nombreux facteurs souvent subjectifs.

Le premier est celui de la perception de I'insé-
curité dans une zone donnée. Cette approche est
alimentée par notre inconscient de sentiments
issus de notre éducation (ouverte vers les autres
ou renfermée sur soi), de nos phobies (agora-
phobel, claustrophobez, ochlophobe3...), de nos
lectures passées, de la relation d’événements par
les médias, de notre état de santé, de notre age...
Ainsi constate-t-on une réguliere crainte de s'éloi-
gner de leur environnement quotidien des per-
sonnes agées.

Le deuxi¢me facteur nait de la pression sociale
subie par chacun d’entre nous: éducation, charges
familiales, environnement professionnel, a priori
des médias suivis, choix de leur focale de lecture
de l'actualité. Rappelons-nous cette regle silen-
cieuse selon laquelle un mort pres de chez soi vaut



en termes de couverture médiatique 10 morts a
[autre bout de son continent, des centaines au
fond des zones reculées de notre planéte.

Le troisitme facteur est celui de I'intérét que
nous portons a I’événement: notre sentiment
d’insécurité sera d’autant plus élevé que nous nous
intéresserons au sujet.
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