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néroduction

Le présent ouvrage fait suite & mon précédent livre consacré
au Dien’ Cham, paru en I'an 2000 aux Editions Jouvence:
Le Dien” Cham’ — Une étonnante méthode vietnamienne de
réflexologie faciale. Ce livre, le seul jamais écrit sur ce sujet,
a déja été traduit en de nombreuses langues et fait I'objet
de nombreuses émissions de radio et télévision, ainsi que de
multiples articles de presse. Il y manquait cependant un certain
nombre d'éléments dont j'ai été amenée a mesurer la valeur,
suite aux questions posées par mes lecteurs, aussi bien que
par les personnes ayant suivi mes conférences et stages:
c'est chose faite avec ce livre qui se veut une véritable ency-
clopédie de la réflexologie faciale.

Destiné a vous permettre la pratique directe de la méthode,
ce livre, completement remanié, reprend quant au Dien’ Cham’
les données du précédent ouvrage en les complétant et en
les enrichissant d'informations et de techniques nouvelles.
Vous y trouverez donc des explications inédites concernant
les diverses projections du corps sur le visage et de nouvelles
méthodes de stimulation.

Véritable stage a domicile, vous trouverez aussi dans ce
livre la description de la technique avancée de détermination
personnalisée des points et zones réflexes, a pratiquer sur
vous-méme aussi bien que sur une autre personne. Comme
le précédent livre, il vous propose des modéles de séances
adaptées aux pathologies les plus courantes, agrémentées
de conseils de santé, mais largement complété: en plus des
points réflexes, j'y indique les zones réflexes correspondantes,
ce qui vous permettra d'encore optimiser vos séances.

Outre le Dien’ Cham', vous y trouverez d’autres techniques
de réflexologie faciale venues d'Extréme-Orient telles que le
Ji-Jo, 'acupressure et le Do-In. Je me suis limitée, pour ces
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dernieres, aux points et zones réflexes situés sur le visage. lls
viennent ainsi compléter le Dien’ Cham’, ouvrant de nouvelles
dimensions a cette extraordinaire méthode de soin vietna-
mienne. Les précédentes techniques étant avant tout a visée
thérapeutique, vous apprendrez aussi les bases de la méthode
de diagnostic facial japonais décrite par Michio Kushi.

1)

2)

3)

4)

Vous pouvez aborder cet ouvrage de différentes maniéres:

Le lire d'un bout a l'autre pour vous faire une idée de
'ensemble — mais ce n'est certes pas la fagon la plus
simple, ni la plus efficace d'aborder la technique.

Commencer par lire les chapitres 1,2 et 3 de présentation
du Dien’ Cham’ (premiére partie), puis passer directement
al'application pratique d’'une des séances types proposées
au chapitre 6, en fonction de vos propres besoins. Cela
vous permettra d'expérimenter immédiatement de maniére
simple les bienfaits de cette technique. C'est la meilleure
maniére de I'aborder a mon sens.

Quand vous aurez déja acquis une certaine pratique et
constaté les premiers résultats, vous pourrez alors pas-
ser a la vitesse supérieure et apprendre a déterminer
vous-méme une séance personnalisée. Passez alors au
chapitre 7.

Vous augmenterez ensuite vos acquis en les enrichissant
des autres techniques comme le Ji-Jo ou le diagnostic
facial (troisieme partie).



(jévey sa propre santé :
un défi pour notve temps

Nous vivons une curieuse époque! Si, dans nos sociétés
modernes, nous nous efforcons d'enseigner a nos enfants a
se prendre en charge et a gérer leur existence de la meilleure
maniere possible et tentons de rester maitre de notre vie et
de nos choix, il demeure un domaine oU cette maitrise nous
échappe trop souvent, quand elle ne nous est pas carrément
déniée par les instances officielles: celle de notre santé!

Il est de mise d'entendre ressasser depuis des décen-
nies qu'il faut aller consulter le médecin au premier symptéme
suspect, et le corollaire obligé de ce conseil tient en la prise
de médicaments de toute sortes dont les effets toxiques sont
pourtant bien connus. Certes, on commence a en constater les
résultats néfastes a grande échelle, telle linefficacité de plus
en plus marquée des antibiotiques auxquels une grande par-
tie de la population est devenue résistante au fil d'années de
traitements répétés et de leur présence trop fréquente dans la
chaine alimentaire. L'avertissement avait pourtant été donné,
il y a des décennies de cela. Mais peu l'avaient entendu et
le réflexe «antibiotique» au premier signe de température ou
autre désagrément mineur était devenu automatique.

Il en a ét¢ de méme des autres médicaments dont 'abus
est l'une des causes de la dégénérescence actuelle de nos
organismes, marquée de nos jours par l'apparition de toutes
ces nouvelles pathologies dont nous constatons I'explosion.
Nos systemes immunitaires se retrouvent souvent démunis
face a ces nouveaux virus et autres agents pathogénes qui
résultent de nos abus, y compris dans le domaine de la santé.
Trop de vaccins, trop de médicaments, une nourriture qui n'est
plus en mesure de nous apporter ce dont nos organismes ont
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désespérément besoin afin de fonctionner de maniére opti-
male — aussi bien en raison de 'appauvrissement dramatique
des sols cultivables' que de nos erreurs alimentaires répétées
au fil des ans... Une pollution exponentielle a laquelle notre
corps ne parvient plus a faire face... Un organisme affaibli
par le stress et cette course contre la montre qui caractérise
notre temps... Tant de raisons a cet affaiblissement que nous
constatons et qui nous empéche de vivre a fond nos choix
de vie. Sans compter I'épée de Damoclés que représente la
crainte du cancer, des maladies cardiovasculaires et autres
pestes auxquelles nous voyons succomber tant de personnes
autour de nous qu'il nous est difficile de les ignorer.

Et pourtant, ce vieux réve que nous chérissons tous est a
notre portée, comme il I'a toujours été: échapper a la maladie,
reconquérir une santé qui un temps nous a boudés, apprendre
a la préserver, comme un cadeau précieux... Nos ancétres le
savaient et nous ont transmis leur savoir, hélas trop souvent
perdu dans les dédales d'époques ou I'étre humain pensait
tout savoir et jugeait avec mépris cette connaissance pourtant
si précieuse venue de la nuit des temps. Pourtant, la nature
est riche de ressources permettant de retrouver la santé per-
due et de la conserver. C'est la base méme des médecines
alternatives.

Cette quéte menée dans notre environnement nous
pousse cependant la plupart du temps & méconnaitre le fait
qu'en nous-méme, au sein de notre propre nature, il est des
ressources insoupgonnées de santé, d'équilibre et de bien-étre.
De méme que notre planéte recéle encore bien des régions
inexplorées, nous oublions trop souvent qu'il en est de méme,
et plus encore, de nos ressources naturelles intérieures.

Parmi les anciennes méthodes aux vertus reconnues, il y
a bien sir la respiration et toutes ses variantes, les méthodes
alimentaires diverses, I'utilisation thérapeutique des plantes
(phytothérapie) et de leurs essences (aromathérapie), celle
des diverses argiles, du soleil, de la mer, des eaux de source
et tant d’autres moyens mis & notre disposition gratuitement
par Mére Nature.

Parmi ces multiples possibilités, il y a notre propre corps
et toutes les richesses thérapeutiques qu'il recéle. Comme si
la Nature avait fait en sorte que, quoi qu'il nous advienne, nous



ayons les moyens de faire quelque chose pour nous tirer d’affaire
par nos propres moyens ou pour aider quelqu'un d'autre.

Il faut bien admettre que si nous avons été capables de
créer nos ordinateurs en les équipant d'outils d’'auto-protec-
tion et d'auto-réparation, il eut été anormal que nos corps n'en
soient pas eux-mémes pourvus! Encore faut-il en étre informé,
car il semble que depuis pas mal de temps, nous ayons égaré
le manuel nous permettant d'en faire bon usage! Ce vide est
en train de se combler et nous retrouvons les antiques tech-
niques qui permirent probablement a nos ancétres de survivre
dans des conditions autrement plus dures et effrayantes que
celles que nous pouvons connaitre de nos jours.

Il nous redevient ainsi possible de faire a nouveau
confiance a notre corps qui passe du statut d'ennemi poten-
tiel toujours prét a nous trahir & celui d’'ami qui nous veut du
bien. Car c'est bien de cela qu'il s’agit: notre organisme fait
ce qu'il peut sans arrét pour nous maintenir en vie, en bonne
santé, bourré d'énergie! Seconde apres seconde, il lutte
contre tout élément pathogéne susceptible de lui nuire, cela
dans une discrétion qui a contribué a notre inconscience du
phénomene. Et pourtant, chaque jour qui passe, notre corps
détruit des virus et des bactéries, des cellules cancéreuses ou
anormales, rééquilibre nos fonctions diverses et fait en sorte
que nous disposions des conditions optimales & un fonction-
nement harmonieux. Que s'est-il donc passé pour en arriver
|2 ot nous en sommes, au point que la quasi totalité des gens
ne puisse plus se passer de médicaments sans pour autant
se sentir en bonne santé?

Nous avons appris a considérer nos corps comme des
ennemis, toujours préts & nous trahir et a nous abattre, et
nous sommes entrés en une guerre permanente contre lui. Ne
nous étonnons donc pas s'il a souvent fini par jeter 'éponge
et cessé ce combat inégal et injuste!

Pour ma part, en tant que thérapeute, jai toujours consi-
déré que la plus grande partie de mon travail était d'enseigner
a mes patients un certain nombre de points essentiels a mes
yeux:

O que leur corps, aussi bien que leur esprit, était leur allié et
ami fidele,

Gérer sa propre santé: un défi pour notre temps 21



22

O qgu'ils pouvaient et devaient leur faire confiance,
O que l'action thérapeutique de base consistait & venir sou-
tenir I'effort de leur organisme — et non le combattre!

Il est pour cela diverses méthodes, toutes efficaces, et qu'il
est trés souvent utile d'employer simultanément. Aucune n'est
exclusive, tout dépend de la situation du moment et de la per-
sonne en cause.

Dans ce livre, il va étre question de réflexologie faciale,
aide précieuse a laquelle vous allez apprendre a avoir recours
a tout instant, des qu'un probleme se profile, sans attendre
qu'il évolue jusqu'a la maladie.

Mais la meilleure technique au monde — et vous consta-
terez rapidement que celles-ci en font partie, tant elles sont
simples a pratiquer, rapides et efficaces — serait de peu de
secours si vous n'appliquez pas en méme temps les regles
de base d'une vie saine et équilibrée. Certes, vous parvien-
drez & vous soulager, de maniere rapide et remarquable. Mais
a moins de rectifier notre mode de vie, il est impossible de
parvenir & une santé durable. Aussi, pensez toujours que les
conseils donnés dans ce livre, s'ils suffisent bien souvent a
résoudre votre probleme sans autre effort a faire, auraient
une plus grande portée si vous les associez a une alimentation
saine et un mode de vie plus équilibré.

Le Dien’ Cham' nous ouvre de nouvelles portes. Grace a
cette étonnante méthode de soin venue du Vietnam, il devient
possible de découvrir et de valoriser une partie encore mécon-
nue de cet énorme potentiel d'autoguérison et d'autorégula-
tion pourtant depuis toujours dissimulé en nous-mémes.

La réflexologie est une technique thérapeutique qui
consiste a stimuler & l'aide d'un massage simple certaines
zones — dites réflexes — de notre corps. On connait ainsi:

O la réflexologie plantaire qui se pratique sur les zones
réflexes de la plante des pieds,

O la réflexologie palmaire qui utilise les zones réflexes de la
paume des mains,

O [liridologie, méthode avant tout diagnostique basée sur
linterprétation des zones réflexes de ['iris de I'ceil,



I'auriculothérapie qui utilise les zones réflexes de l'oreille,
la réflexologie thoraco-abdominale,

¢
o
O la réflexologie endonasale,
¢

la réflexologie faciale,

et bien d'autres encore.

On dirait en fait que la nature a mis ainsi & notre disposition
de multiples ressources nous permettant a la fois d’entretenir
une bonne santé et de la restaurer en cas de besoin, ceci
sans avoir a recourir a d'autres instruments que nos doigts,
nos mains ou éventuellement des objets d'usage courant. En
outre, on retrouve en fait pareilles zones réflexes sur la quasi
totalité de la surface corporelle — ce qui multiplie de maniere
incroyable nos possibilités de nous autoguérir, méme dans le
cas de lésion d'une ou plusieurs parties du corps.

On voit donc l'immense intérét que présente la connais-
sance de ces zones et des possibilités qu'elles nous offrent.

Il sera question dans ce livre de réflexologie faciale, c'est-
a-dire de l'utilisation dans un but thérapeutique, aussi bien que
de dépistage, des zones réflexes situées sur le visage. Nous
allons pour cela voyager du Vietnam au Japon en passant par
la Chine! Si le Dien’ Cham’ — cette étonnante méthode viet-
namienne de réflexologie faciale sur laquelle nous insisterons
particulierement en raison de sa simplicité et de son efficacité
— peut vous permettre de soulager la plupart de vos maux
en une séance de deux ou trois minutes, elle est cependant
mal adaptée au diagnostic, pourtant nécessaire. La méthode
japonaise décrite par Michio Kushi, pour sa part, concerne
exclusivement le dépistage ! Ces techniques sont donc remar-
quablement complémentaires. La Chine nous a aussi Iégué un
certain nombre de points bien utiles dont la connaissance est
de nature a enrichir votre pratique: Ji-Jo, acupressure, Do-In...
Nous nous limiterons, dans le cadre de ce livre, aux principaux
points situés sur le visage.

Comme vous le constaterez trés vite, la réflexologie
faciale présente sur les autres de trés nombreux avantages
parmi lesquels efficacité, rapidité et simplicité de mise en
ceuvre ne sont pas les moindres: le visage est toujours a
disposition et d'acces aisé. En outre, il s’agit d'une technique
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facile a apprendre et accessible a tous: méme les enfants
peuvent apprendre a la pratiquer sur eux-mémes en cas de
besoin. En outre, dans ce livre, vous apprendrez méme a fabri-
quer vos propres instruments!

Les thérapeutes seront tres intéressés par cette nouvelle
technique qui leur permettra de soulager en quelques ins-
tants leurs patients, avant méme de passer a d'autres soins. Je
connais bien des infirmieres qui n’hésitent pas a la pratiquer
sur leurs malades et a leur enseigner les quelques points ou
zones réflexes destinés a atténuer symptémes déplaisants et
souffrances diverses. Songez que, la plupart du temps, vous
obtiendrez ce résultat en seulement deux ou trois minutes de
massage!

Alors, lancez-vous dans cette nouvelle aventure qui vous
meénera vers encore plus d'autonomie dans la gestion de votre
propre santé et de celle de vos proches!



