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« Je n'ai pas |le temps ! » est

I'une des phrases les p

lu

prononcées aujourd’hui.

Est-ce a dire que le temps dim

de temps qu‘avant? N'est-ce
sommes (tous?) de plus en p

faisons de plus en plus de chose
de plus en plus de choses? Par

pa
lus

nue? Que nous avons mo

s? Parce que nous voulc
ce que nous avons de p
es millions de possibilités

s plutdt le signe que nc
débordés, parce que nc

qu’offre la vie moderne? |

~en plus de mal a choisir parmi |

Ce Cahier poche va donc vo
ce qu'est le temps et comr

us
ner

aider & mieux compren
1t vous pouvez ou de

ins
OuS
OuSs
ONS
lus

dre
vez




le gérer... Vous découvrirez pourquoi vous avez du mal

a l'utiliser (quelles sont les situations et les personnes
chronophages), mais aussi et surtout comment mieux le
~ géreret quelles sont les solutions disponibles.

Plus important: vous évaluerez finement votre relation
au temps (vos chronophages), puis vous choisirez, parmi

toutes les solutions les plus efficaces, celles qui vous
conviennent le mieux.

Au menu: des quiz, des exercices, des tableaux, des explica-

tions, des questions, des citations, des contes, des dessins
et de ['humour.
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Quiz sur la gestion du temps
(Plusieurs réponses possibles.)

. Le +cmP9, c'est quoi ?
Une ressource comme une autre.
Rien.
un espace invisible.
La vie.
Une condition de possibilite.
Ce qui defile.
Ce que mesure la montre.
Ca nexiste pas.
un Dieu grec (Chrohos).
un mysh‘:rc.

2. Pourquoi est-il si dif-ficile de gérer son temps ?
I est invisible / immatériel.
Personne ne nous a appr'is‘
Il est irréeversible.
Il est « ingérablc >,
Parce que les temps sont durs.

3. Quelles sont les causes du manque de temps ?
la sociéeteé caPi+a|is+c,~
I'Cﬁo;
le Progrc‘:«; technique;
les autres;
I'éducation;
soi-méme;



Cceeeeeeooeee

l'avidité humaine;

le trou dans la couche d'ozone;
la vie moderne;

I'egoisme des Hommes;

le perfectionnisme.

4. Les solutions sont a chercher du cdté de -
la révolution;
la Fuite aileurs;
la communication;
la réorganisaﬂon ;
la remise en question;
il n'y en a pas..




10

5. Le pourcentage de managers  manquant de |

temps est de -

307 ATy 1007

G. Qu'en déduisez-vous sur la gestion du temps 2

8. Est-ce Possilalc 2

Oui ~ Je he sais pas ~ Non

9. De combien dheures cﬁsposaicrﬁ Jésus, Einstein |

ou Léonard de Vinci par jour ?







