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Bienvenue dans ce Cahier poche quin’est autre qu‘un guide
humble et bienveillant qui vous ressemble.

[l vous ressemble, car, méme si la quéte intérieure revét

différentes formes pour chacun(e), elle nen demeure pas
moins inévitablement UNE.
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Vous direz peut-étre que vous ne voulez aller nulle part,
et que, 13 ou vous étes, vous étes déja arrivé(e)...

Pourtant — et c’est bien |13 I'une des principales difficultés
du chemin initiatique — il y a toujours plus a ressentir,
toujours plus a connaitre, toujours plus a découvrir...

Si, comme ce Cahier poche, vous voulez aller au-dela de ce
que vous pensez étre pour oser découvrir un « vous-méme »
dont vous n'avez pas idée...
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de mes fausses identites

Vous étes-vous déja demandé qui vous étiez ?

Avez-vous jamais trouvé de réponse véritable ? Une
réponse immuable, éternelle, qui ne fluctuerait pas au gré
des situations, qui ne changerait pas au cours du temps...
Une réponse qui suffise a elle seule a qualifier I'étre entier
que vous étes ?

Tentons ensemble de répondre a cette question...

Etes-vous les choses que vous possédez ? Votre maison,
votre compte en banque, votre

voiture, vos habits ? N >
Etes-vous les gens que _ D\%ﬂ/

vous cotoyez ou

aimez ? > ,

Votre famille, vos ' )

enfants, vos collégues,
vos affinités ?
Etes-vous votre
environnement ?

Le milieu dans
lequel vous avez
grandi, la religion
qu'on vous a
enseignée,
I'‘éducation que

vous avez regue ?




Non, vous n‘étes rien de tout ¢a. Ou plutét...

Voila qui vous parait étrange, voila qui vous remue ?

Trés bien... ce Cahier poche est fait pour ¢a !
Pour enlever ce qui, en vous, n'est pas vous...
Pour vous aider a trouver qui vous étes en réalité.
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Un petit exercice pour commencer

Kcmplisscz toutes les étiquettes qui vous sont
coliées a la peau : qui vous pensez étre, com-
ment vous vous voyez, tout ce qui cristadlise
votre identité.

Par cxcmplc :

mari d’Anne




Bravo !

Maintenant 6tez ces étiquettes. N'ayez pas peur...
Perdez tout ce que VOUS PENSEZ ETRE.

A

un peu trop grosse ((
/,
mauvais caractere I\
A\ femme d’Henri
mere d’Emilie a4
N forte en maths
intimidante N’\
1
fétarde solide
|
nulle en sport senS|bIe

fille de m|||ta|re E
éj )

Que reste-t-il ?

lnscrivez votre réponse ici -
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