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Les aventures
de Tion et Tom

C'est la premiére fois que Tim va au théatre, accom-
pagné par son trés trés grand frére, Tom ! Il y a foule.
Les gens se pressent et se bousculent pour trouver les
meilleures places. Quel brouhaha !

Soudain les lumiéres s'éteignent, le silence s'installe.
Plusieurs coups sont frappés, puis trois coups plus lents
par le brigadier. Les derniers bavards se taisent. L'épais
rideau rouge se souléve pour laisser voir la scéne. Tim
est impressionné.

Un homme apparait sur scéne. |l fait de grands pos.
Il semble pressé et, & en juger par son visage, il a l'air
inquiet. Attend-il quelqu'un ? A-t-il perdu quelque
chose ? Il se prend les pieds dans un tapis, manque de
tomber, mais se retient in extremis au canapé. Il sort par
une porte. Au méme moment, une femme fait son appa-
rition. Elle regarde autour d'elle, se dirige d'un pas léger
vers une petite commode. Elle ouvre un tiroir et, 13, son
visage s'illumine. Elle parait trés contente. Qu'a-t-elle
découvert ?

Ces gens qui bougent devant Tom et Tim sont des
comédiens ! lls jouent, ils interpretent un réle. Leur corps
raconte, leur corps parle, leur corps est langage. Ici, pas
besoin de mots pour exprimer l'inquiétude ou la joie. |l
suffit de regarder les visages et les gestes des person-
nages sur scéne pour deviner ce qu'ils ressentent.



Tim se rend compte, assis confortablement dans son
fauteuil, que le corps est un sacré moyen de communi-
cation dont on peut se servir. Le corps dévoile tout. On
peut communiquer sans dire un mot grace a lui.

Le coeur de Tim bat trés fort dans sa poitrine. Lhomme
qui est entré sur scéne le premier est de nouveau g, de-
vant eux, assis sur le canapé d'un petit salon richement
décoré. |l cligne des yeux, se mord les lévres, il semble
stressé. Il sort de sa poche de pantalon un téléphone
portable. Il regarde tout autour de lui, compose un nu-
méro a la héte, puis place l'appareil devant son oreille.

- « C'est moi Jo, jai rien trouvé. Il n'y a rien ici ou
] -, . . 1) !
quelqu'un est passé avant moi », dit 'homme d'une
voix chevrotante.

A cet instant, une jeune fille apparait sur scéne.
En voyant I'homme assis sur le canapé, elle pousse un
énorme cri !

- « Qui étes-vous ? Que faites-vous dans mon salon ? »,
dit-elle d'une voix apeurée.

Lhomme se redresse. Il regarde la jeune fille droit
dans les yeux et lui dit d'un ton ferme :

- « Ne dites a personne que vous m'avez vu ici, sinon ga
ira trés mal pour vous I'»

La jeune fille n'a pas le temps de répondre qu'il est
déja parti. Le rideau se baisse sous de puissants applau-
dissements. Fin de la premiére partie. C'est |'entracte !



Alors que la salle commence de nouveau a se remplir
de bruit, les voix des deux comédiens résonnent encore
dans la téte de Tim. Quelles voix puissantes. Pourtant
ils semblaient parler sans forcer et surtout sans micro !

- « T'as entendu, Tom, comme ils parlent bien ? Mais
elle vient d'oU notre voix ? » se demande Tim.

- « La voix, dit Tom, sort du corps gréce au souffle. Le
souffle fait vibrer nos cordes vocales et la voix peut
alors sortir. Les cordes vocales se trouvent au fond
de la gorge, c'est un peu comme les cordes d'une
guitare ou d'un violon.

Quand le souffle est coupé, la voix a du mal & sortir.
Te souviens-tu le jour oU tu es tombé chez mamie
Jacquotte ? Tu avais un tel chagrin qu'aucun son ne
pouvait sortir de ta bouche ? La voix n'est donc que
du souffle transformé en son. La voix dit ce que l'on
ressent. On dit qu'elle est expressive. Elle véhicule
des émotions. Quand tu es heureux ou malheureux,
on l'entend dans ta voix. La jeune fille avait peur, ¢a
s'entendait dans sa voix toute tremblante. En fait, on
peut jouer avec sa voix, la rendre plus grave ou plus
aigué, douce ou agressive... »

Tim boit les paroles de son trés trés grand frére.
- « Si tu veux entendre ta voix, comme les autres l'en-
tendent, ajoute Tom, place tes deux mains ouvertes

devant tes oreilles et parle ! »

Ce n'est pas entré dans l'oreille d'un sourd. Tim pro-
fite du vacarme des lieux pour tenter I'expérience !



Comme c'est chouette ! Tim module sa voix dans tous
les sens. |l est fier d'en découvrir toutes les potentialités.

Il s'amuse aussi a écouter la voix des personnes prés
de lui. Quel impressionnant panel de voix ! La grosse
dame, a sa droite, a une voix chantante et chaleureuse
alors que la petite fille, coincée derriere elle et qui ap-
pelle son papa, a une voix fluette et plaintive.

La fin de I'entracte est annoncée. Tom et Tim sont
totalement absorbés par la piece. Tim s'imagine sur
scéne, jouant ce personnage de méchant bandit ! Quel
plaisir de jouer a étre quelqu'un d'autre. Quelle joie de se
dédoubler. Quelle force cela procure !

Tim est impressionné par tous ces comédiens qui
connaissent leur texte par caeur. Mais comment font-ils
pour tout retenir, pour parler au bon moment et sans se
tromper ?

Dans nos réves, on déborde souvent d'imagina-
tion. Les étres humains sont trés créatifs. Depuis que
'homme existe, as-tu vu tout ce qu'il a inventé ?

Le coeur de Tim bat la chamade.

Tim applaudit a tout rompre ! Une dizaine de comé-
diens, les uns o coté des autres, salue sur scéne. Clest
déja fini ! Bravo, bravo, crie Tom en applaudissant de
toutes ses forces ! Quel beau spectacle !

Le spectacle est fini. Assis dans son fauteuil, Tim
regarde |'épais rideau rouge définitivement fermé et se



demande ce qu'il s'y passe derriere. Le spectacle conti-
nue-t-il ?Les comédiens sont-ils encore dans leurs per-
sonnages ou ont-ils remis leurs costumes au vestiaire ?
Comment font-ils d'ailleurs pour donner vie a ces per-
sonnages ? Une multitude de questions s'entrechoque
dans la téte de Tim qu'il s'empresse de poser a son trés
trés grand frere.

Tim et son trés trés grand frére Tom ont quitté le
théatre. lls marchent maintenant dans la rue éclairée par
les nombreux lampadaires en direction de leur maison.

- « Mais toi, Tom, tu n'aurais pas peur de jouer devant
tout le monde ? Tu sais, moi quand je récite ma poé-
sie devant toute la classe, mes mains sont moites,
mon coeur bat fort et parfois, c'est le trou noir, je ne
me souviens plus de rien alors que je la connais par
coeur. »

-« Ce que tu me racontes, Tim, ga s'appelle le trac, la
peur de ne pas y arriver. Je crois que beaucoup de
comédiens ressentent le trac avant de monter sur
scéne, mais, figure-toi, ils apprennent a gérer le trac,
car, parfois, c'est un obstacle. On ressent tous a un
moment de notre vie ce stress, cette peur. Tu sais,
ce n'est pas forcément négatif. Le stress peut nous
aider aussi @ bien nous concentrer, mais, s'il nous
envahit, alors il vaut mieux trouver une solution pour
s'en débarrasser. »

Baba, Tim écoute son frére. « Tu pourras me les ap-
prendre ces solutions pour que je me sente aussi fort
qu'un acteur sur scéne ? »



- « Oui, bien sir ! » répond Tom en esquissant un large
sourire.

Mais comment font-ils pour exprimer aussi bien la
peur ou la joie... », intervient de nouveau Tim, jamais
a court de questions !

Tu veux parler des émotions. Eh bien, ils apprennent
a les reconnaitre pour pouvoir les nommer. Pour cela,
ils observent et ils s'observent. Pour jouer, ils font
appel a leur vécu. lls réveillent en eux ces sensations
ou émotions. lls font aussi des jeux pour apprendre
& se détendre. »

Woaouh, s'esclaffe Tim, tu pourrais m'apprendre !
Moi aussi, jaimerais étre plus performant en foot
~ ~ 1~ . .l . . . .
et méme a l'école. Et puis jaimerais bien faire du

théatre, rire, m'amuser et apprendre ! »

Et toi, ca te dit ?
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Et si on empruntait au théatre ses pratiques pour permettre
aux enfants de grandir en harmonie, et de devenir des adultes
heureux et épanouis ?

Pour faire face a notre monde actuel, ou les connaissances
techniques se périment de plus en plus vite, n'est-il pas plus
important d'apprendre d'abord a « savoir étre », puis a « savoir
faire » ?

Ce livre propose des activités ludiques et concrétes, ex-
traites des principales pratiques théatrales, pour permettre
aux enfants de développer leur créativité, leur écoute, leur
confiance, leur talent... Mais aussi pour les aider a mieux se
connaitre, a gérer leurs émotions, a dépasser leurs peurs, a ré-
gler leurs conflits, a coopérer, a s'affirmer...

Ouvrez ce livre comme un lever de rideau et découvrez le
monde de tous les possibles'!

Laissez-vous transporter par la magie du théatre avec des
enfants petits et grands, en famille ou en collectivité !




Introduction

Inreductien
« Le mende

Le théatre est un pré- tioh est un Lhéats
cieux outil de dévelop- ot les / M&%
pement personnel. De f ne 'qwedw

grandes écoles pro- berrd - L0 b w
posent des cours de et bous ’ Y M )
théatre a leurs étu- ) le : aﬁe G w}ej ’

diants au cours de leur

cursus. De nos jours, les
nouvelles connaissances
techniques devenant ob-
solétes de plus en plus ra-
pidement, l'accent est mis non
plus sur le savoir-faire, mais le sa-

difjévents 1ébes [..] »

voir-étre. Apprendre a rester ouvert aux autres, apprendre
a résoudre des problémes complexes, savoir s'adapter, étre
créatif, s'engager totalement dans une activité sont des
compétences comportementales indispensables a la réus-
site. Que cette réussite soit cognitive, culturelle, sociale ou
humaniste!

Et c'est bien pour aider les jeunes a s'accomplir et a déployer
toutes les compétences citées ci-dessus que des ateliers de
théatre sont dispensés dans de grandes écoles et méme dans
des formations pour adultes.

Oui, le théatre ou tout ce qui s'en rapporte permet de se dé-
passer et de mettre en lumiéere ce que chaque individu a de
meilleur. Sous les feux de la rampe, on ne peut pas tricher!

Et si, nous aussi, on empruntait au théatre ses pratiques, pour
permettre aux enfants de s'épanouir et de grandir en harmonie,
face a un monde de plus en plus complexe ?
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Le célébre naturel du comédien sur scéne est 'aboutisse-
ment d'un travail soutenu. Le résultat est souvent bluffant !

En empruntant au théatre ses techniques, on donne aux en-
fants des atouts pour développer leur créativité, leurs capacités
d'adaptation, leur connaissance d'eux-mémes et des autres, leur
écoute, leur esprit d'initiative et de coopération, leur confiance
en eux, leur engagement. On leur donne aussi la possibilité de
s'exprimer plus justement, de lever certaines inhibitions, de gé-
rer leurs émotions et bien d'autres possibilités encore...

Au cours d'ateliers, j'ai vu des jeunes introvertis s'ouvrir, rayon-
ner, exister sur scéne ! J'ai vu de grands timides devenir d'excel-
lents orateurs et acquérir confiance en eux. J'ai vu des enfants
heureux et des talents se révéler!

Le théatre favorise tous les domaines du développement. La
pratigue du théatre est une activité trés compléte autant sur le
plan physique que sur le plan intellectuel.

Ce livre propose de grandir en jouant. Il propose des activités
ludiques ou chaque individu peut trouver sa place par le biais
du théatre.

Il est une invitation a jouer, a s'‘émerveiller avec vos enfants
ou ceux dont vous avez la charge, que vous soyez parent, édu-
cateur, animateur ou enseignant. Utilisez ces jeux en famille ou
en collectivité !

Pour les mettre en place, nul besoin d'étre comédien. Le dé-
sir de passer un bon moment avec des enfants, rire, jouer, inven-
ter est amplement suffisant !

Partager des instants inoubliables avec des enfants, cela
commence en faisant des activités avec eux. Ce livre vous en pro-
pose plusieurs qui sauront les séduire, mais aussi les aideront a



Introduction

s'épanouir. Autorisez-vous a jouer avec eux, a voir le monde avec
leurs yeux, a découvrir un monde imaginaire rempli de droles
d'aventures. Imaginez, chantez, riez...

Embellissez votre quotidien de magie et appréciez le monde
des enfants, un monde ou tout est possible!

Ces activités peuvent se vivre en petit ou grand groupe et,
méme certaines, entre vous et un seul enfant ! Toutes ces acti-
vités peuvent se vivre a deux avec la possibilité d'agrandir le
groupe d'enfants!

Le but de cet ouvrage est d'apprendre a I'enfant, plus que
de vivre avec les autres, a étre avec et parmi les autres avec au-
thenticité et sincérité et de mettre a la portée de tous la possi-
bilité de découvrir des outils pour s'enrichir et s'épanouir!

17
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Paroles d’enfants : pour toi, c’est quoi le thédtre ?
« C'est quand on joue une scéne. Jaime jouer un autre
personnage, étre quelqu'un d'autre. J'aime étre avec les
autres sur scéne. »

« C'est raconter une vie. Jaime apprendre mon rdle et
passer devant tout le monde. »

« C'est de la comédie, cest un texte a apprendre, ce sont des
costumes. J'aime étre sur scéne devant les autres, porter des
costumes ! »

« Pour moi, c'est le meilleur moyen d'apprendre
a mieux parler. »

«J'adore le thédtre. Jaime les improvisations. J'aime jouer
un personnage que je ne suis pas dans la vraie vie. »

« C'est apprendre des réles. J'aime étre avec les autres. »
« C'estrire et faire rire. »
« C'est jouer, interpréter des réles, étre avec des amis. »
« C'est amusant, c'est super bien ! »
« C'est mettre de la magie dans sa vie ! »

«Je me sens plus sdr, j'ai moins peur de parler devant les
autres. »

« C'est super, je découvre plein d'astuces ! »




Comment utiliser ce livre ?

Qe

Neles

> Il est important de délimiter un espace, qu'on appellera
la scéne. Cet espace doit étre adapté au nhombre d'en-
fants. Vous pourrez limiter cet espace par des chaises
ou un marquage au sol. Cet espace sera le lieu ou I'on
pourra laisser libre cours a sa créativité, a ses rires... Ce
sera l'endroit de la fiction, 'endroit des actions.

» Amusez-vous a utiliser le vocabulaire spécifique du
théatre pour vous orienter sur scéne.

» Ces jeux nécessiteront peu de matériel. Vous pourrez
néanmoins posséder une petite malle avec quelques
accessoires de théatre, un ballon, des ballons de bau-
druche, quelques boites ou petits sacs poury glisser des
cartes (voir annexe).

> Il est intéressant d’introduire quelques rituels pendant
ces moments de jeu, en voici quelques exemples.

» Commencez chaque nouvelle activité par les coups du
brigadier pour inviter chaque participant au silence et a
la concentration. A l'aide d’'un manche a balai, frappez
le sol plusieurs fois de suite, puis trois fois lentement.

19
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Le brigadier est le nom du baton que le régisseur de
théatre utilise pour frapper onze coups rapides suivis de
trois coups plus lents avant I'ouverture du rideau. Il s‘agit la
d’une tradition francgaise.

relencr

Pratiquez des exercices respiratoires régulierement
pour recentrer le corps et I'esprit.

Aprés chaque activité, invitez les enfants a exprimer
leur ressenti, a partager leurs impressions.

Tentez de vivre chaque instant en étant dans une to-
tale présence a ce que vous faites. Vous verrez des enfants
présents et heureux. Apprenez d’eux comme ils appren-
dront de vous.






1. Le théilre el ses praligues

Le théatre désigne d'abord un lieu : « Edifice destiné a la re-
présentation de piéces, de spectacles dramatiques ; le spec-
tacle lui-méme », Larousse fr.

On entend par dramatique tout ce qui se rapporte au
théatre.

Le théatre est donc tout d'abord un espace pour donner des
spectacles, pour parler, pour écouter, pour divertir.

Ce lieu posséde deux zones bien distinctes : une pour le pu-
blic (souvent assis) « réceptif », et I'autre pour des étres humains
actifs : les « acteurs ». Les acteurs sont émetteurs et le public
récepteur, en recevant il émet et l'acteur recoit... Il y a un vrai
échange.

Le théatre est né de représentations religieuses sous forme
de chants et de danses dédiés a un dieu a qui I'on donnait des
offrandes. Peu a peu, les représentations se détacheront de
leur caractére religieux. Naitront alors la comédie et la tragé-
die. Néanmoins, le caractere sacré du théatre existe toujours
aujourd'hui dans certaines sociétés.

Il tire ses origines du goUt qu'ont les hommes pour se dé-
guiser, se masquer, se transformer en des étres trés éloignés de
leur personnalité. Deés I'enfance, le petit de I'nomme joue a faire
semblant, a étre « astronaute » « pompier », « infirmier », « sol-
dat ».. Quand l'enfant joue, il assume le réle d'un personnage
qui n'est pas lui.

Au départ, faire du théatre, étre acteur, cela relevait du génie
naturel et de l'instinct. Cette profession se transmettait de pére
en fils. Il n'y avait pas de mise en scéne a proprement parler.



