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A ma sceur Caro & mon frére Mario.



LES CONCEPTS
JOUVENCE

(( ( :oncept : représentation mentale, générale et
abstraite d’un objet ou d’une idée» selon la défi-

nition du Petit Robert.

C’est ainsi que Jouvence a baptisé cette nouvelle col-
lection qui a pour ambition d’expliquer des «concepts »
afin de vous donner des repéres qui vous aideront a
I’action dans votre quotidien.

Dans un monde ou I’information est surabondante et
incessante, il est souvent difficile de prendre du recul,
de retourner justement au «concept» pour retrouver
du sens, de se poser la question du « pourquoi ? », telle-
ment nous sommes submergés par le «comment ?»

Notre objectif est donc de vous donner les bases pour
ouvrir les yeux sur le monde, de vous poser les bonnes
questions et d’y apporter des réponses, vos réponses,
par une interrogation lucide pour porter un regard
éclairé sur vous, sur vos relations, et sur le monde.

Leffort est mis sur la forme avec des icones qui vous
guident au long de votre lecture, mais aussi et surtout
sur le fond avec des textes concis et structurés pour aller
a l’essentiel avec des mises en évidence graphiques.

Nos livres se veulent brefs car, en parodiant Boileau:
«ce qui se congoit clairement s’énonce briévement ! »



La psychologie définit et propose des concepts pour
qu’ils nous aident a vivre en cohérence : nous posons
les bonnes questions et sommes I’auteur des réponses
que nous apportons. C’est pourquoi vous trouverez au
fil des pages des interrogations, des interpellations. Les
réponses seront bien souvent en vous.

Charléene Guinoiseau et Jacques Maire



LA REGLE DES 3

C omme dans tous les ouvrages de la collection
«Concept Jouvence», nous allons aborder notre
sujet en proposant 3 mots-clés, 3 citations et 3 conseils
destinés a faciliter ’exploration de I’encadrement thé-
rapeutique.

L'encadrement thérapeutique
en 3 mots

Cadre
Reégles
Outils

Installer un cadre de travail réparateur, c’est savoir se
servir d’outils de travail essentiels pour protéger une
relation thérapeutique. Ces outils permettent de mettre
en place des regles structurantes qui favorisent la mise
en mouvement du processus thérapeutique. L’encadre-
ment ou le cadre thérapeutique sont les assises d’une
psychothérapie qui privilégie la réparation d’enjeux
psychoaffectifs plus ou moins importants chez le patient
pour lui permettre de mieux vivre avec ces blessures et
ses souffrances. Qu’il s’agisse d’une réparation ou d’un
apprentissage a vivre avec résilience, cela ne peut pas
se faire autrement que sur la base d’un encadrement
thérapeutique. Ces principales regles et principaux amé-
nagements du cadre de travail comme psychodynamique
permettent, entre autres, au psychothérapeute de pos-
séder des outils pour accompagner le patient dans sa
reprise de pouvoir face a ses difficultés.



L’'encadrement thérapeutique
en 3 citations

«Les théologies, les philosophies,
les histoires des tribus et des nations, les sciences
mémes sont soumises a I’universelle nécessité
de se trouver ou de s’inventer des frontiéres siires
et connues, soustraites a la discussion et leur servant
de cadre. Credo, personnages éponymes ou totémiques
“in illo tempore”, hypothéses de base ou axiomes,
il y a toujours quelque part une surface ou un point
réfléchissant qui fonde ce que nous appelons
précisément réflexion théorique. »
Jean Guillaumin

«Tout travail analytique (exception faite de celui effec-
tué par ’analyste en I’absence de ’analysant)
ne peut advenir que lorsqu’il est contenu par un cadre,
une enceinte, c’est-a-dire la situation
thérapeutique elle-méme. »
Jean-Pierre Bienvenu

«Le respect du cadre n’oblige pas I’analyste
a une rigidité opératoire purement répétitive,
supposant des détails techniques réglés une fois pour
toutes; le cadre découle des principes de la Régle
fondamentale; il exige la réserve
et I’indépendance de I’analyste, sa neutralité attentive
(davantage que “bienveillante”). »
Jean Bergeret
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3 conseils de l'auteur

1.D’abord, je vous invite a procéder a une premiere
lecture du livre en laissant flotter votre attention, c’est-
a-dire sans forcer votre compréhension de ce qui est
dit. Dans cette premiére lecture, laissez-vous aller a
survoler le texte pour vous en imprégner. Je ne parle pas
d’une lecture désintéressée, mais plutot légere et rapide.
A la suite de cette premiére «lecture flottante», vous
accéderez, je vous le souhaite, a une seconde lecture et
a une perception plus globale du contenu de cet écrit.

2.Ce qui vous intéresse est plus facile a retenir. Pour
le reste, vous allez devoir persévérer davantage. Dans
le sport, comme dans les études, 'entrainement par la
répétition semble le plus efficace. On ne devient pas
un joueur de premier rang en restant assis sur les gra-
dins. Impliquez-vous dans vos relectures, identifiez ce
qui constitue vos défis d’apprentissage, ceux que vous
devrez davantage pratiquer et répéter.

3.Enfin, vous devrez trouver un moyen d’enraciner
vos apprentissages; tenter de faire des liens entre le
matériel présenté et votre propre histoire pour faciliter
I’ancrage de votre étude. De quoi se souvient-on davan-
tage lorsque nous revenons de voyage? Des choses
auxquelles nous nous sommes le plus identifiés et de ce
qui nous a dépaysés. Soyez bon joueur, impliquez-vous
dans vos apprentissages ; ne demeurez pas, frileux, dans
les gradins!
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INTRODUCTION




Dans cet ouvrage, nous évoquerons les principaux
enjeux ainsi que les régles, les dispositifs ou les
aménagements essentiels a un encadrement théra-
peutique psychodynamique. Le cadre de travail sera
abordé strictement du point de vue propre a 'approche
psychodynamique. Les psychothérapies analytiques de
celle-ci découlent des théories et de la pratique de la
psychanalyse. Elles respectent donc les principes psy-
chanalytiques de base.

En psychothérapie d’approche psychodynamique, un
encadrement thérapeutique est indispensable pour
accueillir le transfert du patient. Cette démarche s’ins-
pire de la psychanalyse en utilisant sensiblement les
mémes outils, pour un cadre toutefois différent de celui
de la cure type: I’analyse. Par exemple, il y a les aména-
gements divan-fauteuil en psychanalyse versus le face-a-
face (fauteuil-fauteuil) des psychothérapies d’inspiration
psychanalytique. Mais il ne s’agira pas ici de faire I’in-
ventaire des différences entre le cadre de travail en psy-
chanalyse et les psychothérapies analytiques.

A LA LOUPE

O

>

L’encadrement thérapeutique correspond a I'ensemble
des regles et des différents aménagements du cadre per-
mettant de contenir I'expression d’un transfert et de son
écho «résonné et réfléchi», a travers le contre-transfert du
psychothérapeute. Cet encadrement est nécessaire, mais
non suffisant pour procéder a une psychothérapie psycho-
dynamique. Cet exercice nécessite également d’autres
compétences associées a ce savoir théorique et pratique,
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c’est-a-dire le savoir-faire et le savoir-étre. Pour que théorie
et pratique deviennent un couple inséparable, le thérapeute
doit acquérir des expériences qui I'imprégnent de plus en
plus de nuances et d’assurance, donc de compétences.
L’encadrement sera justement thérapeutique s’il permet
certaines réparations ou aboutit a une saine résilience chez
le patient qui apprendra a mieux cotoyer ses difficultés pas-
sageres ou chroniques.

Doit-on posséder quelques prérequis avant de com-
mencer la lecture de cet ouvrage ? Des notions de base
en psychanalyse sont souhaitables pour bien assimiler
les concepts pratiques et théoriques évoqués au cours
de cette exploration. En revanche, pour rendre le texte
accessible, et certainement pour le grand bonheur des
néophytes, 'ouvrage présente une synthese vulgarisée
du theme de I’encadrement thérapeutique d’approche
psychodynamique.

Certaines personnes développent des symptomes de
désorganisation de leur appareil psychique qui les
conduisent parfois a séjourner dans des milieux hos-
pitaliers, alors que d’autres ne connaitront jamais
de déséquilibres psychiques importants. Ceux-ci tra-
versent la vie sans jamais se désorganiser, sauf de facon
contenue, sans que rien ne paraisse au niveau de leur
équilibre psychique et affectif! Une désorganisation
correspond a la détérioration de 1’équilibre psychique
et structurel d’un individu.

15



