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n train peut en cacher un autre. Un mot peut parler
d’expériences nouvelles cachées derricre des habi-
tudes ou des associations rapides.

Le mot « Priére », par exemple, est chargé de toute une
histoire religieuse. En Europe, cest toute notre tradition chré-
tienne qui se trouve liée a ce mot. S'il provoque une réaction,
voyez-le donc comme une occasion formidable de remettre en
question tout ce que vous avez Cru sur la pricre et de jeter un

regard complétement nouveau sur I'alchimie qu’elle contient.

Peut-étre étes vous surpris de voir ce mot dans la bouche
d'un chaman, du maitre toltéque qu’est don Miguel?

Celui-ci m'a toujours ravie par sa maniére naturelle d'in-
tégrer diverses traditions spirituelles dans son enseignement.
Il nous fait le cadeau extraordinaire de montrer comment la

priére peut étre utilisée non pas pour attendre de I'extérieur
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S'TOUVRIR A L'AMOUR ET AU BONHEUR

une intervention magique, mais pour nous rappeler notre
créature divine et nous éveiller au pouvoir de cette réalisation.

Dans cet espace sacré, tout devient alors possible.

Comme toujours, don Miguel sait parler en termes
simples de sujets profondément ésotériques. Il a le don de
savoir toucher notre ceeur, de parler a notre corps émotionnel,
de nous rendre amoureux de nous-mémes.

Il ouvre des portes vers l'infini, vers des possibilités
d’'union et de fusion avec notre vraie nature divine. Ainsi nous
parle-t-il du mariage mystique évoqué par de nombreuses tra-
ditions spirituelles comme d’'une féte simple qu'il met a notre

portée immédiate.

Chaque chapitre contient une préparation, une explica-
tion simple (et en méme temps percutante) sur divers sujets
tels que la divinité en nous, 'humanité, 'amour, le pardon, la
gratitude. Au fur et a mesure des chapitres, nous nous sentons
légers, vivants, sortis de toute dépression, pleins d’espoir et de
confiance dans le pouvoir de création de notre parole.

Les priéres que Miguel nous propose semblent alors sortir
spontanément du cceur avec la spontanéité et I'ouverture d'un

enfant.
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PREFACE

Don Miguel a un talent unique pour créer un pont entre
son expérience personnelle d’illumination et le cceur de chaque
étre auquel il communique I'étincelle, le germe de ce qui peut
devenir la méme expérience en lui. Ses priéres nous enseignent
a communier avec la partie universelle de nous-mémes: elles
viennent a la fois du cceur et de la compréhension des lois de
I'Univers, telles qu’elles ont été percues par les grands Maitres,
les chamans, les mystiques du passé, qu'ils soient chrétiens ou
d’autres traditions: nous avons les clés pour ouvrir les portes
de notre Divinité Incarnée.

Lorsque Miguel écrivait ce livre, jétais avec un petit
groupe d'apprentis en train de suivre une formation appro-
fondie sur le Réve et, en fait, sur ma propre humanité. De
ces jours et nuits de réve éveillé, je ne peux pas dire grand-
chose, car je me suis engagée a ne pas en révéler le contenu. Ce
que je peux exprimer seulement, c’est la force et la profondeur
de 'ouverture du cceur que sait et peut provoquer Miguel. Je
I'ai constaté & de multiples reprises avec ceux qui m’accompa-
gnaient et, bien sfir, je I'ai vécu dans ma propre vie. Miguel est

L A ’
un vrai maitre de 'amour.



S'TOUVRIR A L'AMOUR ET AU BONHEUR

L'incertitude des temps actuels ouvre une bréche dans
nos habitudes et nos illusions de permanence. Les prieres que
Miguel nous propose nous rameénent dans un espace profond
et simple en nous-mémes qui ne laisse pas de place a la peur

mais fait vibrer ['essence de la foi au coeur de la vie méme.

Nous avons donc voulu vous les faire parvenir pour

’ . Ve
qu'elles vous apportent paix et réconfort.

Maud Séjournant
Directrice de la collection
« Le Cercle de Vie »
Santa Fé, mars 2003
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L’enseignement de don Miguel Ruiz est avant tout
oral. Son langage est trés simple, d’autant qu'il s’ex-
prime en anglais, qui n'est pas sa langue maternelle. Clest
Janet Mills, son éditrice américaine, qui le seconde dans la
mise par écrit de ses propos. Depuis son premier livre, j'ai
fait le choix de préserver en frangais la simplicité et I'oralité
de ses écrits. Je recommande donc aux lecteurs de lire les
ouvrages de don Miguel comme s'ils I'écoutaient tout sim-

plement parler.

Olivier Clerc
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‘exprime ma gratitude a Janet Mills, mére de ce livre,
ainsi qu'a Gabrielle Rivera pour la qualité de sa

contribution.

Toute ma oratitude a notre Créateur pour 'inspiration
g p P

et la\beauté qui ont donné vie a ce livre.
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hacun d’entre nous, au moins une fois dans sa vie,

s'est senti en communion avec le Créateur. Nous

connaissons tous des moments d'inspiration durant lesquels

nous ressentons |'immensité de la création, la beauté et la per-

fection de tout ce qui existe. Nous pouvons nous sentir débor-

dés par notre émotion. Nous ressentons la plus délicieuse paix

intérieure, mélée A une joie intense, et nous nommons cela félicité
ou éat de gréce et de gratitude. Nous sentons la présence de Dieu.

D’autres fois, nous nous sentons écrasés par la pression

de la vie. Tout semble aller de travers et nous ne savons que

faire. Nous nous sentons trop petits au regard de I'immensité
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de la vie et nous voudrions que I'on nous vienne en aide.
Notre réaction émotionnelle peut alors étre un mélange d'im-
puissance et de tristesse, ou encore de la peur, de la colére.
Alors, nous prions: « Oh Seigneur, je t'en prie, aide-moi. »
Et nous nous sentons entendus, nous ressentons la présence
de Dieu, et nous sommes réconfortés.

La priére est une communion entre 'humain et le divin.
Que notre priére trouve sa source dans l'amour, la grati-
tude et l'inspiration, ou qu’elle soit poussée par la peur et le
désespoir, nous parlons cceur a coeur a I'esprit divin. Lorsque
nous sommes en priére, nous faisons taire toutes les voix qui
parlent habituellement dans notre téte, nous disant pourquoi
telle chose n'est pas possible, et nous ouvrons un canal direct
avec notre foi. Quand nous prions, nous utilisons notre voix
humaine, mais nous I'alignons avec la voix de notre cceur, de
notre esprit, et c’est cela qui rend la priére st puissante.

Prier est un acte de pouvoir, parce qu’il sagit d'un
accord entre I’humain et le divin, investi de notre foi. Notre
foi nous donne le courage de passer a I'acte, et par I'action
nous faisons un pas vers la réalisation de nos désirs. Et quand
Nous Croyons a ce pour quoi NOus Prions avec toute notre foi,
nous démultiplions Ia force de notre intention.

La priere étanche la soif de Dieu qu'ont les hommes,
leur soif d'inspiration, d’affirmation de leur propre esprit.

Dans la priére, nous communiquons avec |'essence de tout ce
P q
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INTRODUCTION

qui existe, y compris notre propre essence. Imaginez un loup
qui hurle a la lune: voila comment il nous faut vouloir prier.
Nous avons un message a partager avec la vie, avec Dieu,
et nous voulons le faire avec autorité. Ce message provient
directement de notre cceur, nous nous adressons a notre
propre divinité, a Dieu.

La puissance de la priére peut nous conduire a 'amour,
a la vérité et a la liberté individuelle. Dans cet ouvrage, notre
intention est d'utiliser la priere pour éveiller 'amour et la
joie dans notre cceur, et pour vivre cette communion avec le
Créateur. Puissiez-vous trouver 'amour, la vérité et la liberté,

de la maniére qui vous est propre!

La priere est une communion

entre nlumal’n et [e clivin.
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S'TOUVRIR A L'AMOUR ET AU BONHEUR

haque étre humain est un artiste et sa plus grande

ceuvre est la vie. Nous, les humains, nous perce-
vons la vie puis nous nous effor¢ons de lui donner un sens
en exprimant cette perception par des mots, de la musique
et a travers d’autres formes d’art. Nous percevons la vie, puis
nous créons une histoire pour justifier, décrire et expliquer
cette perception ainsi que les réactions émotionnelles quelle
crée. Tous les étres humains sont des conteurs: c’est ce qui
fait de nous des artistes.

Tout ce que nous croyons sur nous est une histoire.
Méme si son fondement se trouve dans la réalité, il ne sagit
cependant que de notre propre point de vue. Ce point de vue
provient de notre expérience, de ce que nous savons, de ce que
nous croyons.

Mais notre savoir et nos croyances ne sont quun pro-
gramme; ce ne sont que des mots, des opinions et des
idées provenant d’autrui et de nos propres expériences. Les

humains pergoivent la vérité, mais leur fagon de justifier et



1. LA VERITE

d’expliquer cette perception n'est pas vraie en tant que telle:
c’est une histoire. J'appelle cette histoire un réve. La psyché
humaine mélange la perception, I'imagination et les émo-
tions afin de créer tout un réve. Mais I'histoire ne s’arréte pas
Ia, car la psyché de chaque étre humain se méle a celle des
autres, et toutes ensemble elles créent la psyché collective de
la planéte: le réve de la planéte.

Le réve de la planéte est le réve collectif des humains.
On peut le nommer la société ou une nation, mais en tous les cas
ce qui en résulte, individuellement ou collectivement, est un
réve. Ce réve peut étre agréable et on le nomme alors paradis,
ou il peut tourner au cauchemar et on appelle cela enfer. Mais
le paradis et I'enfer n'existent qu'au niveau du mental.

Dans la société humaine, le réve de la planéte est gouver-
né par le mensonge; la peur en est le résultat. C'est un réve
dans lequel les humains se jugent I'un l'autre, se déclarent
mutuellement coupables, et se punissent les uns les autres.
Les humains se servent du pouvoir de la parole pour médire
et se blesser. Ce mauvais usage de la parole produit du poison
émotionnel; ce poison est présent dans le réve. Il se répand
ainsi dans le monde entier, et voild ce dont se nourrissent

la majorité des humains: du poison émotionnel. Le réve

A
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S'TOUVRIR A L'AMOUR ET AU BONHEUR

de la planéte conditionne les nouveau-nés a croire ce qu'ils
veulent. Dans ce réve-la, il n'y a pas de justice : seulement de
I'injustice. Rien n'y est parfait: il n'y a que de I'imperfection.
Voila pourquoi les humains recherchent continuellement la

justice, le bonheur et 'amour.

Pendant des milliers d’années, les gens ont cru qu'il y
avait conflit entre le bien et le mal dans I'univers. Mais cela
n'est pas vrai. Le véritable conflit se trouve entre la vérité et
ce qui n'est pas vrai. Et ce conflit n'existe que dans la téte de
'homme, et non dans le reste de la nature. Le bien et le mal
ne sont que le résultat de ce conflit. Croire a la vérité produit
le bien, tandis que croire et défendre ce qui n'est pas vrai, cela
génére le mal. Le mal n'est que le résultat d'une croyance au
mensonge.

Toute la souffrance humaine résulte de cette croyance au
mensonge. Prendre conscience de cela est la premiére chose a
faire. Pourquoi? Parce que cette conscience nous conduira a
la vérité, et que la vérité nous conduira a Dieu, a 'amour et
au bonheur. La vérité nous affranchira de tous les mensonges
auxquels nous croyons. Mais pour la connaitre, il nous faut
vivre cette vérité; elle ne peut étre mise en mots. Dés que
nous commengons a en parler, dés que nous la mettons en
mots, ce n'est déja plus la vérité. Nous pouvons vivre la vérité

et la sentir, mais lorsque nous en faisons un récit, celui-ci



. LA VERITE

n'est vrai que pour nous. Pour tous les autres, il nest pas vrai.

Chacun crée sa propre histoire ; chacun vit dans son réve.

Retrouver sa conscience, cela signifie voir la vie telle
qu’elle est, et non telle qu'on voudrait qu’elle soit. Btre
conscient signifie voir la vérité, et non voir ce que 'on veut,
dans le seul but de justifier les mensonges auxquels on croit.
Si l'on s’exerce a étre conscient, alors vient le jour ot I'on
maitrise la conscience. Et quand on fait de cette maftrise une
habitude, on voit constamment la vie telle qu'elle est vrai-
ment, et non telle qu'on la souhaite. Alors, on cesse d’essayer
de mettre les choses en mots et de s’expliquer ce que I'on
pergoit. On utilise plutdt les mots pour communiquer avec
autrui, tout en sachant que I'on ne communique que son
propre point de vue.

Dieu est 1a. Dieu vit en vous comme vie et comme amour,
mais c’est 2 vous de voir cette vérité, sans quoi il n'y a rien.

Vous étes 1c1 pour étre heureux, pour vivre votre vie et expri—

mer qui vous &tes. Vous avez été créé pour percevoir la beauté
de la création et pour vivre votre vie dans I'amour. Mais
si vous ne parvenez pas a trouver I'amour
en vous-méme, méme
si le monde entier vous
aimait, cela ne ferait

aucune différence.



Retrouver sa conscience, ce[a signi{ie voir

[a vie teue qu,eue est, et non teue qu,on

voudrait qu’eue soit. Etre conscient signi{ie

voir la vérité, et non voir ce que lon veut,
(lans [e seu[ Lmt cIe justi{ier [es mensonsges

auxque[s on croit.

Au lieu de se tourner vers d’autres personnes pour trou-
ver 'amour, nous devons nous aligner sur notre propre amour,
car ce n'est pas 'amour d’autrui qui nous rendra heureux mais
celui que nous ressentons pour chaque étre humain, celui
que nous avons pour Dieu, pour toute la création. Lorsque
I'amour provient de quelqu'un d’autre, on peut le ressentir
et c'est agréable ; mais ressentir son propre amour, c’est 1a la
meilleure chose qui puisse nous arriver. Nous sommes alors

au paradis; nous vivons dans la félicité.



t. LA VERITE

Votre corps est un temple ot réside Dieu. La preuve que
Dieu vit en vous est que vous étes vivant. Il y a du poison émotion-
nel dans votre psyché, mais vous pouvez la nettoyer, la purifier et
yous préparer a une communion d’amour avec Dieu. Communier
signifie partager votre amour, vous fondre dans l'amour. Et
lorsque vous priez, il s'agit justement de communier avec I'amour
de Dieu en vous, afin de permettre a cet amour de jaillir. Mais si
vous priez et que vous ne ressentez rien, pourquot perdre votre
temps ? Il vous faut regarder en vous et réveiller votre amour.
Quvrez votre coeur et aimez sans conditions, sans attendre
d’amour en retour, ni tenter de contrdler autrui. Sinon ce
serait un faux amour. Lorsque vous aimez sans conditions,
vous transcendez le réve de la peur et vous vous alignez sur
l'esprit divin, sur 'amour de Dieu, c’est-a-dire 'amour qui
jaillit de vous. Cet amour est la vie, et tout comme le soleil,
il brille sans cesse.

Mon plus grand souhait est que toute I'humanité
acquiére suffisamment de conscience pour s’éveiller du réve
de la peur et utiliser son pouvoir créateur pour manifester le
paradis sur terre. Toute la création est un chef-d’ceuvre, et la
seule perception de la beauté de I'ceuvre de Dieu peut rem-

plir nos cceurs de joie et de contentement.
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Utilisez la priere qui suit pour accroitre votre conscience
de la beauté de toute la création, y compris la beauté de cette
création que vous &tes vous-méme. Vous étes beau (ou belle)
tel(le) que vous étes, et lorsque vous percevez votre propre beau-
té, votre réaction émotionnelle est de 'amour, et vous pouvez
ressentir un bonheur débordant. La perception de votre propre
beauté vous permettra de vous reconnaitre dans les fleurs, dans
le ciel, dans les nuages, dans I'eau et les océans. Mais surtout,
vous vous reconnaitrez dans les autres étres humains, ceux qui
vous sont chers, vos parents, vos enfants, le monde entier.

Sil-vous-plait, prenez un instant et fermez les yeux,
ouvrez votre coeur et ressentez I'amour qui jaillit de votre ceeur.
Unissons-nous dans une pricre spécialement destinée a nous

faire vivre cette communion avec notre Créateur.

.



