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Régles du jeu

haque jour, tirez une carte au hasard.

Imprégnez-vous du message de la journée.
Si possible, remémorez-vous le message durant la
journée et répétez l'aflirmation.

Une seconde phrase vous invite 4 une action pour
la journée. Nous vous recommandons de jouer
avec discernement et intelligence. Ne tentez rien de
dangereux, par exemple.

Avec le temps, il se peut que vous tiriez la méme
carte. Dans ce cas, essayez de modifier 'action.



Introduction

e jeu de cartes est inspiré du livre Le Pouvoir
de lintention publié aux Editions Jouvence.

Il a pour but de :

o démarrer votre journée d’un pied positif et plein
d’entrain ;

» vous apporter plus d’expériences lumineuses ;
» favoriser des coincidences positives ;

* vous mettre sur le chemin du bonheur a chaque
instant ;

» vous aider a pratiquer le pouvoir de I'intention au
quotidien afin que vous en tiriez tous les bénéfices

possibles.



L.e pouvoir
de l'intention

L'intention a créé ce que vous 6tes

L’intention est a la base de tout ce que nous
expérimentons dans la vie. Il est donc
primordial de comprendre ce pouvoir illimité que
nous avons et de savoir comment I'utiliser afin de
vivre une vie remplie de bonheur et d’harmonie.

Il existe différentes maniéres selon lesquelles nous
pouvons comprendre le pouvoir de lintention.
A la base, vous pouvez imaginer que ce que vous
désirez obtenir est le « fruit de votre labeur ». Ces
fruits proviennent d’'un arbre qui a grandi & partir
d’une graine. Et cette graine, cest 'intention. Par
conséquent, les fruits dépendent entiérement
de lintention que vous avez mise dans votre
« labeur ». Si vous partez avec une intention basée
sur des émotions positives telles que 'amour, la
gratitude, la générosité, la bonté, le don de soi ou
'abondance, vos fruits auront une saveur positive.
Vous serez heureux(se) du résultat. Au contraire, si
vous partez avec des émotions négatives telles que



le ressentiment, la jalousie, la vengeance, la haine, la
colére ou la peur, vos résultats seront négatifs, peu
importe l'effort que vous y aurez mis. Vous ne serez
jamais satisfait(e) du résultat et il se peut méme que
les fruits soient empoisonnés et pourrissent votre vie.
Bien évidemment, cette fagon d’expliquer le pouvoir
de l'intention est trés imagée.

Une autre fagon de comprendre le pouvoir de
Pintention est procurée par la physique quantique.
Les quanta sont de minuscules particules de matiere
(les plus petites découvertes a ce jour), bien plus
microscopiques que 'atome. Les quanta vibrent,
sarrétent et se meuvent. Plusieurs recherches scienti-
fiques ont démontré que les quanta vont changer de
trajectoire ou de comportement selon lintention de
I'observant. En effet, si 'observant désire démontrer
que les quanta bougent & une certaine fréquence,
ceux-ci suivront cette intention.

Au siecle dernier, les physiciens ont fait de gros
progres dans la détermination des lois qui régissent
notre univers. Lune d’elles est le principe d’in-
certitude de Heisenberg, qui stipule que nous ne
pouvons pas observer quelque chose sans changer
ce que nous observons. Selon Heisenberg, il n'y a
pas d’observateur indépendant, qui peut « rester sur
la touche » en regardant la nature suivre son cours,



Voici quelques

exemples :

Vous perdez votre emploi.

= Cela peut étre une occasion inattendue
d’en trouver un meilleur ou de démarrer votre
entreprise.

Votre relation amoureuse prend fin.

= Cela peut vous offrir la possibilité de vous
recueillir, vous recentrer, offrir tout cet amour
a votre étre profond. Cela peut vous servir &
apprendre de la relation passée et a rencontrer
quelqu'un qui vous convient davantage.

Vous manquez de ressources financiéres.

=» Vous avez la chance de développer votre
créativité, d’apprendre la gestion financiére
et de limiter vos erreurs. En effet, ce type
d’épreuve est parfois nécessaire. Il vous en
colitera moins, au sens propre comme au sens
figuré, de commettre ses erreurs avec moins
d’argent.
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L.a bonté,
bien plus qu'un mot,
un état d'étre
Cartes 137

A
I

La bonté est un mot, une qualité dont nous
comprenons le sens instinctivement. Mais vous
étes-vous questionné(e) sur le sens profond de la
bonté ? Qulest-ce que cela signifie en réalité et
comment pouvez-vous développer cette aptitude,
utiliser ce visage de I'intention pour vous diriger
vers une vie plus harmonieuse ?

Vous pouvez devenir une bonne personne et utiliser
la bonté en agissant avec les autres comme vous
aimeriez qu'autrui agisse envers vous. Vous pouvez
accroitre votre bonté en pensant avec amour et non
avec votre ego. Vous avez le choix et vous prenez
cette décision avec chacune de vos pensées.
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Vous pouvez décider dés aujourd’hui que vous
voulez vivre en paix et en harmonie avec tous
ceux qui vous entourent, en incluant votre famille
(qui parfois nous attire le plus d’épreuves).
Vous étes-vous déja demandé si, peut-étre, vous
avez choisi votre famille ? Peut-étre que votre
Ame avait besoin d’expérimenter et d’apprendre
certaines lecons dans cette vie et que ces lecons ne
pouvaient étre incorporées que par l'expérience
de la famille que vous vous étes attirée. Que vous
croyiez ou non 2 la réincarnation, réfléchissez sur
ce théme quelques instants. Me rapprocher de ce
concept m’a beaucoup aidée a accepter les gens qui
m’entourent. Peut-étre que toutes les personnes que
vous rencontrez vous aident a étre celui ou celle que
vous avez besoin de devenir. J’ai vécu une enfance
trés difficile et pourtant je suis reconnaissante de
ces expériences passées, car elles ont aidé a forger
ma personnalité et m'ont conduite Ia ol je suis.

Décidez d’agir avec bonté dés aujourd’hui. Utilisez
la compassion au lieu de 'appréhension. Si vous
voyez une personne dans le besoin, offrez-lui une
pensée d’amour au lieu de vous plaindre du nombre
de mendiants dans les rues.

La sérotonine est une hormone associée au bien-
étre, au bonheur. Plus vous en avez, mieux vous
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vous sentez. Des études scientifiques ont démontré
que le niveau de sérotonine augmente chez la
personne qui recoit un geste empreint de bonté,
simplement du fait d’avoir bénéficié de cette action.
Son systéme immunitaire sera également renforcé.
Qui plus est, la personne qui offre le geste de bonté
voit également son taux de sérotonine augmenter.
Et, encore plus extraordinaire, toutes les personnes
qui auront été témoins du geste de bonté verront
elles aussi leur taux de sérotonine augmenter.

Dans un monde rempli de gens qui se dopent grice
a des pilules qui stimulent la sérotonine, voici un
moyen efficace, rapide et sans effet secondaire de
se sentir bien tout de suite. A I'inverse, un geste
de colere, de haine, d’impatience, d’intolérance
ou de méchanceté vous fera augmenter votre
négativité et votre malheur (dans le sens contraire
de « bonheur »).

Dong, si vous désirez plus de bonheur dans la vie ou
renforcer votre systéme immunitaire, soyez bonté.
Offrez un sourire & un étranger, surtout si vous avez
Pimpression que cette personne est déprimée. Le
matin, faites une liste de gens que vous aimeriez
bénir mentalement, juste en envoyant une pensée
d’amour A chacune d’entre elles.
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