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A mes Pa+icn+«; qui m'ont tout aﬁpri«;...i
Merci a Vdlentine et son mur de eqo®.
D' Arnau




« De;rui«; quelgue temps, jai perdu un peu de
poids, et je he comprends pas pourguoi on
sinquiete autour de moi

Je me sens en forme | Mais Jc ne suis pas
totdlement satisfaite par la vie que Jc mene,
dors je redouble defforts.. Mais cela me
rend parfois triste. »

Delphine, 15 ans, éléve brillante de seconde

(elle n’a « que » 16 de moyenne lors

de notre premiére rencontre).

Vous vous reconnaissez peut-étre dans certains de ces
propos. Pour vous aussi, autour de vous, on sinquiéte de
votre perte de poids alors qu’elle ne vous préoccupe pas
plus que ca. Comme Delphine, vous vous sentez autant en
forme qu'auparavant... ou peut-étre pas.

mble



| ci-dessous.
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Cochez ce qui vous cor'r'cspond dans la liste

O Les gens autour de moi s'inquietent de ma
perte de poids.

O lls me trouvent Pa+i5ué(c), amaigri(c).

O lls voudraient que je consulte. |

O Certains ont méme parle danorexie.

O Je pense que ce nest pas du tout le cas,
daileurs je mange et je ne me Fais pas
vomir, ce qui prouve gue je he suis pas ‘
anorexique.

| A vous d’ajou+cr' ce que voitre cn+our'a3c vous

dit :
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l. Les raisons qui m’ont amenéle)
a perdre dv poids

- O Je me trouvais trop ros(se).

O Des gens miont Fait des réflexions sur mon
oids ou sur une partie de mon corps.

O En étant plus mince, je contrdlerais mieux
certains éléments de ma vie.

O Jai éte géné(c) par des regards sur mes
Formes.

2. Quel poids voulais-je atteindre
quand jai decide de commencer a maigrir ?
® Le poids gue je voulais Faire - ...
® Est-ce que |y suis arrivele) 2 - O oui / O Non
® Est-ce que jai été oaudela du pods que e
vouldis atteindre 2 (en dessous de ce poids) :
O oui / O Non
® Est-ce que je suis satistait(e) du poids que ai
atteint 2 - O oui / O Non

® Quel poids voudrais-ie Faire avjourdhui ? .
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Votre ligne de poids
L'histoire de mon Poids :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
..............................................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

--------------------------------------------------------------

Completez votre ligne de Poid9 :

Peut-étre 2

<

. Poids 2. Poids E:c 3. Poids 4. Poids que
de d¢Par+ je vouldis Faire actuel e voudrqis ‘h:irc

Prenez maintenant le temps de répondre a cho-
cune des questions récapitulatives (QR) suivantes
et, en fin jc chapi+r'c, Nous analyscrons ensemble
toutes vos réponses, akin dobtenir des éléments
de compreéhension, pour avancer dans la résolution
de votre énigme..




GR r° | : Avez-vous Pcr'du plus de & kﬂ en 3 mois 2

O oui 7/ O Non
Cette perte de Poicl; a-t-elle entrainé des modifi-
cations au hiveau de votre corps ?

O oui /7 O Non
Ou cette perte de Poids se voit-elle le plus ?

Entourez les Par+ics du corps qui se sont le Plu9
modifiees avec la perte de Poid9 :

Joues Joues
Cou Cou
EPaulc; Epaulcs
Torse Seins
BiCCP‘} Bras
Ventre Ventre
Fesses Fesses
Cuisses Cuisses
Mollets Mollets

HOMME
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Quel vécu aie aujourdhui par rapport a mon corps ?

O Je suis satiskait(e).

O Je me trouve -I'oujour's aussi ar‘os(sc).

O Je nai pas perdu du poids la ou je voudrais.

O Jai honte de mon corps.

O Je cache certaines Par’ries de mon corps avec
mes vétements.

A vous de proposer les réponses qui vous

correspondent :

GR n° 2 : Pensez-vous que vous étes trop 3r‘os(9c)
adlors que dautres vous trouvent trop mince ?

O oui / O Non

Comment me vois—jc 2




