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les magiciens
de (a récup'

Il était une fois I'histoire de trois jeunes en-
fants, Pierre, Inés et Moussa, Ggés de quatre, cinq
et six ans. Dés que possible, les trois amis passent
du temps ensemble. Ce jour-la, ils se sont don-
nés rendez-vous au parc ou ils ont 'habitude de
samuser apres ['école.

Pierre, sur son vélo, devance sa mére Alice et
son petit frére Jean. Il pédale a vive allure quand
soudain il perd I'équilibre et tombe. Emporté par le
vent, un sac plastique s'est introduit dans la roue
avant de son tricycle. Sa maman et lui passent de
longues minutes a essayer de l'enlever petit bout
par petit bout. Puis ils continuent leur chemin.

Inés et sa grand-meére Fatima marchent
en contemplant les belles fleurs qui ornent les
jardins des maisons. Brusquement, Inés tombe
sur les fesses. Sa mamie, inquiete, accourt et
laide o se relever. Heureusement, plus de peur
que de mal ! Furieuse, Fatima ramasse une peau



de banane qui a fait glisser sa petite-fille et la
jette & la poubelle. « Ce n'est pas possible, les
gens ne respectent rien ! La rue, ce nest pas une
poubelle ! »

Quant & Moussaq, il fonce sur sa trottinette.
Il fait la course avec son grand frére Zakaria.
Subitement, il fait un zigzag pour éviter de rouler
sur une cannette laissée sur le sol et finit son
trojet, heureusement sans gravité, dans un arbre.
Zakaria ramasse ce déchet et se met & jouer
avec en lui donnant différentes formes et sons.

Aussitot, l'immense portail du parc franchi,
les trois enfants commencent a se raconter leurs
mésaventures. Pierre presse ses amis pour aller
jouer sur le toboggan. Pendant ce temps, Ines
ne |'écoute pas. Elle constate que méme dans le
parc, il y a plusieurs détritus au sol : bouteilles en
plastique, bouchons, sachets... Moussa, lui, est
absorbé par I'habileté de son frére qui tord la ca-
nette dans tous les sens.

Fatima, assise sur un banc avec Alice non loin
des enfants, observe et écoute les petits parler.
Elle leur propose : « Faites un jeu, la chasse au



trésor. Celui qui ramasse le plus de déchets a
gagné. » Aussitot, Pierre, Inés et Moussa courent
a travers les quatre coins du parc pour amasser
leurs butins. Au bout de quelques minutes, es-
soufflés, ils se présentent chacun devant Fatima
avec un monticule d'objets et demandent : « Qui
a gagné ? » Fatima leur répond : « Tous les trois,
vous avez gagné ». Pierre veut savoir ce qu'ils ont
gagné. Fatima lui dit alors : « Mais tout le tré-
sor que vous avez ramassé ! » Pierre n'est pas
du tout content et ronchonne : « Clest nul, ce
nest méme pas un trésor tout ga ! Ce ne sont
que des poubelles ! » Il sattendait & étre récom-
pensé par des sucreries comme sa grand-mére
avait coutume de le faire. Inés a alors une idée
de génie : « Ma mamie a raison, nous avons des
trésors. Regarde, nous pouvons conserver ce que
lon a trouvé et inventer des objets avec. Ca peut
étre rigolo et ce sera notre trésor ». Comme, par
exemple, transformer cette bouteille en plastique
en bonhomme de neige.

Moussa est le premier & étre enthousiaste et
a faire des propositions : « Moi, je vais faire une
tirelire en forme de vache avec cette bouteille. »
Et il éclate de rire. « Pour y mettre les pieces que



la petite souris m'a données ! Clest rigolo, tu as
raison, Inés ».

Pierre reste hésitant. Il ne voit pas du tout
comment ces déchets peuvent devenir des tré-
sors. Inés, joyeuse et excitée, annonce qu'elle va
faire une chenille avec tous les bouchons récupé-
rés. Alice propose a son fils Pierre de fabriquer
un bracelet pour sa maitresse avec les pailles en
plastique. Pierre retrouve le sourire : « Ah oui,
clest génial, maman ! »

Jaloux, Moussa et Inés disent que leurs fabri-
cations seront également pour leurs instituteurs.

A la maison, aidés par leurs parents, leurs
grands fréres et leurs sceurs, ils fabriquent chacun
de magnifiques objets qu'ils offrent a leurs maitres
et maitresses le lendemain. Ravis de la créativi-
té des enfants, les enseignants se concertent et
décident avec le directeur de I'école maternelle
de mettre en place un projet collectif sur le tri
des déchets et de confectionner différents objets
pratiques qu'ils exposeront en fin d'année.

Cette initiative permet & l'ensemble des
enfants de I'école et leur famille d'étre sensibilisés



au respect de la planéte et & I'écologie. Les
enfants comprennent ainsi l'importance de trier
les objets en les rangeant dans les bacs qui leur
sont dédiés.

Dans le méme temps, certains parents ont dé-
cidé d'agir en mettant en place plusieurs actions.
Pour certains, c'est la mise en place d'un compost
dans leur jardin. Pour d'autres, c'est de réduire
leurs déchets ou de consommer autrement.

Lenthousiasme gagne les enfants qui sont
devenus les rois de la récup'.
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Nous sommes deux soeurs issues d'une famille
de sportifs de haut niveau. Nous avons toujours été
trés proches lI'une de l'autre, notamment parce que
nous avons partagé la méme passion pour le sautala
perche. Nous avons toutes les deux pratiqué ce sport
au plus haut niveau en participant aux plus grands
championnats allant des championnats de France
aux Jeux olympiques de Pékin en 2008 pour Sandra.

Nos liens se sont encore plus soudés quand nous
sommes devenues toutes les deux mamans pour la
premiere fois. Nos enfants sont en age de partager
beaucoup de moments ensemble et notamment a
travers les activités créatives que nous leur propo-
sons. Ce nouveau réle nous comble de joie et nous
permet de partager des moments formidables en
famille et de transmettre a nos enfants les valeurs
fortes que sont le partage, 'amour et la solidarité.

Aujourd’hui, nous exercons une activité qui nous
tient a coeur, Elisabete est auxiliaire de puériculture et
elle accompagne des enfants et moi, Sandra, je suis
responsable d'une entreprise de conseil en gestion
de carriére pour former des sportifs de haut niveau.
Lécoute, la bienveillance, la confiance, 'empathie et
le partage sont autant de compétences que nous



Avant-propos

avons su développer dans le cadre de notre métier et
gue nous mettons au profit quotidien.

Aujourd’hui, ce nhouveau projet nous unit a nou-
veau et nous sommes fiéres de vous présenter notre
livre.

Ce livre est tout d'abord un clin d'ceil a notre
enfance. En effet, quand nous étions petites, nos
parents n'avaient pas les moyens de nous offrir des
jouets. Pour autant, cela ne nous a pas manqué
car avec nos ames denfants et notre imagination
débordante, nous avons su créer nos propres jouets.
Ainsi, les boites de céréales se transformaient
facilement en maison de poupées, les bouchons
de bouteille devenaient de véritables dinettes et les
vieux bouts de tissus et les foulards de notre maman
nous servaient de déguisement. Une simple boite
en carton pouvait représenter plusieurs choses pour
Nnous : une maison, une télévision, une cachette...

Un clin d'ceil, également, a ces enfants du Cap-
Vert que nous avons rencontrés lors de nos vacances
et qui nous ont émerveillées. Ce fut une grande legon
de voir, malgré leur jeune age, qu’ils étaient capables
de réaliser leurs jouets avec un rendu étonnant en
termes de créativité, de générosité dans les gestes, en
optimisant les matériaux et en les déclinant a l'infini.

11l
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Des boites de conserve étaient modifiées en voiture
de course notamment pour ne citer qu'un exemple.

Et surtout un clin d'ceil aussi a nos enfants qui
se sont amusés en manipulant des objets qu'ils
connaissent bien mais auxquels on accorde peu
d'importance d’habitude. Si bien que nous avons
été agréablement surprises par leurs capacités. Nous
avons passé de précieux instants avec eux et avec les
enfants de nos amies qui se sont transformés en de
véritables artistes lors de nos activités créatives.

Lors de ces activités, nous avons utilisé principa-
lement des objets qui finissent généralement a la
poubelle. Nous avons utilisé la méthode Montessori*
auprés des enfants, ajouté un peu de découpe, de co-
loriage, de peinture, de collage, d'assemblage et un
peu d’imagination. Une bouteille en plastique avec
guelques cailloux est par exemple devenue un ins-
trument de musique.
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* La pédagogie Montessori :

Ce qui est important dans la pédagogie
Montessori, c’est de laisser I'enfant s’exprimer
et de I'encourager pour qu'il puisse progresser.
Maria Montessori rappelle que chaque enfant
est unique et qu'il grandit selon son rythme.
Il est donc essentiel d’en tenir compte pour
lui permettre de grandir avec confiance. Les
enfants apprennent étape par étape pour
assouvir leur envie de jouer et donc d’apprendre.
Grdce a ce livre, votre enfant va développer son
autonomie, sa confiance, sa personnalité, sa
créativité, sa concentration. Il va stimuler sa
mémoire, sa logique. Il va éveiller ses sens : le
toucher, la vue, I'audition. Il va découvrir a son
rythme le monde qui I'entoure.

Un petit mot pour les parents:
Vous allez pouvoir faire des ateliers créatifs avec
votre enfant a la maison. C'est l'occasion :

e de se rencontrer ;

e de favoriser votre relation avec lui ;

e de renforcer les liens effectifs ;

e d’encourager votre enfant pour qu’il puisse pro-
gresser a son rythme;

e d'accompagner votre enfant en le guidant tout
en respectant sa liberté d’action afin qu’il puisse
faire par lui-méme.
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