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Gaspard et 'arc-en-ciel

Gaspard aime la forét, les tomates, la péche aux
canards, la musique, la soupe de potiron et sauter dans
les flaques d'eau.

Inventer des mots nouveaux et rigolos, voila son
passe-temps préféré ! Mais aujourd'hui, Gaspard est un
peu triste, voire en colére.

Gaspard vient de rentrer de I'école. Il enléve ses
chaussures et les jette violemment contre le mur. |l 6te
son manteau et I'envoie valser a l'autre bout de la piece.

Mais que lui arrive-t-il ?

Gaspard sent a l'intérieur de son ventre que quelque
chose ne va pas. Il a mal au ventre. Non, il n'arrive plus
a respirer. Non, il sent comme des gros « boum-boum »
successifs dans sa gorge.

Mais que se passe-t-il ?

Maman pose sa main sur I'épaule de Gospord, se
baisse pour étre a sa hauteur et plonge ses yeux dans
les siens. « Je vois un enfant énervé », dit-elle.

dans un sanglot, peinant a retenir ses larmes.

« Veux-tu m'en dire plus ? » demande Maman, trés
triste de voir son enfant dans cet état. Maman est toujours



affectée quand les émotions désagréables de Gaspard
sont la. Elle aimerait bien les mettre a la porte !

« Cest Arséne. Il ma dit qu'il n'était plus mon
copain ! »

Un « Ah ! » sort de la bouche de Maman.

Gaspard poursuit : « Les copains ne veulent plus
Jjouer avec moi parce qu'ils disent que je ne suis pas
comme eux. Je suis trop grand. Dis, maman, on peut
jouer a larc-en-ciel pour me guérir dans mon corps et
dans mon cceur ? »

« Bien sir » répond Maman en allant chercher tout le
matériel. Une feuille et des crayons.

Gaspard et Maman dessinent un arc-en-ciel. Un
grand arc-en-ciel. Que dis-je ? Un énorme arc-en-ciel.
Toute la page est recouverte, irisée.

Rouge. Orange. Jaune. Vert. Bleu. Indigo. Violet.
Gaspard connait les couleurs de I'arc-en-ciel par cceur.
Les poursuivre dans le ciel ? Sans doute l'une de ses
activités préférées !

Gaspard pose son index sur la couleur rouge. I
cherche les mots pour dire ce qui ne va pas. « Mes
copains ne veulent plus de moi. Je suis seul », dit-il.

Il pointe alors la teinte orange. Il sait que c'est a

cette couleur qu'il faut bien respirer comme Maman lui
. 1 ] . .

a appris. D'abord par le nez. Prendre l'air, remplir ses

poumons. Puis par la bouche. Souffler, vider ses pou-

mons. Le plus possible. Gaspard sait que ga le calme.

Ca marche bien d'habitude !



C'est au tour du jaune. Gaspard doit formuler ce qu'il
voudrait modifier.

« Je voudrais que mes copains jouent avec moi et ne
me disent pas des mots cailloux », annonce-t-il.

Maintenant, le doigt de Gaspard indique la cou-
leur verte. La couleur des arbres ! Mais c'est surtout le
moment de réfléchir a une solution. Que faire ?

Gaspard propose de retrouver ses copains le lende-
main et leur dire qu'il est toujours leur copain.

Mais que vont-ils penser ? Gaspard est vraiment trop
grand. Il est différent.

Le bleu c'est la couleur magique, celle qui permet de
décider comment mettre tout ceci en place.

Gaspard cherche longuement. Il a mal & la téte tel-
lement il cherche. Il pense méme qu'il a peut-étre fait
un trou dedans. Eh oui, Papa dit tout le temps qu'on se
creuse la téte quand on réfléchit beaucoup.

Euréka ! Gaspard liste alors tous les avantages a
avoir un copain de grande taille. On peut plus facile-
ment atteindre le pot de friandises posé sur I'étagére du
haut ! Miam, Gaspard en a l'eau a la bouche.

Le doigt de Gaspard glisse alors sur la nuance indigo.
Pour se remettre de tout cela, Gaspard cherche un petit
bonheur dans sa journée. « Auvjourd'hui, j'ai aimé ramas-
ser les pommes de pin », répond-il, en véritable amou-
reux de la nature.

Le violet ! Le moment préféré !



Gaspard, d'un air malicieux, regarde Maman, et glisse
tout doucement son doigt vers le violet. Voici le moment
du calin ! Il saute au cou de Maman.

Maman l'enveloppe chaudement de ses bras et lui
susurre tout bas a l'oreille : « Le violet c'est ma cou-
leur préférée. Cet instant est tout doux. Clest mon
arc-en-ciel. »

« Lemeotionnel est ce gud
neous fait vibier. »
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Introduction

Chacun d’entre nous, parents, professeurs et autres accom-
pagnateurs d’enfants, souhaite le meilleur pour ceux que nous
cotoyons. Nous nous affairons a soigner leur corps, a nous occu-
per de leur téte et nous n'oublions jamais leur petit coeur. Dans
cette quintessence, on retrouve souvent la volonté d’armer nos
enfants pour I'avenir, les voir épanouis, heureux et confiants. Les
émotions sont au coeur de cette projection.

Nous traversons tous des états émotionnels trés variés, I'en-
fant comme ses accompagnateurs. Lémotion est une forme
d’expression, un langage, une sorte de message. Mais ne serait-il
pas codé ? N'a-t-on pas I'impression parfois de vivre des scénes
inintelligibles ? Qui n'a pas été perturbé par la crise d'un enfant ?
Qui ne s'est jamais mis dans un état de colére jugé, apres coup,
trés exagéré ? Il me parait important, pour envisager une rela-
tion saine et sereine avec son enfant, de comprendre les émo-
tions, les siennes et les notres aussi.. dans le but de les accom-
pagner. Toutes, sans exception. Ne pas les nier. Les repérer. Les
apprivoiser. Les accompagner. En faire des alliées plutét que des
inconnues voire des ennemies. Vaste programme...

« Wous devons enselgnet anx enfants d connaitie
Ceurs émeotions, a les accuedinn, a les 4econnaibtie,
amjmabmmageemfwmmm(wqmwﬂa
Jinalité dune émeotion). »

Laissez-moi faire un petit point justifiant les terminologies du
titre de ce livre. Jai choisi de parler d'accompagnement dans
les émotions plutot que de gestion de ces derniéres. « Accom-
pagner » c'est « aller avec ». « Gérer » c'est faire face au mieux a
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une situation difficile. Or une émotion n'est pas forcément rat-
tachée au champ négatif. Par la notion d'accompagnement, je
cherche a m'inscrire dans une sphére qui serait bienveillante,
respectueuse, constructive et surtout durable. Donner les clés
en quelque sorte...

Pourquoi accompagner son enfant sur cette question des
émotions ? Selon les travaux de Howard Gardner >, pour assu-
rer la réussite et 'accomplissement de soi d’'un individu, déve-
lopper le Q.l. (quotient intellectuel) n'est pas suffisant. En effet,
il est nécessaire de prendre en compte des émotions, qui ont
leur place face aux facteurs intellectuels. A mon sens, lintel-
ligence émotionnelle (I.E.) se doit d'étre au coeur de lI'accom-
pagnement de la jeune pousse qu'est I'enfant. Il est nécessaire
de l'aider a identifier ses @motions et a faire en sorte qu'il soit
capable de traduire ce qu'il ressent avec des mots. Tout cela
participe de la responsabilité que chaque accompagnateur
a face a un enfant, a savoir l'aider a acquérir suffisamment de
confiance en lui, de sécurité intérieure et d’'autonomie. Il s'agit
d'apprendre a l'enfant a identifier son
émotion, |'écouter, l'accompagner.

En effet, si cet apprentissage

n'est pas établi, alors on donne « Mows ne

a I'émotion toutes les chances wnmélompm

de se terrer dans un coin, en (appwutwndem
attendant patiemment le emetiond, mats news
moment opportun pour resur- p&WW evitet que%ed
gir de fagon inopinée, plus neus m%qw/f

puissante que jamais. Parfois,
elle peut avoir des répercussions
sur le plan sanitaire, en déréglant la
téte, le corps, le coeur, voire les trois.

Lapprivoisement des émotions participe de la construction de
soi. Le quotient émotionnel est bien trop souvent méconnu.



Introduction

Mais les neurosciences affectives et sociales (les NAS), nées a la
fin du XXe siécle, nous apportent aujourd’hui un éclairage sans
précédent. Les NAS étudient les mécanismes cérébraux des
émotions, des sentiments, et des capacités relationnelles, ainsi
que leurs conséquences sur le cerveau et le développement.

Ensemble, partons en voyage au pays des émotions. Vous ne
verrez sans doute plus les choses comme avant, enfin je 'espére..
Se sentir compris et accompagnés peut étre un grand soulage-
ment pour I'enfant comme pour I'adulte, car 'un comme l'autre
fait, la plupart du temps, du mieux qu'il peut.

Avant d'étre mére, je ne mesurais pas I'importance, la force
et la puissance des émotions. Et puis mon fils a fait de moi une
maman. Et 13, il m'a fallu composer entre mes propres émo-
tions et celles de mon enfant. Une vraie quéte. Femme, maman,
enseignante, j'ai tenu a écrire ce livre au théme substantiel pour
des relations saines et des vies apaisées. Lintelligence émo-
tionnelle se travaille dés le plus jeune age. A titre personnel, je
n'ai pas eu une once de cette intelligence durant mes trois pre-
miéres décennies de vie. Je tiens a vous partager I'essentiel de
ce que j'ai appris, mes réussites et mes échecs. Mon éducation
avait fait de moi quelgu’'un « d’'insensible » ; ma premiére gros-
sesse a révélé mon hypersensibilité.

« La théorie nous montre le but a atteindre ; la pratique, le
terrain a parcourir » écrivait Eugéne Marbeau’. Loin de moi l'idée
de vous montrer quels sont les desseins a réaliser ou les objec-
tifs a viser, mais je garde de cette citation l'union qui existe entre
théorie et pratique. Comme j'ai pu le mettre en ceuvre dans mon
premier ouvrage &, vous trouverez ici des données explicatives
entremélées d'outils, de pistes concrétes a mettre en ceuvre.
Point ici de « Yakafokon » ! Dans cette boite a outils qu'est ce
livre, certains vous conviendront, d’autres non. Un enfant n'est
pas l'autre. Une situation n'est pas l'autre. Et un environnement
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n'est pas l'autre. La plurifactorialité des éléments vous permet
de piocher ici et la ce qui vous parle. Je n'ai plus qu’a vous sou-
haiter une bonne pioche!

Et une bonne lecture'!

« Hier est derriere, demain
et mystere, el aufourd hut est
un cadeau, cest pout ceba Guen

Cappelle te present. »



