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Une petite seur
pour Arthur

Arthur avait 5 ans. Il était tout excité parce que sa
maman attendait un bébé. Il ne savait pas trop a quoi
s'attendre, mais il espérait que sa petite soeur soit un
compagnon de jeu.

— Est-ce que le bébé va jouer avec moi ? deman-
da-t-il & sa mére.

— Eh bien, le bébé ne saura pas jouer comme toi, mon
chéri. Elle devra d'abord apprendre a marcher, a
parler et & saisir des objets dans les mains.

— Mais comment va-t-elle apprendre & faire ces
choses ? renchérit Arthur. Est-ce que nous allons
lui expliquer ?

— Non, Arthur, nous n'avons pas besoin de lui ensei-
gner ces choses. Elle va apprendre a les faire toute
seule.

Arthur avait du mal & comprendre comment un bébé
pouvait découvrir cela tout seul.

Quelques mois avant la naissance du bébé, ses
parents décidérent de lui offrir un cadeau, méme si ce
n'était pas son anniversaire. Le cadeau était un petit
objet brun, de la forme d'une noix, mais plus mou.

— Qu'est-ce que c'est ? demanda-t-il & ses parents.

— Clest un bulbe de ftulipe, lui répondirent-ils en
cheeur. Si tu en prends soin, il deviendra une belle
fleur.

— Et comment dois-je m'en occuper ?



— Tu dois le planter dans un pot avec de la bonne
terre et tu dois l'arroser chaque jour. Il aura aussi
besoin de la lumiére du soleil.

Les parents d'Arthur l'aidérent alors a planter le bulbe
de tulipe dans un pot, qu'il arrosa ensuite chaque jour
avec tendresse. |l le mit également sur le balcon pour
qu'il puisse profiter du soleil. Aprés quelques semaines,
une peﬁfe pousse verte opporut Choque jour, la pousse
grandissait et Arthur attendait avec impatience l'appa-
rition d'une fleur.

Enfin sa petite sceur, Juliette, naquit. Elle était trés
petite et Arthur se rendit compte que ses parents avaient
eu raison. Elle ne pouvait pas faire grand-chose. Au lieu
de jouer, elle passait beaucoup de temps a dormir et elle
semblait toujours avoir faim. Elle pleurait aussi beaucoup.
Ses parents étaient trés occupés &
prendre soin d'elle et Arthur
était jaloux. Ses parents
essayaient de trouver
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ses bras. Il lui parlait et lui chantait des chansons, mais
il ne savait toujours pas comment elle allait apprendre a
marcher, a parler et a jouer.

Les jours passaient rapidement et Arthur continuait
a arroser sa tulipe. Puis, un matin, une belle fleur rouge
apparut, exactement comme ses parents lui avaient
promis. Arthur s'étonna du fait qu'une si belle fleur
puisse venir d'un petit bulbe si laid.

Plusieurs mois plus tard, Juliette commenga & se
retourner toute seule, en roulant du ventre sur le dos.
Ensuite, elle commenga a saisir des jouets dans ses
mains et a rire. Arthur avait 'impression qu'elle faisait
quelque chose de nouveau chaque jour. Quand elle
eut 6 mois, il découvrit deux fagons de jouer avec elle.
Il cachait son visage avec une petite couverture et
ensuite il I'enlevait en disant : « Coucou ! » Juliette
adorait ce jeu et riait beaucoup. Elle était aussi ravie
quand il faisait un bruit amusant chaque fois qu'elle lui
touchait le nez.

Quand Juliette eut 18 mois, elle savait marcher
et commenga a parler. Arthur trouva plusieurs autres
maniéres de jouer avec elle. Par exemple, elle aimait le
poursuivre & travers la maison et elle était ravie quand
il lui permettait de l'attraper. Elle l'aidait également a
construire des tours avec des blocs, mais elle s'amusait
autant a les renverser ! lls faisaient aussi des jeux d'imi-
tation mutuelle. Elle était enchantée quand il imitait
tous ses mouvements et ses sons, puis elle essoyoH a
son tour d'imiter tout ce qu'il faisait.

— Comment a-t-elle appris & faire toutes ces
choses ? demanda alors Arthur & ses parents.



— Elle est comme ta tulipe. La seule chose que tu
as faite était de la planter dans de la bonne terre
et l'arroser. Le soleil lui a donné ensuite |'éner-
gie nécessaire pour pousser. Avec Juliette, nous
avons comblé ses besoins d'amour, de nourriture et
d'attention. C'est tout ce que nous avons fait. Les
bébés grandissent naturellement et apprennent a
faire les choses quand leurs besoins sont satisfaits,
exactement comme les fleurs.

Aprés cette explication de ses parents, Arthur
inventa une petite comptine avec les paroles suivantes :

Juliette, Juliette,
C'est ma petite tulipette.

Il répétait cette comptine sans arrét, et a partir de ce
jour-1a, il donna un nouveau nom a sa sceur : Tulipette.
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Avant-propos

Lorsque I'édition originale de ce livre (The Aware Baby) a
été publiée en 1984 (titre frangais : Mon bébé comprend tout),
j'ignorais complétement si les parents allaient accueillir favora-
blement cette nouvelle approche. Je n‘aurais pas di me faire de
souci, car cet ouvrage a été traduit dans 11 langues, apportant
sa pierre a l'édifice d'une révolution silencieuse mais efficace
de I'’éducation des enfants a travers le monde. Je suis enchan-
tée d'y avoir participé. Depuis la premiére édition de ce livre,
les recherches en matiére de développement de I'enfant ont
été considérables. J'ai donc actualisé chaque chapitre de cette
édition révisée publiée pour la premiére fois en 2001.

Mes enfants sont aujourd’hui de jeunes adultes et je suis
ravie que mes petits-enfants soient élevés selon cette approche.
Je peux témoigner personnellement de son efficacité considé-
rable. En outre, j'ai regcu de la part de parents du monde entier
des centaines de lettres et d’emails décrivant tout le bénéfice
d’'une éducation respectant ces principes. Ces enfants n'ont pas
besoin de se rebeller a I'adolescence et deviennent des adultes
compatissants, coopératifs et compétents. lls suivent leur voie
avec une solide détermination et confiance, devenant des
membres de la société équilibrés qui apportent leur contribu-
tion. Et, c'est peut-étre le plus important, ils ne s'intéressent ni a
la drogue ni a la violence.

En 1990, jai créé The Aware Parenting Institute (Institut de
I'’éducation consciente), organisation internationale dont le but
est de promouvoir les concepts décrits dans mes ouvrages. Il
existe aujourd’hui des instructeurs certifiés Aware Parenting
dans de nombreux pays.

Aletha Solter

The Aware Parenting Institute

P.O. Box 206, Goleta, CA 93116, Etats-Unis

Téléphone & fax : (805) 968-1868

solter@awareparenting.com

Site web : www.awareparenting.com
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Avertissement

Ce livre est une ressource éducative axée sur les besoins
émotionnels des nourrissons et bambins, et ne saurait se
substituer a un conseil ou traitement médical. Nombre des
comportements et symptémes abordés peuvent étre le signe
de probléemes émotionnels ou physiques graves. Il est conseillé
aux parents et enseignants de consulter un médecin qualifié
lorsqu’'un bébé affiche des probléemes comportementaux ou
émotionnels de toutes sortes, dort ou mange soudain moins
bien, se met a pleurer plus souvent ou lorsque I'on soupgonne
des douleurs ou une maladie. De plus, certaines des méthodes
suggérées dans cet ouvrage peuvent ne pas convenir a toutes
les situations ou a des bébés souffrant de certains problémes
physiques ou émotionnels.

Dans ce livre sont mentionnées des thérapies bien précises
uniguement a titre d'information, sans impliquer I'approbation
de l'auteure. Certaines formes de thérapie peuvent étre dange-
reuses lorsqu’elles sont mises en ceuvre par des praticiens mal
formés. Si vous envisagez de choisir un thérapeute pour vous-
méme ou votre enfant, il est recommandé de vérifier soigneu-
sement ses références et qualifications.

Lauteure et I'éditeur ne sauraient étre tenus responsables
envers toute personne ou entité de tous dommages causés ou
prétendument causés, directement ou indirectement, par les
informations contenues dans ce livre.

« Laventr
au mende est
entie Ces matnd
des bebes... »



Introduction

La naissance d'un enfant est un événement joyeux. Nombre
de jeunes parents ressentent un amour et une bienveillance
immenses, parfois a un niveau sans précédent. Amis est proches
sontimpatients de voir le nouveau-né et désirent parfois ressen-
tir pendant quelques secondes I'amour et I'espoir que provoque
en nous tous l'arrivée d’'un nouvel étre humain. Naturellement,
les parents souhaitent faire tout leur possible pour que ce bébé
soit affectueux, intelligent et heureux, et apporte quelque chose
a la société.

Le monde devient petit a petit un endroit plus favorable aux
bébés. Les connaissances en matiére de nutrition ont débou-
ché sur I'adoption de meilleurs régimes alimentaires pour les
femmes enceintes, celles qui allaitent, ainsi que les bébés. Ce
savoir, associé aux progrés réalisés en matiére de soins médi-
caux, offre plus que jamais au bébé la possibilité de survivre
et d'étre en bonne santé. Les découvertes dans le domaine de
la psychologie du développement ont alerté les parents sur
I'importance des premiéres années de la vie et débouché sur
la prolifération de livres sur I'’éducation et de jouets éducatifs
susceptibles de contribuer au développement des capaci-
tés intellectuelles des tout-petits. Aujourd’hui, dans nombre
de pays, les nourrissons souffrant d'un handicap ont une trés
bonne chance de pouvoir exploiter pleinement leur potentiel.
La recherche sur I'importance de liens d'attachement précoces
a contribué a notre compréhension des conditions optimales
favorisant un développement émotionnel salutaire. Culturelle-
ment, nous acceptons progressivement que les bébés soient
des étres humains a part entiére et dotés de la faculté de réflé-
chir et de ressentir des émotions.
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De par le monde, les parents élévent leurs enfants pour qu'ils
deviennent des membres productifs de leur culture d'apparte-
nance. lls favorisent le développement de différentes valeurs
en fonction de leurs croyances religieuses ou culturelles, ainsi
qgue des conditions nécessaires a la survie, qu'il s'agisse de la
coopération ou de l'obéissance, de la dépendance ou de l'in-
dépendance, de la créativité ou de la conformité, du partage
ou de la possession, de I'numilité ou de la fierté. Les parents
mettent également I'accent sur le développement des capaci-
tés sociales, motrices, mémorielles, linguistiques ou de raison-
nement en fonction de ce qui sera le plus utile a I'enfant plus
tard dans son existence. lls transmettent d’'une multitude de
maniéres a leur bébé ces valeurs culturelles, attentes et habile-
tés : la fagon dont ils réagissent aux pleurs de leur progéniture,
le temps qu’ils passent a I'avoir dans les bras, les types de stimu-
lation qU’ils proposent, la fréquence a laquelle ils la nourrissent,
la piece ou elle dort et la méthode employée pour fixer des
limites. Dans la plupart des cultures, ces traditions sont censées
étre la maniére « naturelle » et correcte de traiter les bébés.

« Etve un parent conscient est viaiment
une lonrde tache. »

Dans la culture traditionnelle !Kung San, chasseurs-cueilleurs
vivant dans le désert du Kalahari en Afrique, les parents mettent
I'accent sur le développement des capacités motrices afin que
leurs enfants soient capables de parcourir a pied de longues
distances, de chasser et de porter des charges lourdes sur leur
dos. En conséquence, les anthropologues ont découvert que les
bébés IKung excellaient aux tests de coordination motrice’. Au
Venezuela, les méres indiennes Yequana qui vivent dans la forét



Introduction

amazonienne exposent leurs bébés aux courants d'eau d'in-
tensité différente lorsqu’ils sont trés jeunes. Le poisson est un
aliment de base de leur régime alimentaire et ces individus font
partie des meilleurs canoéistes d’'eau vive au monde?. Les Gusii
d’Afrique de I'Est insistent sur le développement de l'obéis-
sance et de la responsabilité afin que les enfants deviennent
des membres productifs de la société et participent aux travaux
des champs ou s'occupent du bétail dés leur plus jeune age?®.
Cependant, aucune culture n'est parfaite. Dans la plupart
des cas, les valeurs culturelles et les contraintes économiques
forcent les parents a imposer certaines restrictions a leurs
enfants et a ignorer des besoins légitimes, tels que celui d'ex-
primer leurs émotions, d'étre totalement acceptés ou d’explorer
librement un environnement sécurisé. Le fait que les nourrissons
survivent et grandissent en étant capables de transmettre leur
culture et de se reproduire ne veut pas forcément dire que leurs
besoins élémentaires ont été satisfaits ou qu'ils ont réalisé tout
leur potentiel sur les plans intellectuel, @motionnel ou spirituel.

En Occident, dans les nations industrialisées, les parents
ont eu I'habitude de mettre lI'accent sur le développement de
I'indépendance et l'acquisition des capacités linguistiques et
cognitives. Lidée est que les enfants doivent devenir intellec-
tuellement compétents et autonomes afin de réussir dans un
monde de plus en plus concurrentiel. En fait, les tests scolaires a
tout niveau d'éducation reflétent ce biais culturel. lls mesurent
avant tout le vocabulaire, la compréhension écrite et les mathé-
matiques. Sont également mises en avant la vitesse d'exécution
et les connaissances superficielles, surtout aux Etats-Unis. Cela
se fait souvent au détriment du développement de la pensée
profonde, de la créativité, de la coopération et de 'empathie.

En outre, jusque récemment, les cultures occidentales s'ef-
forcaient trés peu d'élever des enfants en leur apprenant a deve-
nir non violents. Nos enfants sont quotidiennement exposés a
la violence, aussi bien dans la vie réelle que dans les médias.
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