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Soyez le bienvenu.

Si vous entamez la lecture de ces lignes, c'est que le sujet du bon-
heur vous intéresse. Et vous avez compris qu'il existe peut-étre
cerfaines informations utiles permettant de cheminer vers une vie
heureuse. Comme vous avez raison.

Ici, nous ne dirons pas comment devenir riche, comment acquérir
du pouvoir, comment se faire aimer, comment frouver un partenaire
amoureux ou sexuel.. Et pourtant, voici les accomplissements aux-
quels nous associons généralement l'idée du bonheur. Nous cou-
rons apres foutes sortes de désirs en pensant que leur réalisation
nous rendra heureux. Tant de contre-exemples montrent pourtant
qu'on peut étre riche et malheureux, puissant et malheureux, aimé
par des foules et malheureux, en couple et malheureux.. Vous
connaissez aussi sans doute des exemples de gens dont la vie est
plus simple, qui sont dépourvus de grande richesse, de pouvoir et de
notoriété, et qui semblent pourtant plus heureux que bien d'autres.

Bien sdr, il ne s'agit pas de nier les désirs que nous pouvons
éprouver. Si nous nous sentons attirés par le confort matériel, par
la notoriété, par les responsabilités et I'exercice du pouvoir, par la
sexualité, par la vie de couple, etc., nous pouvons tout a fait accorder
leur place a ces désirs dans notre frajectoire de vie et y consacrer
certains efforts. Pour autant, la vérité est que toutes ces réalisations
ne sont pas synonymes de bonheur.

Le bonheur se trouve ailleurs, il est en nous. Toutes les voies de
sagesse et les religions invitent a effectuer ce retfournement dans
notre quéte du bonheur, en ne le cherchant plus a I'extérieur mais
a lintérieur. Dans cette perspective, les pages qui suivent vous
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10 étapes clés sur le chemin du bonheur

proposent une carte au trésor. Par étapes sera décrit un tracé sus-
ceptible de vous conduire jusqu'au trésor intérieur, qui étanchera
pleinement votre soif de bonheur.

Cette carte, si elle fonctionne — et vous en serez seul juge —, recéle
une certaine puissance. Avant de partir a 'aventure, il conviendra
donc d'en spécifier le mode d’'emploi.

Comme vous le constaterez par vous-méme, cette carte au trésor
s'adresse a tous, a ceux qui sont déja en chemin comme a ceux
qui découvrent ici la possibilité d'un cheminement structuré vers
le bonheur. Tout y est expliqué dans un vocabulaire courant, sans
ésotérisme ni prérequis.

Les dix étapes que nous décrirons ensemble sont des jalons mar-
quant I'évolution de I'étre, sa maturation a mesure qu'il s'épanouit
le long de ce chemin de croissance. Des recommandations et des
exercices vous aideront a avancer d'étape en étape.

Cette carte que vous tenez entre vos mains est particuliere dans la
mesure ou nous y dépeignons les états intérieurs vers lesquels nous
mene le chemin. Comprendre ce vers quoi nous nous dirigeons
permet non seulement de nous orienter efficacement, mais aussi
d'évaluer avec objectivité la ou nous nous situons.

Les états intérieurs décrits dans ces dix étapes se retrouvent le
long de la plupart des voies de sagesse. Bien que chaque religion
et chaque voie spirituelle utilise son propre langage, ses propres
concepts, foutes ont en commun une méme réalité sous-jacente a
laquelle on accéde par I'expérience intérieure. Cette réalité consti-
tue I'essence méme de toutes ces voies. En découvrant ces dix
étapes reflétant dix niveaux de maturité de I'étre, vous plongerez
en profondeur, jusqu'a I'essence du cheminement vers le bonheur
véritable. Bonne route a vous!
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Avant de partir a la rencontre de la premiére étape, voici le mode
d'emploi de cette carte entre vos mains:

1. Lisez cet ouvrage a votre rythme. Certains le liront en quelques
jours et d'autres en quelques années. Si vous le lisez rapidement,
prenez le temps de revenir dessus et d'approfondir les étapes qui
vous concernent plus particuliérement a un moment donné.

2. Mettez en pratique ce qui est proposé, testez-le, expérimentez-le.
Vous pouvez lire cet ouvrage par simple intérét intellectuel, mais
I'avancement concret tout au long des étapes n'est possible que si
vous mettez les propositions en pratique.

3. Cet ouvrage est dense. Si vous sentez que vous décrochez par
rapport aux nouvelles informations que vous découvrez, ou que
vous n'arrivez plus a faire le lien avec votre propre vie, faites une
pause et prenez le temps de bien intégrer ce que vous avez déja lu
et compris. Parfois, deux semaines pourront se révéler nécessaires
pour bien comprendre deux pages du livre.

4. Si vous ressentez des perturbations en vous lors de votre che-
minement, ou bien si vous vous sentez confronté a des obstacles
qui vous paraissent importants, cherchez de I'aide autour de vous.
Quantité d'aides peuvent apparaitre des lors que vous formulez clai-
rement I'envie d'étre aidé.

5. Sivous étes déja engagé dans un cheminement dans lequel vous
sentez que vous avancez, ne retenez de cet ouvrage que ce qui
vous est utile. Si I'une des étapes ou I'une des paroles contenues
dans cet ouvrage vous dérange par rapport a la voie que vous suivez
actuellement, mettez-la de c6té pour vous concentrer sur votre voie.
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10 étapes clés sur le chemin du bonheur

6. Accordez-vous du temps pour avancer. Certaines étapes peuvent
s'avérer plus longues que d'autres et chacun chemine a son propre
rythme. Persévérance et patience sont parfois nécessaires, mais t6t
ou tard les efforts seront grandement récompensés.

7. L'ordre des dix étapes obéit a un séquencement naturel et
logique. Toutefois, selon les parcours, cerfaines étapes pourront
étre interverties. L'ordre proposé ne doit donc pas étre vu comme
étant rigide. De plus, certains progresseront parfois sur plusieurs
étapes simultanément, et ce n'est pas un probléme, la non plus.
Ainsi, recevez l'ordre proposé pour ces dix étapes comme un sup-
port et non comme une contrainte.

8. Gardez ce livre a portée de main. Vous pourrez y revenir régulie-
rement au fil des mois et des années. Parfois, en relisant un passage,
vous aurez l'impression d'y découvrir de nouvelles informations et
de tenir un nouveau livre entre vos mains. Mais ce ne sera pas le livre
qui aura changé, ce sera vous-méme.
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