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Préface

Parler de détoxication, ¢’ est implicitement parler d’intoxica-
tion!... Jusqu'au début de I’ ére industrielle, ' homme n’ était
principalement confronté qu’ aux agressions naturelles de son
milieu extérieur. Fruits toxiques, champignons vénéneux,
plantes allergisantes, animaux venimeux, microbes divers
étaient alors ses ennemis les plus redoutables.

Plus nous avangons dans notre époque, et ce depuis le début
du XIXe siecle, plus notre organisme se trouve agressé. Nous
subissons, par la multiplication des agents chimiques qui nous
entourent, les conséquences du progres.

On peut distinguer en fait deux types d’agressions:

D’une part celui lié au mode de vie de l'individu qui
s’ intoxique par un comportement alimentaire erroné: fumier
chimique, les déchets de nitrates, d’insecticides ou d herbi-
cides dans les aliments, les déséquilibres en hormones dans
les viandes, alimentation trop riche en graisses saturées, en
protéines animales, en produits raffinés, et en sucre; et par les
diverses drogues qui lui deviennent peu a peu indispensables
pour compenser son mal-étre croissant: alcool, tabac, médica-
ments sédatifs, et somniféres... Enfin, par la sédentarité et le
manque d’ oxydation des déchets du métabolisme cellulaire, il
s’ intoxine (on pourrait dire: s’ auto-intoxique) en ne permettant
pas une élimination convenable de ses déchets toxiques d’ ori-
gine interne.

D’ autre part celui lié au milieu de vie de I'individu, et il est
clair que le citadin vivant en milieu urbain se trouve, de maniére
plus insidieuse, exposé a un environnement hostile: pollution
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de I'eau et des eaux souterraines, émissions de fumées, de gaz

d’échappements, de poussiéres et de bruit, jusqu’au danger de

contamination radioactive. Le calme, la fraicheur et le silence y

sont devenus rares.

Lhomme se trouve donc quotidiennement perturbé dans
son équilibre biologique par ses habitudes de vie, et par
I'invasion chimique de son environnement qui ne cesse de
s accroitre. Et il serait illusoire de penser que cela puisse chan-
ger. Une tentative visant a vouloir recréer les conditions de vie
du passé est obsoléte! Il faut comprendre le progrés et accepter
ses conséquences.

La progression dans la connaissance du monde matériel s’ est
déroulée d’ une maniére trop rapide de sorte que I’ homme n’a
pas eu le temps de progresser parallelement dans la connais-
sance des mondes spirituels, seule connaissance qui aurait pu lui
donner les moyens de mieux gérer son avancée dans le monde
de la matiére et de ses lois, et qui lui aurait donné le contrepoids
nécessaire a cette descente dans la matiere.

Ainsi, 'homme moderne se trouve-t-il confronté a une
double nécessité:

e compenser en conscience I'impact nocif sur son organisme
de son mode de vie et de son milieu de vie, rangon de cette
époque technique ;

e trouver son chemin vers I esprit en fonction des aspirations
intérieures qui lui sont propres.

Ce faisant, il pourra renforcer ses moyens de défense.

Comment renforcer les moyens de défense de I’ organisme?
C’est la premiére question fondamentale d’ une approche étio-
logique de la maladie. Il est bon d’alerter, de sensibiliser I’ opi-
nion publique sur les méfaits des facteurs de fragilisation de
I’ organisme aboutissant a la maladie, mais il est indispensable
de donner les moyens de lutter contre ces méfaits.

On voit donc apparaitre une double polarité, une double
tache pour ' homme moderne:

~12 ~
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Conscient des premiéres nuisances, I’étre humain peut y
remédier en partie par son attitude extérieure. Il lui est possible
de modifier son alimentation, le choix des aliments et de leur
provenance, leur quantité et leur qualité. Il peut également
prendre sa responsabilité quant aux mauvaises habitudes qui le
lient aux divers toxiques: tabac, alcool, café, médicaments de
confort. Il peut enfin éviter la sédentarité et s’ oxygéner régulie-
rement en pratiquant un minimum d’ exercice physique. Ainsi il
lui sera possible de donner a son organisme une compensation
a I'agression toxique croissante. Mais cela n’est souvent plus
suffisant, surtout en zone urbaine, car actuellement la charge
toxique y est telle qu’elle est génératrice de nombreuses mala-
dies, et c’est 1a que prennent leur place les techniques de détoxi-
cation corporelles, en complément d’ une réforme consciente
de I'alimentation. Le livre de Christopher Vasey en présente
un large éventail. Elles concernent autant ' homme sain que
I’homme malade, car leur réle préventif est indéniable. L essen-
tiel de la démarche consiste a renforcer la fonction des organes
éliminateurs: rein, foie, intestin, poumon, peau, par I'emploi
d’éléments qui les stimulent spécifiquement. Des techniques
de nettoyage profond s’ adressent ensuite aux déchets qui se
sont accumulés et incrustés dans les tissus de I'organisme et
qui contribuent a en perturber le fonctionnement normal et
harmonieux.

Le second type de nuisance est plus difficile a compenser.
La pollution de I environnement est en fait le reflet extérieur de
la pollution du Moi de I’ étre humain. Nous avons dans notre
environnement le reflet de I’ état de notre Moi!... Ce n’est qu’en
commencant & agir individuellement sur lui pour le renforcer
qu’un changement extérieur commencera a se manifester. Il est
inutile de vouloir changer le monde et les autres, commencer a
vouloir se changer soi-méme est faire preuve de sagesse. Il est
préférable de commencer par essayer de gérer ce qui peut I étre.
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Il est certes illusoire de répéter que, pour lutter contre les mala-
dies de civilisation, il faut réduire la consommation de tabac,
d’alcool, de café, qu’il faut diminuer les graisses animales, le
sucre, les farines raffinées et la viande, qu’il faut faire régulie-
rement de I’ exercice physique, qu’il ne faut plus utiliser autant
d’engrais chimiques, de pesticides, d’herbicides toxiques, de
colorants, de conservateurs, et d additifs divers...

L’étre humain apparait dans ses actes comme celui qui est a
I’ origine de cette pollution, et par la méme occasion, celui qui
en est la victime expiatoire... Dans sa volonté de changement,
I’homme doit d’abord prendre conscience de sa responsabilité
individuelle en temps que porteur d’une conscience au sein du
groupe.

Dr Philippe-Gaston BESSON
Vice-Président
Association médicale Kousmine
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Avant-propos

Ce manuel est incontestablement a ce jour ce qui a été écrit de
plus complet sur les procédés de détoxication et détoxination.
Précieux pour le naturopathe et pour le naturothérapeute, il
classe et hiérarchise les méthodes permettant de lutter contre
la toxilymphémie, ¢ est-a-dire I'accumulation progressive des
toxiques exogenes, des toxines, catabolites, métabolites inter-
médiaires toxiques, débris cellulaires dans le sang, la lymphe
circulante et les liquides extra- et intracellulaires.

Cette toxilymphémie étant la base essentielle de nos maladies.

Message d’espoir pour le grand public qui comprendra la
responsabilité du mode de vie dans la genése de nos maladies et
I’absence de fatalité, mais aussi incitation a la prudence vis-a-vis
de certaines « guérisons ».

Par exemple ces eczémas, ces psoriasis tres améliorés ou
«guéris» par des pommades génératrices de cécité, épilepsie,
cardiopathie, asthme, tumeur, etc.

Ces leucorrhées, peu ou pas infectieuses, «remplacées» par
une mastose, un fibrome, la stérilité, un asthme, I'angor ou la
déprime a la suite d’ un traitement local tres efficace...

Cet épistaxis parfaitement cautérisé suivi rapidement par un
parkinson.

Ces hémorroides par trop saignantes «rapidement assé-
chées», suivies d’ un ictus cérébral foudroyant.

Etc,, etc.

Le public et le praticien comprendront que «guérir» une
«maladie soupape», C est faire ce que Jean Rostand appelait de
la mauvaise vie...
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Certaines maladies sont protectrices de la vie et doivent
guérir par la suppression des causes ainsi que le démontre
I’auteur.

Bref, ce livre fait appel a !intelligence psychosomatique
d’autoguérison, explicite les techniques la favorisant; il est véri-
tablement naturopathique dans son esprit et pratique dans son
utilisation. Il comble heureusement une lacune et arrive a son
heure.

Robert MASSON
Ex-chargé d’ enseignement a la Faculté de médecine de Paris XII
Département naturothérapie

Directeur a I enseignement de I Institut de naturopathie de Paris
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