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AVANT-PROPOS

J’ai longtemps hésité sur la terminologie et le genre 2 utiliser. Voici les
décisions que j’ai fini par prendre bien, qu’elles soient discutables.

TERMINOLOGIE: le choix du plus neutre

Dans des contextes évolutifs olt de nouveaux termes peuvent naitre et
évoluer rapidement (titres universitaires, titres RNCD, législations, etc.),
j'ai pris le parti d’opter pour les termes qui m’ont paru les plus neutres.

Cest ainsi que j’ai choisi de désigner le professionnel qui anime I'ate-
lier avec le terme «intervenant» plutdt que d’autres qui conviendraient
tout autant, voire mieux: are-thérapeute, médiateur artistique en relation
daide, praticien en art-thérapie, etc. Suivant la méme logique, j'ai opté
pour le terme « participant» pour désigner la personne qui prend part 2
Patelier plutdt que patient, sujet ou client.

Jai également opté pour le terme « médium artistique» afin d’éviter
tout risque de confusion avec la fonction de « médiateur» ou l'activité de
«médiation » mais ils peuvent étre appelés:

* médiateurs artistiques;
* médiations artistiques ;
* langages artistiques.

GENRE: un choix difficile

Je regrette que la langue francaise n’offre pas de genre neutre comme
d’autres langues. Une logique démocratique ferait opter pour le genre le
plus représenté en nombre dans la profession, donc le féminin. J’ai toute-
fois utilisé le genre masculin dans une logique de «genre neutre» pour ne
pas exclure les extraordinaires intervenants masculins qui exercent dans
la profession.

Témoignages et exemples
Tous les noms sont bien stir fictifs pour respecter la confidentialité.



INTRODUCTION

Pourquoi ce livre?

Cet ouvrage est né de mon désir de partager ma passion de I'art-thé-
rapie avec ceux qui 8’y intéressent ou la pratiquent. Envie de transmettre
ces petles de théorie qui m’ont structurée et équipée pour le travail de
terrain, ainsi que de faire bénéficier de mes années d’expérience en art-
thérapie, arts-psychothérapie, supervision et formation professionnelle
dans ce domaine. Des fonctions qui m’ont donné 'occasion d’apprendre
sur l'art-thérapie mais aussi sur la vie et la complexité humaine.

Droéle d’espece que la nétre! Les Homo sapiens ne cessent de me sur-
prendre et de me fasciner. Les clés qui aident & mieux comprendre et aider
I'humain me paraissent destinées a étre propagées. Mon désir est donc
double:

* apporter des éclairages A ceux qui cherchent a cerner ou approfondir
les rouages de l'art-thérapie;

* épauler ceux qui, diment formés, proposent des ateliers ou sont sur
le point de le faire avec des outils pratiques et concrets.

C’est pourquoi les parties 1 et 2 visent & donner des repéres précis
sur les essentiels et les parties 4 et 5 proposent des outils pratiques de
terrain. La partie 3 étant un mélange des deux. Le tout dans un souci de
concision et de clarté.

Notre époque ayant bénéficié de plus d’un siécle d’évolution des disci-
plines « psy», je trouve étayant de tirer parti de divers courants de pensée.
Je tire donc ce que je propose de sources variées:

* des postulats du courant humaniste;;

* des notions clé de psychanalystes de référence;

* quelques apports des neurosciences;

* divers outils de communication efficaces.

Mon cheminement vers I’art-thérapie

Lexpression artistique fait partie intégrante de ma vie. J’ai toujours
trouvé régénérant de dessiner, peindre, écrire, danser, chanter ou jouer la
comédie. J’ai eu la chance de grandir dans un environnement facilitateur
grice 4 la présence de personnes joyeusement spontanées et créatives dans
ma famille.
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En revanche, trois ans de conservatoire d’art dramatique m’ont donné
a mesurer les pressions auxquelles sont soumis la plupart des artistes pro-
fessionnels. Il ne s’agissait plus de faire du théitre pour honorer ma singu-
larité; il fallait au contraire que je perde du poids pour aspirer a tel rdle,
que je gomme mon accent régional pour tel autre, que je m’astreigne a
devenir plutét comme ci et moins comme ga. Etre moi dans mon imper-
fection et mon authenticité n’était plus de mise. Pression accrue en danse.
Lexpression artistique qui m’avait jusque-1a paru si rassérénante s'était
transformée en diktats contraignants qui écorchaient ma spontanéité tout
autant que ma joie de vivre. Ma séve créatrice se desséchait...

Jai alors décidé de me former plutdt a I'animation socioculturelle
pour qu'expression artistique rime avec chaleur humaine et harmonie
sociale. Un secteur ol jai constaté avec soulagement qu'étre vraiment
soi-méme était non seulement approprié mais également nécessaire. Je
m’y suis épanouie jusqu'a ce que la vie me fasse traverser la Manche ou
Ienseignement du Frangais Langue Etranggre a joyeusement pris le relais.

C’est 2 Londres que jai fait des études en psychologie et en relation
d’aide avant de me former enfin 4 I'art-thérapie et a la psychothérapie 2
médiation artistique’. Dés que j’ai découvert cette fagon d’approcher la
relation d’aide et 'expression artistique, j’ai su que je venais de trouver
ce dont j’avais été en quéte jusqu’alors. Laccent mis sur la légitimité de
chacun et le processus créatif sans pression de résultat m’ont paru totale-
ment alignés & mes aspirations profondes. J’avais enfin trouvé le secteur
d’activité qui épousait les contours de mes vraies passions.

Cest ainsi que je pratique l'art-thérapie depuis, avec la gratitude d’étre
qualifiée dans un domaine tout de profondeur et de «pétillance». Les
principes fondateurs de cette discipline ont enrichi chaque recoin de ma
vie personnelle et professionnelle. Je savoure ainsi la créativité artistique
dans un esprit de célébration de la surprise et de la découverte. Encou-
rager les autres dans ce sens est pour moi un bonheur et promouvoir des
pratiques de l'art-thérapie inspirées et prudentes, une vocation.



PARTIE |
Les fondamentaux




Animer un atelier d'art-thérapie

CHAPITRE 1: ESSENCE DE LART-THERAPIE
1. Les principes de base

a. Le processus créatif, source de
transformation
«L'art-thérapie inscrit ['expression Latelier d’art-thérapie vise 2
dans un processus qui fait évoluer
la forme créée. L'expression soulage
mais la création, et la création
suivie, transforme. »
Jean-Pierre Klein'

proposer des activités de créativité
dans le but d’encourager une trans-
formation bénéfique. Sa mission
est de sappuyer sur le processus
créatif artistique pour apporter de
laide aux participants, les soulager
s'ils sont en souffrance et les aider a se
connecter 4 leur vérité.
* Latelier d’art-thérapie differe d’'un cours
d’art dans la mesure ou il ne vise:
- ni 4 parfaire une technique artistique;
- ni & former des artistes accomplis.
o Il differe d’'un atelier de créativité, car sa mission va au-deld d’un
temps pour soi et d’'un moment de détente (méme s’il inclut ces dimen-
sions).

Ce n'est pas la qualité technique ou esthétique
de I'ceuvre créée qui importe, mais ce que le processus créatif
permet au participant de vivre.

Parfois, un soulagement a long terme peut passer par un inconfort
a court terme. Latelier n'impose donc aucune injonction au bien-étre,
mais aligne les propositions sur un fil conducteur visant le mieux-étre
a long terme. Lobjectif est en effet d’aider les participants 4 faire place
a ce qui est présent en eux-mémes au moment de l'atelier et a déployer
leurs ressources personnelles pour se confronter a ce qu'il est tentant
de réprimer ou de fuir. Le recours 4 I'expression artistique permet de
faciliter 'émergence et I'expression de ressentis diffus, subconscients et



Les fondamentaux

inconscients. En prendre conscience permet d’étre ensuite en mesure
de faire des choix constructifs, susceptibles de favoriser son mieux-étre.

SUR LE TERRAIN
1. A la proposition d'évoquer son paysage intérieur du moment, Laure
commence par représenter un bord de mer calme et ensoleillé.

2. Elle se surprend a ajouter ensuite des nuages. Elle n’avait pas anticipé
le fait qu’un éclair viendrait troubler le calme ambiant et foudroierait un
bébé en plein coeur. Il saigne abondamment.
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3. La deuxieme proposition invite les participants a insérer au paysage un
élément qui nourrirait leurs besoins du moment. Laure ajoute des mains
tendues autour du bébé blessé.

4. A la suite de ces deux phases de créativité, une phase de retour verbal
permet a Laure de prendre conscience qu’elle avait tenté de refouler un
événement qui |'avait prise par surprise et profondément blessée.

Le processus créatif lui a permis de I'évoquer. Elle mesure désormais
I'ampleur de sa souffrance. Lintervenante I'encourage a considérer ses
ressentis comme légitimes plutdt que de les dénigrer. En observant les
mains tendues de son dessin, Laure pense a des amis réconfortants qui
pourraient lui venir en aide si elle osait les solliciter.

Bilan

* Sa souffrance émotionnelle ne s'évapore pas, elle saccentue méme
temporairement. Cela lui est néanmoins bénéfique car ses préoccupa-
tions enfouies étant conscientisées, ses tensions dans le dos et ses aigreurs
d’estomac s’apaisent.

* Grice 2 l'accueil chaleureux de ses ressentis par I'intervenant et le
groupe, elle prend conscience qu'il n’y a rien de honteux 2 se sentir en
manque de soutien. Elle assume désormais son besoin de réconfort et fait
des choix qui vont dans le sens de son mieux-étre aprés I'atelier:

- se tourner vers les potentielles mains tendues de sa vie en les sollicitant;

-s’appuyer sur sa propre force de femme de 35 ans pour poser des actes
constructifs d’autoprotection et de réparation.
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Elle a donc pu:

1.se mettre 4 I'écoute de ses ressentis et exprimer des affects enfouis
grice au lacher-prise survenu pendant qu'elle créait son paysage;

2. prendre conscience d’une souffrance qu’elle avait refoulée;

3. assumer sa vulnérabilité et ses besoins;

4. opérer des choix conscients, donc libres, pour les honorer;

5.peaufiner sa perception de ses ressources externes (amis), ainsi
qu’internes (sa propre force), et s'engager en toute autonomie dans son
cheminement vers son mieux-étre.

Cet exemple illustre comment I'ensemble de latelier encourage et
soutien la transformation bénéfique.

b. Expression artistique et protocole d’accompagnement

Pendant I'atelier d’art-thérapie, la créativité artistique
est utilisée comme outil au sein d'un protocole
d’accompagnement visant a soulager ou épauler.
Cette intention thérapeutique et le cadre sécurisant
marquent la différence avec les ateliers de créativité
(qui peuvent néanmoins faire beaucoup de bien'!).

Lintervenant a pour mission de:
e étre 4 'écoute;
* accueillir tout ce qui est présent;
F Y 4 . 7 . ’ .
* générer un climat sécurisant par une présence encadrante et bien-
veillante ;
* se poser en accompagnant et non en conseiller ni en pédagogue.



