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Avant-propos

L’aventure des mots

Ecrire est mon métier ET une formidable aventure. Les mots
font partie de mon quotidien et les piles de (si jolis) carnets
aussi. Le langage est ma maison ouverte par beau temps ou
mon refuge apaisant dans les moments agités. Le plus sou-
vent, j'écris pour informer avec juste les mots essentiels. Le
journalisme satisfait ma curiosité et mon gout de transmettre.
Quelques années plus tot, mes études en philosophie m'ont
formée a l'art de poser des questions et a l'exigence de la
réflexion. Puis, au fil des mandats, d'édition juridique en édi-
tion pédagogique, puis en édition bien-é&tre et art de vivre, jai
pu exercer ma plume de multiples maniéres, explorant davan-
tage l'infinie possibilité du langage, jusqu’a l'envie de sortir les
mots des livres pour les offrir en cadeaux avec la création de
boites a mots (Au p'tit bonheur des mots inc.). L'aventure des
mots prit, soudainement, une tournure inattendue. Quel bon-
heur de constater les effets sensibles d'un message bienveil-
lant sur le visage d'inconnus. Quel ravissement de recevoir les
témoignages de gens touchés par l'écho d'un mot, la caresse
d'une expression. C'est a ce moment-la que la présence des
mots offerts comme un don du cceur — parfois une main ten-
due — m'est apparue comme une mission essentielle de 'écri-
ture. Pourtant, mon aventure des mots ne s‘arréta pas la.

Un jour, 6 joie |, jai recu la commande d'écrire un roman sur
l'art de savourer l'instant présent. Penchée sur l'écriture de
ce roman-coach, les mots et les images jaillissaient de mon
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imaginaire, guidés par ce personnage fictif féminin qui prenait
vie sous mes yeux et donnait & voir son appétit de vivre . Ecrire
pour dévoiler son univers, révéler son chemin vers le bon-
heur est une joie inépuisable, inaltérable, profonde. Un autre
roman suivra la méme année, dans le style d'une conversation
mere-fille, entremélant les mots qui communiquent, hurlent,
réconfortent, expliquent, sous-entendent, soutiennent... Des
mots légers ou lourds de sens, des mots doux ou durs, des
mots chuchotés ou exclameés, des mots couverts ou ouverts...
J'accédais un peu plus a la force vibratoire des mots et leur
résonance émotionnelle?. L'aventure des mots s'est encore
poursuivie au-dela de ce que j'aurais pu imaginer. Mue par
mon autre passion du mouvement, les mots se sont animeés,
prenant une nouvelle respiration. En approfondissant mes
connaissances sur l'art du mouvement, j'explorais de nou-
veaux territoires du langage ouvrant 'écriture a quelque chose
de plus viscérale, éveillant le corps et l'esprit simultanément.

L'écriture associée au mouvement me procure un bien-étre
et une nouvelle facon d'étre, a la fois liberté d'étre et pré-
sence intérieure. Aujourd’hui encore, je continue d’explorer
ces liens invisibles et vibrants entre les mots et le vocabulaire
du corps, leur union qui méle profondément la voix intérieure
et l'expression corporelle. Jamais les mots ne décoivent lors-
gu’ils laissent entendre leur vérité intime... au plus prés des
sensations physiques. Non seulement le corps raconte mais la

1. La Saveur de linstant présent, Editions ESI, Paris, 2018.
2. PS : J'ai oublié de te dire, Editions Amalthée, Nantes, 2018.
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langue devient vivante. Il me fallait absolument insuffler cette
passion-la !

Ecrire et donner envie d’écrire...

C’est ainsi que je me suis lancée dans une autre aventure, celle
d'insuffler l'envie d'écrire en concevant et en animant des ate-
liers d'écriture créative. Rapidement — et a ma grande surprise
— l'engouement est né. Un bonheur partagé ! Non seulement je
sortais du cadre des normes rédactionnelles, mais j'avais carte
blanche pour jouer avec audace sur les possibilités du langage.
Tout m'inspirait et me donnait matiére a inventer, a stimuler, a
créer la surprise. Magie ! Les participants embarquent dans le
jeu et sortent de leur coquille. J'imaginais de nouveaux déclen-
cheurs sur fond de nouveaux décors. Une rue animée et ses
graffitis, un arbre centenaire au coeur d'un parc public, une vue
en surplomb sur la ville, une terrasse rouge, un magasin aban-
donné... tout devenait notre terrain de jeu littéraire. Peu a peu,
je poussais l'expérience d'écrire un peu plus loin. Mes exercices
d'écriture prirent peu a peu la forme d’expériences d'écriture
et d'improvisations littéraires. J'invitais alors les participants a
se laisser imprégner par les sensations du moment, a écrire
avec leurs sens ou a partir des éléments naturels. Je leur don-
nais accés a d'autres vibrations des mots. Mon gout des mots
devenait communicatif. Les cours continuaient a se remplir de
nouveaux participants...

Une évidence se fit jour : les jeux d'écriture inspirent confiance
en leurs capacités d'écrire jusqu’a susciter, parfois, linitiative

d'écrire une nouvelle ou un roman ! La puissance libératrice

10
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de l'écriture n’est pas une vaine expression ! Au détour d’'un
exercice particulier, les mots trop longtemps contenus d'une
participante jaillissent dans un flot d'émotions étranglées. Parce
que avec les mots, on va au coeur des choses ! A la lecture
de son poéme, un homme a l'esprit sérieux dévoile un nou-
veau visage, apaisé. A ses cotés, une femme effacée apprend
a reconnaitre son étre intime dans le miroir de son écriture et
sort tranquillement de sa réserve pour révéler sa personnalité
authentique. Car l'écriture, en donnant a voir et a entendre,
renforce la confiance en soi. Pour ce jeune trentenaire coince
dans un emploi sans perspective, l'invention de scénarios
réenchante le morne quotidien et élargit son horizon. Chez ce
gestionnaire habitué aux décisions rationnelles, le choix des
mots décuple le sens de l'observation et l'art de l'attention.
Chez cette autre participante : « Il y a la une atmosphére qui
me réconforte. Je me sens écoutée et accompagnée dans ma
démarche d'écriture. » Des synergies entre les participants se
créent. Ils découvrent des échos entre leurs univers oniriques.
Leurs personnages fictifs se rencontrent au détour d'un exer-
cice d'improvisation littéraire. A l'écoute de leurs propres mots,
les participants osent se dire et s'entendre mutuellement. Je
découvrais ce pour quoi j'étais faite : écrire et donner envie
d'écrire !

Dans ce carnet, je vous propose une sélection personnelle de
mes exercices d'écriture. A votre tour, je vous invite & écrire
librement dans la légéreté d'un instant.
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A qui s’adresse ce carnet ?

L’envie d‘écrire avant tout !

Vous avez toujours eu envie d'écrire sans trop oser ? Vous écri-
vez régulierement avec l'envie d'affiner votre style ? Vous étes
en quéte de nouvelles inspirations ou de procédés d'écriture ?
Ce carnet est pour vous ! Son intention ? Attiser des étincelles
créatrices en vous. S‘'emparer d'un crayon pour s'exprimer peut
naitre de toutes sortes d'envies ou d’'urgences de vivre. Chacune
a sa raison d'étre. Surtout, l'envie d'écrire n'est pas nécessaire-
ment liée a un désir de devenir écrivain. Certains écrivent a
linstinct, suivant leur intuition, dans l'urgence de dire ou la len-
teur du geste. C'est une fagon divertissante de manifester ce
qui se passe en soi, d'épancher ses sentiments et de prendre du
recul sur les menus événements du quotidien. Ecrire comme
on vit procure des joies immenses. Chez d'autres, elle est liée
a un désir d’expression au plus profond de soi, dans le respect
de qui ils sont, sans artifice ni faux semblants. Une harmonie
des mots et du cceur alignés sur le méme diapason. Une legcon
de simplicité, d'une surprenante authenticité. Quelle que soit la
source de votre envie d'écrire, ce carnet nourrit la flamme de
la créativité littéraire.

Retrouver la spontanéité des mots

Ce carnet s'adresse aussi a ceux qui ont le goUt de se lan-
cer dans l'aventure des mots en se débarrassant de quelques
craintes et de ses résistances. Combien m'ont exprimé le « cou-
rage » qu'il leur a fallu pour oser s'inscrire a un atelier d'écri-
ture ? La peur des injonctions (savoir bien écrire), la pression
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de produire (la page blanche), les souvenirs d'écoles doulou-
reux (commentaires dévastateurs)... des blocages d'écriture de
toutes sortes peuvent inhiber l'élan créatif pendant des années.
Quel gachis | On a tous en mémoire certaines croyances sur
'écriture, du genre « je dois avoir lu tous les classiques pour
m’autoriser a écrire une seule ligne » ou « mon enseignant m’a
dit que je ne saurai jamais écrire sans connaitre par coeur mon
manuel de grammaire ». Halte a la censure ! Stop aux impératifs
de perfection ! Il est temps de vous autoriser a exprimer, peut-
étre explorer, votre propre style. Vous avez quelque chose de
plus précieux a offrir que la seule performance, vous ne croyez
pas ? Favorisant l'expérimentation de l'écriture sur son uni-
formisation, vous trouverez dans ce carnet des « bulles » de
conseils d'écriture sans intellectualisation. Bien s’entendre avec
les mots n’est pas toujours facile, mais ce n'est pas si compliqué
non plus !

Eclaircir ses idées et se ressourcer

Outre les joies (et les défis) d'écrire, ce carnet s'adresse encore a
tous ceux qui ont besoin d’éclaircir leurs idées et se ressourcer
par des exercices créatifs. Ce carnet comblera ceux qui désirent
s'accorder le petit luxe d'un moment pour soi avant de démar-
rer leur journée. Oui, une escale rien que pour soi avant de
s'engager dans les obligations (nécessaires) de la journée. Il est
précieux et appréciable ce rendez-vous avec soi pour mettre
en lumiére ce qui nous anime de lintérieur. Il peut étre aussi
l'occasion de donner un nouvel éclairage aux événements.
Une fraicheur de vue, donc ! Alors, on se surprend a élargir son
horizon au regard d'autres scénarios possibles, jusqu’a ressentir



