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Préface de Christiane Singer

UI PREND AUJOURD’HUI la peine de prévenir les jeunes

couples que la traversée d’une relation d’amour est une affaire
périlleuse ? Ne les laisse-t-on pas « courir dans le couteau », comme
le dit une forte expression allemande ? L'illusion que la relation doit
rester gratifiante distille un poison.

Or, prendre conscience que batir un amour est une ceuvre diffi-
cile ne constitue pas une raison de ne pas 'oser ! Tout au contraire !
Que serait une vie ot 'on ne tenterait pas le plus haut, le plus ardu,
sinon une esquive et un rendez-vous manqué ?

Oui « I'autre » est une aventure périlleuse. I est la pour m’accou-
cher de mes démons et de mes ombres. Aussi court-il le risque de
devenir 'écran de projection de tout mon mal-étre.

Il est par excellence cet « empécheur de tourner en rond » qui
m’arrache 4 ma ronronnante identité, 2 'enfermement qui sans lui
me guettait ; il va faire bréche en moi, c’est-a-dire me mettre en vie
et en métamorphose.

« Si nous ne sommes pas des étres de friction,
nous allons devenir des étres de fiction. »

Yvan Amar
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Le drame contemporain, c’est la fuite des couples devant toute
irritation et toute crise. Dés que cesse I'agrément d’étre ensemble,
beaucoup prennent leurs jambes 4 leur cou, ignorant que le plus
beau de 'aventure va tout juste commencer : la construction d’un
amour d’adulte.

Dans son livre Vivre laventure du couple, Carlo Trippi nous pré-
sente un riche outil de travail. Par 'apprentissage d’une culture de
la relation et du conflit assumé s’engage enfin ce dialogue vivant que
Iesprit et le cceur appellent.

La méthode Imago accompagne la traversée des zones de tur-
bulence et, en permettant le renversement des perspectives, ouvre
I’espace de 'authentique rencontre.

Pour endiguer ces ruptures précipitées qui font entrer en agonie
couples et familles, je souhaite A ce livre un grand rayonnement.

Christiane Singer

« Ce qui est & I'image de Dieu,

ce n'est ni ['homme ni la femme,
) .

c'est leur relation. »

Evangile de Philippe, Jean-Yves Leloup.
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Avant-propos

Vous n’étes pas seuls,
nous sommes tous passés par la

URANT CES TRENTE DERNIERES ANNEES, jai sou-

vent été le témoin de drames relationnels, de souffrances
vécues par des hommes et des femmes qui révaient pourtant d’une
belle histoire d’amour. Je suis aussi passé par des périodes de « basse
pression », de découragement dans ma relation de couple, avec des
sentiments de colere, d’incompréhension, de désespoir et d’injus-
tice. Ces phases étaient suivies par des périodes de « haute pres-
sion », d’espoir, d’attirance, de joie.

Ma femme Carla et moi nous sommes posés cent fois la question
du bien-fondé de notre relation et des raisons de la continuer ou
non. Pendant ces périodes de doute, jamais je n’ai regu de réponses
satisfaisantes de la part des spécialistes. Tout au plus des conseils,
des plans et des théories.

Et puis un jour, Carla m’a fait découvrir le livre de Hendrix sur
la thérapie de I'Imago.

Pour la premitre fois, quelqu’un expliquait les mysteres de la
relation de couple. L’auteur s’attachait & comprendre ce qu’est une
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relation, et pas seulement 4 développer la psychologie des parte-
naires. Quelqu’un démontrait d’'une maniére sérieuse que ’homme
et la femme proviennent d’'un méme monde.

Ce n’est que leur vision respective de ce monde, liée 2 leurs expé-
riences passées qui est différente.

A partir de ce postulat, la rencontre entre deux personnes peut
étre vue dans une perspective de complémentarité et de solidarité
qui conduit 2 la relation, et non pas dans une perspective de diffé-
rence qui pousse 2 la séparation. Cette vision nouvelle nous a encou-
ragés, ma femme et moi, A persévérer dans le travail de construction
de notre relation.

Aujourd’hui, apres vingt-cinq ans de pratique de 'Imago, nous
découvrons que certaines situations qui plombaient notre union
n’ont plus ce méme pouvoir de destruction. Au contraire, elles
peuvent nous aider 2 faire grandir notre amour et notre compas-
sion 'un pour l'autre. Nous découvrons que d’autres situations pro-
voquent encore des réactions de part et d’autre, mais nous savons
enfin que, quoi qu’il se passe, chacune de ces réactions est une invi-
tation a continuer le chemin ensemble.

Nous avons conscience de disposer d’un espace protégé, construit
avec les outils de 'Imago, dans lequel nous pouvons nous rencontrer
en toute sécurité. Nous avons appris 2 utiliser les conflits inévitables
que tout couple rencontre pour abandonner nos vieux comporte-
ments et pour en expérimenter de nouveaux.

La relation de couple n’est pas une fin en soi. Pareille 4 toute vie,
elle est en perpétuel mouvement. Elle nous oblige 4 grandir avec elle.




