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e croyais tout savoir sur le clitoris. Or, comme
ily a quelques années a propos du vagin, je dé-
couvre mon ignorance sur le sujet... Ne croyez
pas que je pense m’en tirer en disant que cette
ignorance est la chose la mieux partagée du monde...
et méme par nous, les quatre milliards de femmes, qui
toutes, a la naissance, sommes dotées de cet organe, le
seul de notre corps, entiérement dévolu au plaisir.
A la lecture du texte incroyable de Caroline Balma-
Chaminadour, Le Livure (trés sérieux) du clitoris, des sou-
venirs me sont revenus.

Unjour, un ami m’envoie le manuscrit d’'une piéced’'une
auteure, Eve Ensler, qui s’intitulait Les Monologues du va-
gin. Eve Ensler, féministe militante, avait interrogé des
femmes de tous dges, toutes nationalités, toutes classes
sociales, toutes couleurs de peau, toutes religions, sur...
leur vagin. En ressortaient des témoignages boulever-
sants, vrais, crus, droles.

J'étais chavirée... J'ai bien évidemment dit « oui » tout
de suite pour le jouer...

Apres, il fallut trouver un lieu pour nous accueillir.
Quelle ne fut pas ma surprise de voir que les thédtres a
Paris étaient si frileux ! Pour moi, ces textes étaient es-
sentiels, vitaux, évidents ! Face au manque de courage
parisien, nous avons créé la piece a Bruxelles, au thédatre
de Poche - un lieu que je connaissais pour son engage-
ment dans ses créations - avec Tilly a la mise en scéne.
Au bout de trois jours, la salle refusait du monde... Nous
avons pu ensuite le faire venir a Paris...



Ce « spectacle » fut pour
moi un d(:zs plus es’s?ntiels Eh oui,
dans mavie de comédienne; . 5 B .
en effet, je réunissais le leclitorisn exssi.:e q==
plaisir du jeu - les textes pour le plaisir!
sont trés bien écrits - et une
responsabilité féministe, ci-
toyenne méme.

Mais pourquoi ce texte provo-
quait-il de telles réticences ? D'autres
comédiennes avaient été approchées avant
moi et avaient décliné la proposition. Pourtant, en 2000,
la sexualité ne semblait plus étre un tabou! On en parlait
partout, dans les magazines féminins, a la radio, a la télé
et ailleurs. Quant @ moi, lorsque j'étais adolescente, je fai-
sais partie de cette génération ou 'omerta était encore
vivace, en tous les cas dans ma famille. Je savais donc
intimement la nécessité de « parler » de « comprendre »,
moiquin’avais trouvé personne a qui me confier. Cela ne
se faisait pas: si tout ne se passe pas comme imaginég, tu
restes avec ta honte... quelle qu’elle soit...

Mais alors, en I’an 2000 ? Peut-étre que cette sexuali-
té déballée sur papier glacé n'était-elle qu'une imagerie,
une demande de performance, une injonction de plus a
« bienjouir » ?

Les textes que donnait a entendre Euve Ensler révé-
laient l'intime, ce qui n’était pas dicible, parce que trop
de souffrance, de déni, et ils trouvaient un écho enchaque
femme, jeune ou plus agée...

PREFACE

Aujourd’hui, en 2019, le message est-il passé ? Les
Monologues du vagin sont devenus une référence, la
piéce est jouée, reprise, dans le monde entier. Plus aucune
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actrice n'aurait honte d’étre sur scéne pour incarner les
textes d’Eve Ensler. Le vagin a obtenu droit de cité !

Et c’est la que Caroline Balma-Chaminadour vient nous
titiller, la ou le bat blesse. Car si « plus inconnue que le
soldat inconnu, il y a sa femme », disaient les féministes
francaises au milieu des années 1960, plus inconnu en-
core que le vagin, le clitoris.

S'ilest un peu plus visible que son compagnon de route,
car il se laisse voir et toucher a U'extérieur, le clitoris est
en grande partie enfoui dans les profondeurs du corps
féminin. Et c’est pour mieux y jouer le réle qui est le sien,
le seul et unique : procurer du plaisir a celle qui l'abrite.

Eh oui, le clitoris n’existe que pour le plaisir !

Est-ce pour cela qu'il est si maltraité dans certaines
parties du monde ? Est-ce pour cela qu'aucune représen-
tation du corps féminin ne prend la peine de le dessiner
dans son intégralité (quand il est représenté !) ? Est-ce
pour cela que des millions de femmes ignorent son exis-
tence et l'usage trés agréable qu’elles pourraient en tirer ?

Ignorance involontaire ? Ignorance organisée ?

Le Livre (tres sérieux) du clitoris se pose ces questions et
bien d'autres. Il nous révéle que si, pour Freud, la sexua-
lité des femmes était un « continent noir », des femmes
- et des hommes - avaient, bien avant la naissance de
la psychanalyse, conscience du pouvoir extraordinaire
du clitoris.

Sans doute ne savaient-ils pas qu'il possédait plusieurs
milliers de capteurs sensitifs et que, derriére son capu-
chon (prépuce), il mesurait 10 centimétres en moyenne,
mais ils avaient repéré l'essentiel : grdce a lui, la femme
éprouve un plaisir sexuel intense.



Avec ce livre indispensable, nul ne pourra plus pré-
tendre que le clitoris est un inconnu. Et les enseignants
et parents auront le manuelindispensable pour expliquer
aux filles et aux garcons comment fonctionnent les or-
ganes sexuels féminins. Car s'il est utile, important, cru-
cial, que les filles connaissent leur corps avant de devenir
femme, il n’est pas moins nécessaire que les garcons et
les hommes connaissent aussi l'existence du clitoris et
comment il fonctionne.

Pour le plus grand bonheur de 'Humanite...

Fanny Cottencon
Comédienne
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Introduction

omment ? Aprés avoir écrit un livre sur le caca,
tu écris maintenant un livre sur le clitoris ? »
«Tun'as peur derien!»

«Quelle idée! C'est génial ! »

Voici, en résumé, les réactions de mon entourage
lorsque j'ai annoncé quel serait le sujet de mon nouveau
livre.

Il est urai que j'avais frappé fort avec Le livre (trés sé-
rieux) du caca paru en 2018. Le caca, sujet tabou par ex-
cellence, mais aussi tellement universel car concernant
tous les habitants de la planéte Terre, passés, présents et
A venir. Les grands et les petits, les jeunes et les vieux, et
tous les domaines d’activité : la santé, lalimentation, l'in-
dustrie, 'écologie, 'économie, la politique, la psychologie,
le cinéma, la peinture, la chanson... et pourtant, personne
ne parle jamais de caca!

« Eh bien pour le clitoris, c’est pareil ! C'est encore un
tabou ! Cela vous dit d’écrire un livre au sujet du clito-
ris 2 » m'a demandé mon éditeur en me proposant de me
pencher sur ce nouveau sujet.

Comment refuser ?

C'est exactement le genre de théme passionnant
et riche sur lequel j'aime enquéter et écrire. Bon alors,
qu’est-ce que je sais du clitoris...



Le Larousse
le décrit comme Le Larousse le décrit
un petit organe érectile

comme un petit organe érec-

itue L ti tile situé sur la partie anté-
By SUT BEpariiy rieure de lavulve. C’'est donc

antérieure de la vulve. un organe du sexe féminin.
C’est donc un organe Bizarre, on ne m’en a
du sexe féminin. jamais parlé.
Ni en cours de sciences, ni
ma mere, quand elle m’expli-
quait la puberté, les régles et la
contraception, ni mes copines, avec
lesquelles j'ai pourtant passé des soirées
mémorables a parler de nos amours, et je n'en ai jamais
parlé a ma fille avec laquelle j'ai pourtant des conver-
sations sans tabous sur le sujet de la sexualité.
Mais est-ce un sujet dont il faut parler, et si oui, com-
ment l'aborder ?
Parce que le clitoris c’est compliqué.
Ben non, il ne sert pas a faire pipi.
Alors a quoi sert-il ?
Oh, a pas grand-chose, juste au plaisir féminin!
Ouh la la, le plaisir féminin, le voila le tabou !
Serait-ce la raison pour laquelle, il a fallu attendre
2017, pour qu’'un manuel scolaire de SVT -Sciences et Vie
de la Terre - présente pour la premiére fois un schéma
anatomique correct du clitoris ?
C’est une blague ?
Non, non, rien de plus vrai.
Nous sommes prés de 8 milliards d’habitants sur la
Terre, dont la moitié sont des femmes qui possédent un
organe dont on ne parle pas ?

LE LIVRE (TRES SERIEUX) DU CLITORIS

Donc c’est un livre exclusivement réservé aux femmes ?
Mais non bien sar!
Au contraire, messieurs vous étes les bienvenus!
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LE CLITORIS, C’EST UN TABOU,
IL FAUT EN PARLER !

Prés de 4 milliards de femmes, c’est-a-dire la moitié de
’humanité, en possédent un. Il ne sert qu’a leur plai-
sir sexuel. Dans une relation amoureuse, quand il y a
confiance et désir, exciter le clitoris provoque l'orgasme
féminin. Le clitoris est associé a la masturbation.

Les médecins de 'Antiquite encourageaient l'excitation
clitoridienne, sans doute parce que cela était, selon eux, un
excellent moyen pour faciliter les rapports sexuels entre un
homme et sa femme et pour concevoir un enfant.

Volte-face au xix® siécle, quand les médecins ont com-
pris que les femmes pouvaient étre enceintes sans or-
gasme, ils se sont dit alors que le clitoris était inutile.

SURTOUT ON NE PARLE PAS DE «CA »!

Freud, que 'on désigne souvent comme « Le grand exci-
seur symbolique » a joué un réle majeur dans le dédain et
le mépris général a l’égard du clitoris soutenant qu'une
femme mature devait tirer son plaisir de la pénétration
vaginale plutét que de la stimulation externe du clitoris.

Vade retro clito ! Hors le vagin, point de salut ! Exit la
masturbation clitoridienne. Merci Sigmund...

Oublié, nié et invisible durant des siécles, aujourd’hui
certains et certaines le dessinent sur les murs et les trot-
toirs des villes pour qu'on en parle, alors qu’'en 2016, une
chercheuse francgaise en a con¢cu un en 3D pour aider les
enseignants a en parler aux adolescents.

Surprise ! Ce bouton de rose si discret dissimulé entre
les leures de la vulue n’est que la partie visible de l'organe
bulbo-clitoridien qui peut mesurer dans sa totalité plus

INTRODUCTION
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de 10 centimeétres, car le gland est relié au corps du cli-
toris ainsi qu'a deux piliers et deux bulbes.

N’en déplaise a Freud et consorts, il n'y a pas deux or-
gasmes, l'unvaginal, adulte et mature, 'autre clitoridien,
infantile et immature, mais un seul et unique orgasme'!

Ilainspiré et inspire encore des peintres, des sculpteurs,
des créateurs de mode, des chanteurs et des auteurs, de
UIndien Vatsyayana, 'auteur supposé du Kama-sutra
a la Britannique E.L. James, auteure de Fifty Shades of
Grey, en passant par le marquis de Sade et son innocente
Justine, ou les malheurs de la vertu.

Au thédtre, Eve Ensler en a fait le sujet de sa piéce Les
Monologues du vagin qui fut créée en 1996 a Broadway,
traduite en 46 langues, jouée dans le monde entier et in-
terprétée en francgais par de magnifiques comédiennes :
Fanny Cottencon, suivie par Nathalie Roussel, Sophie
Duez, Christine Boisson...

Au cinéma, en 2017, une des héroines du film Divines de
laréalisatrice Houda Bneyamina, ne s’exclamait-elle pas
«T'asduclito ! », comme on dit parfois « T'as des couilles »,
pour exprimer son admiration ?

Canard ou lapins vibrants, les stimulateurs de clitoris
coquins, font l'objet d’'un vrai business en pleine crois-
sance. L'industrie du sex-toy affiche un chiffre d’affaires
annuel de 20 milliards de dollars par an.

EXCISIONS, PARLONS-EN

200 millions de femmes dans le monde vivent avec un cli-
toris amputé, dont 44 millions de filles de moins de 15 ans.

Le but ? « Améliorer » le plaisir sexuel de leur futur
mari, pour qu’elles n'aillent pas chercher leur plaisir avec
d’autres hommes, mais aussi pour préserver 'honneur de



leur famille et diverses superstitions d'un autre dge. Cela
s’'appelle l'excision. C'est illégal mais pratiqué dans la plu-
part des pays du monde.

MAIS QUE SAIT-ON VRAIMENT DU CLITORIS ?

J'aiinterrogé gynécos et sexologues, chercheurs, psycho-
logues et chirurgiens, professeurs de SVT et comédiennes,
des chanteuses, des féministes, des croyants, des athées,
des ados, des seniors, bref, des femmes et des hommes a
quij'ai posé la méme question, « Qu’est-ce que le clitoris
éuoque pour vous ? », florilége a découvrir !

Ce n'est ni un manuel érotique, ni un manifeste fémi-
niste, c’est le livre que j'’aurais voulu lire en entrant dans
l’adolescence, juste pour faire connaissance avec cet or-
gane oublié qui ne sert qu'au plaisir.

INTRODUCTION
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« T'AS DU CLITOQ ! »

Réplique du film Divines
de la realisatrice Houda Benyamina




Chapitre 1
CLITO.BONBOL,

BOUTOWN DE ROSE
ET AUTRES EXPRESSIONS
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ous les mammiféres femelles ont un clitoris.

Celui-ci est plus ou moins gros : le clitoris de la

hyéne tachetée est hypertrophié au point qu'on

peut le confondre avec un pénis. D'autant qu'il
lui sert aussi a faire pipi, ce qui ajoute a la confusion,
car, a part chez la hyéne et certains singes, le clitoris
n'a jamais d'orifice.

Cette précision n’est pas inutile car de nombreuses
femmes ne connaissent pas leur anatomie intime. 20,7 %
des Francaises ignorent méme ou se trouve leur clitoris
et 34,5 % déclarent n’avoir jamais obseruvé cet organe.
Certaines le confondent méme avec l'uréetre qui est le ca-
nal de sortie du pipi. Le clitoris est situé au sommet des
petites leéures du vagin.

LA VULVE

© clitoris
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