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« Je suis toujours surpris par les coincidences
qui nous font un clin deil.
En posant des bonheurs sur les journées d'absence
et nous laissent & penser que rien nest un hasard. »

Paul VERLAINE
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Légende hindoue

«Une vieille légende hindoue raconte qu'il y edt un temps ol
tous les hommes étaient des dieux. Mais ils abusérent tellement
de leur divinité que Brahmé décida de leur oter le pouvoir divin
et de le cacher a un endroit ol il leur serait impossible de le
retrouver.

Le grand probléme fut donc de lui trouver une cachette.

Lorsque les dieux furent convoqués a un conseil pour résoudre
ce probléme, ils proposérent ceci : « Enterrons la divinité de
'homme dans la terre. »

Mais Brahma répondit : « Non, cela ne suffit pas, car 'homme
creusera et la trouvera. »

Alors les dieux dirent : « Dans ce cas, jetons la divinité dans le plus
profond des océans. »

Mais Brahma répondit a nouveau : « Non, car tét ou tard,
'homme explorera les profondeurs de tous les océans, et il est
certain qu'un jour, il la trouvera et la remontera a la surface. »
Déconcertés, les dieux proposerent : « Il ne reste plus que le ciel,
oui, cachons la divinité de ['homme sur la Lune. »

Mais, Brahma répondit encore : « Non, un jour, 'homme parcourra
le ciel, ira sur la Lune et la trouvera. »

Les dieux conclurent : « Nous ne savons pas ol la cacher car
il ne semble pas exister sur terre ou dans la mer d’endroit que
'homme ne puisse atteindre un jour. »

Alors Brahma dit : « Voici ce que nous ferons de la divinité de
'homme : nous la cacherons au plus profond de lui-méme, car
c'est le seul endroit ot il ne pensera jamais a chercher. »
Depuis ce temps-la, conclut la légende, 'homme a
fait le tour de la terre, il a exploré, escaladé, plongé
et creusé, exploré la lune et le ciel a la recherche de
quelque chose qui se trouve... en lui. »




« Les gens sont des miracles qui s'ignorent. »
Albert Camus

INTRODUCTION

L a vie saupoudre notre quotidien de petits moments magiques
qui prennent le visage du hasard, de coincidences heureuses,
de rencontres fortuites, de synchronicités bouleversantes qui nous
laissent parfois sans voix en nous faisant entrevoir le chemin de
Iextraordinaire.

Des événements, des rencontres qui surgissent au moment ol
nous en avons précisément besoin, en réponse a nos pensées les
plus profondes, 4 nos interrogations existentielles, comme des
signes pour nous indiquer la route & prendre. Des retrouvailles
pleines de sens qui semblent orchestrées par I'Univers et qui nous
emplissent d’émerveillement, de gratitude envers 'immense
générosité de la Vie...

Ces phénomeénes mystérieux ont toujours captivé les hommes,
du chamanisme venu du fond des 4ges aux connaissances les plus
pointues de la physique quantique, sans oublier le précieux fil
rouge suivi par Carl Gustav Jung tout au long de sa vie et de son
ceuvre immense.

Des synchronicités qui bousculent notre esprit rationnel et sa
conception du réel, nous interpellent sur le réle de la conscience
dans le monde physique et font surgir bien des questions :
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« Qui sommes-nous ? Quelles sont ces mystérieuses aptitudes
gu'elles révélent ? Comment les utiliser pour augmenter notre
bien-étre ? Comment expliquer ces messages au pouvoir transfor-
mateur qui font vaciller notre perception de la réalité, de lespace
et du temps ? Pourquoi ces coincidences deviennent-elles plus
abondantes quand nous y prétons attention ? Pouvons-nous les
provoquer en élevant notre niveau de conscience pour retrouver
une Unité fondamentale et nous connecter & une part invisible,
voire divine du monde ?»

Des hypothéses, des réponses vous attendent dans ce livre
qui vous invite & accorder attention et intentions positives a
ces synchronicités afin de libérer votre potentiel, d’élargir votre
champ de conscience pour choisir la voie de 'épanouissement
et de 'accomplissement...

Bienvenue dans la Magie de VOTRE Vie !



ENTRER DANS
LE MONDE
DES SYNCHRONICITES

« Nous sommes des aimants dans un globe de fer.
Nous possédons les clés qui ouvrent toutes les portes.
Nous sommes tous des inventeurs, et chacun de nous sembarque
pour un voyage riche en déconvertes, guidé par une carte
personnelle dont il wexiste aucune copie. Le monde n'est

quouvertures, opportunités, fils qui attendent qu'on les tire. »

Ralph Waldo EmERsON
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Né 4 la croisée de la psychologie et de la physique quantique,
le concept de synchronicité modifie notre regard sur la réalité et
nous invite & franchir une passerelle entre le monde de la matiére
et celui de l'esprit, le visible et I'invisible. Tel un précieux guide
sur le chemin de la transformation, la synchronicité nous éveille,
nous encourage a suivre une ligne d’action ou & changer de cap
en nous ramenant vers la bonne voie. Elle nous rappelle que
nous ne sommes pas les observateurs passifs d’'un univers froid et
mécanique, mais des acteurs de sa création, et que notre change-
ment participe  celui de 'humanité toute entiére.

En étant attentifs, nous pouvons découvrir que le monde
environnant nous envoie quotidiennement des signes, des événe-
ments extérieurs qui semblent étre 'écho de nos états intérieurs,
des résonances symboliques qui unissent ce que nous connais-
sons A ce que Nous ne connaissons pas encore.

Pour entreprendre ce fertile voyage, démélons tout d’abord les
fils de la terminologie et de la théorie pour mieux comprendre
comment se tisse la simultanéité de ces événements qui n'ont en
apparence rien 2 voir, mais semblent reliés par un méme sens...

Quand Anne arrive pour son entretien, elle est encore sous le choc

d’un étonnant événement. Au volant de sa voiture le matin méme,
elle repensait au coup de fil de sa meilleure amie lui annongant
son cancer du sein et demandant conseil pour étre orientée vers
un oncologue. Distraite, elle franchit un feu rouge et vient heurter
* la voiture arrivant sur sa droite. Quelle ne fut pas sa surprise

©  devoir sortir de lautre véhicule le chirurgien qui avait

‘ \' opéré avec succés sa mére d'un cancer dix ans auparavant !




Entrer dans le monde des synchronicités

Est-ce un hasard ? Une coincidence ? Une synchronicité ?
Sans doute une synchronicité, répondraient les analystes jungiens
face a I'apparition simultanée de ces deux événements indépen-
dants, qui ne sont pas dans une relation de cause 2 effet, mais
reliés par une signification.

Mais qu’est-ce qu'une synchronicité ? Comment est née cette
notion ? Quels roles peut-elle jouer dans votre vie ?

DEFINIR UNE SYNCHRONICITE

Ce concept, élaboré par Carl Gustav Jung, est 'un des prin-
cipaux nceuds théoriques de son ceuvre. S’il découvre tres tot
la présence et les manifestations de ces phénomenes psychiques,
Cest en étudiant le Y7 King (cet art divinatoire chinois vieux de
plus de 5000 ans) qu’il formalise sa pensée et nomme ainsi pour
la premiére fois ces étranges coincidences porteuses de sens. Il
déclare 2 propos du Yi King qu'il « repose en effet, non sur le prin-
cipe de causalité, mais sur un principe non dénommé jusqu’ici
— parce qu’il ne se présente pas chez nous — auquel jai donné, &
titre provisoire, le nom de principe de synchronicité. »

Un mot issu de ses racines grecques syn («avec» marque
l'idée de réunion) et kronos («temps») indiquant la réunion
d'événements dans le temps et une simultanéité.

I

ssccesse

Malgré sa passion pour le sujet, il tarde & publier et & don-
ner une explication sur ce domaine qu’il qualifie d’«obscur»
et de « problématique» pour une société occidentale moderne
rationnelle, porteuse de nombreux préjugés sur les pouvoirs de la
conscience et les influences de I'esprit sur la matiére.



