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LES FLEURS DE BACH :
MODE D’EMPLOI

DIX BONNES RAISONS
D’'ADOPTER LE REFLEXE
« FLEURS DE BACH »

Vous souhaitez prendre ou reprendre votre vie en
main, trouver ou retrouver harmonie et bien-étre de
maniére simple et naturelle ? Grace aux fleurs de Bach
et a leurs nombreux bienfaits, c’est possible ! Voici
pour commencer dix bonnes raisons de les découvrir :

1. Développer une conscience aiguisée de ses ressen-
tis pour une plus grande présence a soi.

2. Acquérir une plus grande maitrise de ses émotions.

3. Développer lautonomie pour prendre sa vie en main grace a la sim- ¥R/
plicité d’utilisation de la méthode.

4. Retrouver apaisement et sérénité face a nombreuses situations de
stress.

5. Se soigner de maniére douce : 100 % naturelle, sans contre-indication.

Les fleurs apportent leur qualité spécifique par énergie vibratoire.
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6. Mettre en lumiére, éveiller ses potentialités et ressources cachées.

7. Cultiver une attitude plus positive face a la vie.

8. Accompagner ses proches dans des périodes de vie difficile.

9. Débloquer une situation émotionnelle difficile pour en faire bénéficier
son corps.

10. Appuyer les effets d'un traitement en le combinant avec les fleurs
de Bach (attention ! celles-ci ne peuvent toutefois se substituer a un

traitement médical).

Exercice : projection
MES INTENTIONS :



« La santé est notre patrimoine, notre droit.
C’est I’'union pleine et compléte entre notre am'e,
notre esprit et notre corps ; ceci n’est pas un idéal

difficile a atteindre, mais un idéal si simple et: n.?tu’rel
que beaucoup d’entre nous lPont néglige. »
Dr Bach

LES FLEURS DE BACH,
C’EST QUOI ?

Les fleurs de Bach ont été découvertes en 1930 par le docteur Bach,
médecin anglais, convaincu que tout déséquilibre émotionnel et conflit
non résorbé sont des catalyseurs de maladies. Ainsi les 38 fleurs de
Bach constituent un systéme complet de guérison dans la prise en
compte globale de Uindividu. Chaque essence florale incarne une qualité
spécifique et son émotion perturbée pour nous permettre d'équilibrer
un état négatif et retrouver la paix intérieure. Telles des messageéres de
notre ame, par leur vibration, elles soutiennent notre transformation et
agissent sur nos champs énergétiques et psychoémotionnels en éveil-
lant en nous ce potentiel insoupconné de guérison.

Impertant

« Elles ne remplacent en aucun cas une prise en charge médicale,
mais peuvent étre complémentaires a un traitement.

« 100 % naturelles et sans contre-indication, elles peuvent étre prises
tant par les adultes, les enfants de tout age, que par tout étre
vivant (plantes et animaux). Il existe des fleurs de Bach sans alcool
pour les personnes a qui l'alcool serait a proscrire. (A noter :
I'alcool faiblement dosé ne sert qu'a la conservation de la fleur)
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COMMENT SONT-ELLES
FABRIQUEES ?
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Les fleurs de Bach sont des élixirs contenant ’Q\ ' ¢ 7>

\
une qualité vibratoire spécifique, obtenus de /Jjjj {\( 0 Bis

deux maniéres différentes : par solarisation
ou par ébullition (pour les fleurs d’arbre).

PROCESSUS DE SOLARISATION
1. Les fleurs sont cueillies par franc soleil.

2. Elles macérent dans un récipient d’eau de source et sont exposées au
soleil durant quatre heures.

3. Leau imprégnée des qualités vibratoires de la fleur est filtrée, puis versée
en bouteille et conservée avec du brandy (eau-de-vie de vin) pour un tiers.

4. On obtient alors Uélixir mere, utilisé pour les flacons vendus en commerce.

UTILISATION ET POSOLOGIE

PAR VOIE ORALE

1. Sur une courte durée pour les émotions passagéres ou lors d’'un
épisode émotionnel aigu :

e verser deux gouttes de la fleur (ou des fleurs) sélectionnée
dans un grand verre d’eau et boire le mélange par petites gor-
gées ; a répéter aussi souvent que le besoin s’en fait sentir au
minimum quatre fois par jour durant une semaine (ou moins
selon la disparation des émotions]) ;

e verser directement deux gouttes de chaque élixir pur sous la
langue.
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2. Sur un temps prolongé pour des situations émotionnelles persis-
tantes, un trait de caractére récurrent :

Privilégier la méthode du flacon compte-
gouttes de 30 ml. Aprés sélection des fleurs
correspondant a vos besoins, ajouter deux
gouttes de chaque élixir dans le flacon (sept
élixirs au maximum). Compléter avec de
leau de source et prendre quatre gouttes
de ce mélange quatre fois par jour durant

au moins vingt et un jours. Vous veillerez a
conserver le flacon a l'abri d’une source de
chaleur. Celui-ci se conserve vingt et un jours.

PAR VOIE LOCALE

Les élixirs floraux peuvent étre utilisés par voie externe a méme la peau,
purs ou dilués dans l'eau du bain, une créme de soin, une eau florale, une
huile végétale ou un lait corporel.

Appliquez une compresse avec quelques gouttes de lélixir sélectionné
sur Uendroit du corps sensible, par exemple : Star of Bethlehem pour les
coups ou les chocs.

REALISER SON MELANGE FLORAL

Pourquoi réaliser son mélange ? Tous les motifs sont bons pour prendre
ou reprendre les rénes de son mieux-étre, gérer une situation difficile,

modifier un trait de caractére récurrent...

S’il existe des élixirs composés préts a 'emploi permettant de résoudre
une problématique spécifique : confiance, sommeil, vitalité... chaque
individu est unique avec son histoire propre, il sera donc judicieux d'aller
plus loin et de cibler les fleurs spécifiques a ses propres besoins.
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