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A la Charles family. .. toujours unie,
& mes maitres lillois et limougeauds,
a mes patients. ..

tous se reconnaitront.

Avertissement

Les informations et les conseils de ce livre ont été vérifiés avec le
plus grand soin par l'auteur et I'éditeur. Cependant, ils ne peuvent se
substituer a une consultation médicale. Ainsi, tous les lecteurs et lec-
trices sont invités 2 décider par eux-mémes, si et comment ils mettent
en pratique les suggestions ici délivrées. Lauteur et 'éditeur ne peuvent
étre tenus pour responsables en cas de dommages corporels, matériels
ou financiers.
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Préface

Quelle bonne nouvelle que cet ouvrage sur les psychotropes!

Nous disposons désormais d'un ouvrage équilibré qui ne
stigmatise pas ces molécules sans en faire I'apologie tout en
reconnaissant, des les premieres lignes, que d’autres moyens
de prise en charge des troubles psychiques existent.

Nous disposons d'un ouvrage qui parle en termes simples
et clairs méme aux béotiens dont je fais partie. Bien des
patients apprécieront cette capacité a utiliser des mots et des
images compris par tous et qui ne relévent jamais de propos
ésotériques. Le jeu des questions-réponses, si original dans
un ouvrage de ce type, participe beaucoup de cet objectif de
mettre les connaissances a la portée de tous.

Nous disposons aussi de comparaisons internationales qui
permettent de comprendre quelques spécificités frangaises.

J'admire beaucoup I'honnéteté fonciere des propos tenus :
quand l'auteur estime qu'on ne peut pas répondre a la question
posée a partir de I'état des connaissances scientifiques, il le dit.
Les limites des molécules sont aussi mises en exergue.



Antidépresseurs, anxiolytiques, somniféres...

Japprécie aussi cette volonté de fonder les analyses sur des
données probantes dont la référence est toujours donnée en
fin de chapitre. La culture de la preuve a besoin de gagner du
terrain sur la culture de l'opinion dans le monde de la santé
mentale.

De grands probléemes de santé publique sont évoqués (la
dépression, le suicide, la dépendance a certains produits par
exemple), mais cet ouvrage parle aussi de difficultés que nous
pouvons presque tous partager comme I'anxiété ou l'irritabilité.

Bref, s'il me le permet, je dirais quFric Charles est un
superbe vulgarisateur de la catégorie de ceux qui savent parler
a tous sans abaisser leur niveau d’exigence scientifique. C'est
exactement ce dont nous avons besoin, que nous soyons
médecins non spécialistes, professionnels de santé, patients
ou simplement intéressés.

Qu'il en soit chaleureusement remercié!

Michel Laforcade
Directeur général ARS (Agence régionale de santé)
Nouvelle-Aquitaine
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Pourquoi écrire
un livre sur
les psychotropes?

Quoi de plus étrange et de plus fascinant que d'envisager
que le simple fait de prendre une petite pilule puisse avoir une
action sur le fonctionnement de notre cerveau et donc sur nos
pensées et nos comportements ?

Chaque jour, des millions de Frangais prennent des médi-
caments pour améliorer ou réguler leur humeur, étre moins
anxieux, mieux dormir, modifier certains de leurs compor-
tements nocifs ou dangereux et parfois méme pour simplement
revenir 2 la réalité et ne plus avoir d’hallucinations. Au cours
d'une étude menée en 2012 par I'Inserm’, environ 18 % de la
population des 18-75 ans déclaraient avoir consommé au moins
un médicament psychotrope au cours des douze derniers mois.

Dans les médias, les articles et les reportages se multiplient
pour mettre en cause la surconsommation de médicaments,
et en particulier, celle des psychotropes. On va jusqu’a évo-
quer leur inefficacité, voire leur dangerosité. Le méme pro-
cessus de chasse aux sorcieres se propage sur Internet ou,
en plus de donner parfois des informations parcellaires ou
erronées sur ces traitements, certains mots-clés ouvrent sur
des sites stigmatisant ces molécules et faisant du prosélytisme
anti-médicaments.
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Récemment, un ancien député et ancien médecin accu-
sait les antidépresseurs d’étre a l'origine du suicide d’Andreas
Lubitz, responsable du crash de I'Airbus A320 qu'il avait pro-
jeté sur le flanc des Alpes francaises le 24 mars 2015. Il aura
fallu l'intervention du College national des universitaires de
psychiatrie pour rappeler que «ce ne sont pas les antidépres-
seurs qui provoquent des suicides, mais la dépression... beau-
coup [de suicides] pourraient étre évités, et ce en identifiant
mieux la dépression et en évitant la stigmatisation ou la dia-
bolisation de la prise en charge, des patients, des psychiatres,
des médicaments et en diffusant une information juste étayée
par les études scientifiques. Il faut a tout prix éviter les idées
recues sur le sujet?». Dont acte.

Au-dela de celui des antidépresseurs, cet exemple est
valable pour tous les psychotropes, au mépris de centaines
d’études démontrant l'efficacité de ces molécules en santé
mentale et des millions de personnes a travers le monde qui
ont pu en bénéficier ces dernieres décennies.

Les médecins seraient-ils donc de grands inconséquents,
voire de dangereux docteurs Mabuse lorsqu'ils prescrivent ces
médicaments? La réalité n'est-elle pas plus nuancée? Lidée
de cet ouvrage n'est pas de faire I'apologie des médicaments.
D’autant plus qu'il existe d’autres moyens de prise en charge
des troubles psychiques, au premier rang desquels on retrouve
de nombreuses formes de psychothérapies comme les théra-
pies comportementales, la thérapie systémique, les thérapies
bréves, 'hypnose ou encore les thérapies interpersonnelles
et la relaxation. D'ailleurs, les deux approches ne sont pas
incompatibles : prescrire un médicament psychotrope ne doit
en aucun cas affranchir le thérapeute d'un accompagnement
psychothérapeutique et d'un soutien psychologique, bien au
contraire !

~12 ~



Pourquoi écrire un livre sur les psychotropes ?

Ce livre a pour but de déstigmatiser ces produits, d’expli-
quer de facon claire, rationnelle et objective comment et pour-
quoi ils sont souvent nécessaires en présentant leurs avantages
et leurs inconvénients. Vous y trouverez des réponses aux
questions que vous pouvez vous poser sur ces produits, par
simple curiosité intellectuelle ou parce qu'hier ou aujourd’hui,
I'un d'entre eux vous a été conseillé ou prescrit.

Fidele a l'article 35 du Code de déontologie médicale, je

me dois de vous délivrer «une information loyale, claire et
appropriée? ».
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1* PARTIE
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1 — Une breve histoire
des psychotropes

La recherche et l'utilisation de substances dans le but de se
soigner ont accompagné 'humanité tout au long de son évo-
lution. Deés que les hommes ont pu développer leur savoir, ils
ont transmis de génération en génération la découverte de ces
remedes, permettant de soigner toutes sortes de maux, de la
douleur a diverses maladies, y compris les blessures de I'ame.

De l'usage des plantes sur Uesprit

Dans les sociétés tribales les plus archaiques, le shaman,
tour a tour prétre, devin et médecin, transmettait ses connais-
sances et le secret de certaines herbes médicinales. Il était
d’ailleurs lui-méme le premier utilisateur de psychotropes en
consommant des plantes ou des champignons aux vertus hal-
lucinogénes qui lui permettaient de se mettre en transe et de
communiquer avec les esprits de la nature.

Dans I'Antiquité, on retrouve l'utilisation de nombreuses
substances naturelles. Le Papyrus d’ Ebers, un des plus anciens
documents écrits, répertorie une pharmacopée riche de plu-
sieurs centaines de produits naturels. Dans ce texte, rédigé par
des scribes en Egypte il y a plus de 3 500 ans, on évoque, par
exemple, I'utilisation d’extraits de foie d’animal afin d’améliorer
la vision nocturne. Il y est aussi fait référence a2 de nombreuses
plantes aux multiples effets telles que la belladone utilisée
comme somnifere par les princes dEgypte.
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