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Avertissements

e L'auteur a choisi de vous offrir certaines références
bibliographiques ou sitographiques: vous trouverez
toutes ces ressources en fin d'ouvrage.

e Cet ouvrage invite trés fermement les lecteurs a
ne jamais se soustraire a un traitement médical
conventionnel et a ne jamais abandonner un trai-
tement en cours sans |'avis éclairé de leur médecin
référent ou de leur spécialiste.

e Notre objectif est de faire mieux connaitre un
certain nombre d'approches appartenant a la tradi-
tion occidentale mais aussi orientale et largement
intégrées en naturopathie au plan international.
Il est aussi d’inviter des unités de recherche 3
s'investir plus avant dans la compréhension et la
validation scientifiques des approches cliniques liées
aux usages de I'eau au plan prophylactique comme
thérapeutique, les validations cliniques étant, hélas,
bien trop rarement encadrées, a notre connaissance,
en France.

e La naturopathie n'étant ni une médecine alternative ni
une médecine paralléle, elle se positionne clairement
dans une stratégie systémique et intégrationniste
de la santé. Dans un systeme de santé optimum,
chaque praticien doit en effet pouvoir intervenir en
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des temps différents de I'histoire de la personne:
en |'occurrence, le naturopathe agira tantét dans
le champ de la prévention primaire active (c’est-
a-dire en amont de la maladie, dans le cadre précis
de I'éducation a la santé globale), tantét comme
acteur complémentaire des soins médicaux clas-
siques (allopathie) ou de soins des médecines dites
douces (homéopathie, phytothérapie...), tantot
comme accompagnateur des processus de régé-
nérescence (cadre des dysfonctions ou troubles dits
fonctionnels). Dans les trois cas, il sera I'éducateur
de santé globale incontournable, et I'hygiéne de
vie de la personne, sa qualité de vie, sa vitalité et
son terrain seront pour lui prioritaires.

¢ Les naturopathes aspirent et ceuvrent aujourd’hui
plus que jamais a la réalisation d'une authentique
médecine intégrative ol chaque praticien trouve sa
juste place dans le respect mutuel des différences
et des compétences, comme c’est déja le cas dans
de trés nombreux pays du monde’.



Qui est Daniel Kieffer?

¢ Le fondateur du Collége européen de Naturopathie
traditionnelle holistique (CENATHO) et le créateur
de cet enseignement original. Ce collége forme
également depuis 1990, outre des naturopathes
professionnels, des praticiens certifiés en sophrologie
intégrative, en massage de bien-étre et des conseil-
lers en boutiques de bio-nutrition. Une formation
au grand public s’est ouverte en 2019.

* Universitaire de 1968 a 1978 a la Faculté de Paris VIII
(études diplomantes de Psychologie, Sciences
de I'éducation, Lettres étrangeres, Botanique et
Hypnose clinique), il fait sur lui-méme I'expérience
de trés nombreuses médecines dites «douces»
ou «naturelles » et compléte son cursus en naturo-
pathie aupres de plusieurs formateurs entre 1972
et 1990, notamment en psychothérapie transper-
sonnelle, sophrologie, différentes formes de yoga
et de méditation, gi gong, phyto-aromathérapie,
musicothérapie, iridologie, massages, ostéopathie
naturopathique, thérapies énergétiques... Ceci, en
France mais aussi en Allemagne (Heilpraktiker de
la Faschule Saarbriiken), en ltalie (LUINA) et au
Québec (EESNQ), ainsi qu‘a l'occasion de trés nom-
breux voyages d'études. C'est de cette synthese
intégrative que naitra le concept de naturopathie
holistique qui lui est cher.

* Pendant longtemps chargé de formation a la Croix-
Rouge francaise, a I'Ecole européenne d'ostéopathie
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de Maidstone (Grande-Bretagne) et a I'Institut supé-
rieur de Psychologie de Paris VI, il est aussi souvent
intervenu comme consultant au Collége ostéopa-
thique de France, a I'Institut de biokinergie, a I'Ecole
ISMET de Barcelone et a I'Ecole d’enseignement
supérieur de naturopathie du Québec.

Il fut I'un des membres cofondateurs de la
FENAHMAN (devenue aujourd’hui « La Féna », fédé-
ration nationale représentative de la profession puis
des écoles aupres des patients et des pouvoirs
publics depuis 1985), et fut I'un des experts fédéraux
nommés aupres de |'Intergroupe Santé du Parlement
européen pour la naturopathie. Audité par le Sénat
en 2013 comme expert de la naturopathie, il est
régulierement invité a participer aux débats parle-
mentaires sur la santé publique.

Il coordonne a ce jour la Commission pédago-
gique nationale au sein de La Féna et en est le
vice-président.

Il est aussi engagé dans le Comité pédagogique
& sémantique de la prestigieuse World Naturopathic
Federation dans la perspective de dialoguer avec
I'OMS pour une meilleure reconnaissance de la
profession.

Il préside I'Union européenne de Naturopathie, et
est membre du Registre des Praticiens de Santé
Naturopathes de France (OMNES).

Il a animé depuis 1976 des milliers de conférences,
des ateliers et des stages afin de populariser le plus
largement possible le concept de médecine inté-
grative et surtout I'enseignement de santé naturelle
corps-ame-Esprit auquel il consacre sa vie.



Introduction

La mode de la détox sous toutes ses formes s'impose
au grand public comme un courant fort séduisant, et
bien souvent prometteur de mieux-étre, de regain
de forme, voire de perte de poids... Les profession-
nels de la santé savent toutefois comme les modes
peuvent souvent étre trompeuses et combien il peut
étre difficile de discerner le vrai du faux dans le petit
monde de la santé pour tous et de la santé facilitée
par une communication tapageuse! Il nous a donc
semblé utile de revenir sur quelques fondamentaux
de la naturopathie, discipline qui enseigne que la
cure de détox demeure prioritaire face a une multi-
tude de soucis de santé. D'autres ouvrages? détaillent
déja comment faire un grand ménage sur tous les
plans qui nous composent. En effet, si les surcharges
(toxiques et toxines) et autres indésirables sont légion
a entraver la bonne marche de nos cellules, d'autres
sont & prendre en compte comme des nuisances
électromagnétiques, émotionnelles ou mentales, voire
socioculturelles, environnementales ou spirituelles.

Dans le présent livre, nous aurons & cceur de nous
concentrer essentiellement sur les eaux de détox,
c'est-a-dire les différentes boissons pouvant parti-
ciper a purifier notre organisme, a accompagner
nos organes d'élimination (les émonctoires) et a
harmoniser I'homéostasie ou équilibre biologique.

n
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Il conviendra de distinguer:

- les eaux de soif (les plus couramment consommées
comme eau de la ville ou eaux en bouteille);

— les eaux de cure (dont I'effet justifie le thermalisme);

— et les eaux d’hydratation profonde, moins connues
et pourtant indispensables.

Nous verrons qu’outre les eaux a proprement parler,

il est aussi utile d'intégrer les tisanes, thés et autres

infusions en tant que partenaires de votre détox, mais

aussi certains jus et boissons informées...



