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Avertissement

e Les textes, méthodes, techniques, tests ou conseils
présentés dans cet ouvrage ne peuvent en aucune
fagon se substituer a un diagnostic médical qui
demeure la démarche indispensable pour identifier
une maladie.

e Cet ouvrage invite trés fermement les lecteurs a
ne jamais se soustraire a un traitement médical
conventionnel et 3 ne jamais abandonner un traite-
ment en cours sans |'avis éclairé de leur médecin
référent ou de leur spécialiste.

e Notre objectif est de faire mieux connaitre un certain
nombre d'approches appartenant a la tradition occi-
dentale mais aussi orientale, et largement intégrées
en naturopathie au plan international.

o Il est aussi d'inviter des unités de recherche 3
s'investir plus avant dans la compréhension et la
validation scientifiques des approches cliniques liées
aux bilans, soins et cures naturopathiques, au plan
prophylactique comme thérapeutique, validations
cliniques hélas bien trop rarement encadrées a notre
connaissance, en France.

e La naturopathie n'étant ni une médecine alternative ni
une médecine paralléle, elle se positionne clairement
dans une stratégie systémique et intégrationniste de
la qualité de la vie et donc de la santé.

Dans un systéme de santé optimum, chaque praticien
doit en effet pouvoir intervenir en des temps diffé-
rents de ['histoire de la personne: en |'occurrence,
le naturopathe agira tantét dans le champ de la

n



Réaliser son autobilan de vitalité

12

prévention primaire active (c’'est-a-dire en amont
de la maladie, dans le cadre précis de |'éducation a
la santé globale), tantét comme acteur complémen-
taire des soins médicaux classiques (l'allopathie) ou
de soins des médecines dites douces (homéopathie,
phytothérapie...), tantét comme accompagnateur
des processus de régénérescence (cadre des dys-
fonctions ou troubles dits fonctionnels). Dans les trois
cas, il sera I'éducateur de santé globale incontour-
nable et I'hygiéne de vie de la personne sera pour
lui prioritaire.

Les naturopathes aspirent et ceuvrent aujourd’hui
plus que jamais a la réalisation d'une authentique
médecine intégrative ou chaque praticien médecin
ou non-médecin trouve sa juste place dans le res-
pect mutuel des différences et des compétences,
comme c'est déja le cas dans de trés nombreux
pays du monde’.



Qui est Daniel Kieffer?

e Daniel Kieffer est le fondateur du College européen
de Naturopathie traditionnelle holistique® (CENATHO)
et le créateur de cet enseignement original. Ce
college forme également depuis 1990, outre des
naturopathes professionnels, des praticiens certifiés
en sophrologie intégrative, en massage bien-étre et
des conseillers en boutiques de bionutrition. Une
formation grand public s'est ouverte en 2019.

e Universitaire de 1968 a 1978 a la faculté de Paris VIII
(études diplémantes de Psychologie, Sciences de
I"éducation, Lettres étrangeres, Botanique et Hypnose
clinique), il fait sur lui-méme |'expérience de trés nom-
breuses médecines dites « douces » ou « naturelles »
et compléte son cursus en naturopathie auprés de
plusieurs formateurs entre 1972 et 1990, notamment
en psychothérapie transpersonnelle, sophrologie,
différentes formes de yoga et de méditation, qi
gong, phyto-aromathérapie, musicothérapie, iridolo-
gie, massages, ostéopathie naturopathique, thérapies
énergétiques... en France mais aussi en Allemagne
(Heilpraktiker de la Faschule Saarbriiken), en ltalie
(LUINA) et au Québec (EESNQ), ainsi qu'a l'occa-
sion de trés nombreux voyages d'études. C'est de
cette synthése intégrative que naitra le concept de
naturopathie holistique qui lui est cher.

e Pendant longtemps chargé de formation a la Croix-
Rouge frangaise, a |'Ecole européenne d’ostéopathie
de Maidstone (Grande-Bretagne) et a l'institut supé-
rieur de Psychologie de Paris VII, il est également
souvent intervenu comme consultant au College
ostéopathique de France, a l'Institut de biokinergie,
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a I'école ISMET de Barcelone et a |'école d’ensei-
gnement supérieur de Naturopathie du Québec.

Il fut I'un des membres cofondateurs de la FENAHMAN
(devenue aujourd’hui « La Féna », fédération nationale
représentative de la profession puis des écoles aupres
des patients et des pouvoirs publics depuis 1985),
et fut I'un des experts fédéraux nommés aupres de
I'intergroupe Santé du Parlement européen pour la
naturopathie. Audité par le Sénat en 2013 comme
expert de la naturopathie, il est réguliérement invité
a participer aux débats parlementaires sur la santé
publique. Il coordonne a ce jour la commission péda-
gogique nationale au sein de La Féna et en est le
vice-président. Il est aussi engagé dans le Comité
pédagogique de la fédération mondiale de naturo-
pathie (World Naturopathic Federation).

Il préside I'Union européenne de naturopathie, et est
membre du registre des Praticiens de santé naturo-
pathes de France (OMNES).

Il a animé depuis 1976 des milliers de conférences,
des ateliers et des stages afin de populariser le plus
largement possible le concept de médecine inté-
grative et surtout |'enseignement de santé naturelle
corps-ame-esprit auquel il consacre sa vie.



Introduction

Lune des originalités principales de la naturopathie
est de se soucier de la vitalité de la personne,
c'est-a-dire de ses ressources biologiques et énergé-
tiques, de son énergie vitale. Convaincus que seule
cette énergie est capable d’orchestrer les processus de
I'homéostasie*, donc de régénérescence et de guéri-
son, le praticien de santé naturopathe garde a coeur
de mesurer, d'évaluer le mieux possible ces précieux
potentiels intrinséques. Pour cela, il s'appuie sur une
quantité d'observations, de mesures et de tests appar-
tenant pour la plupart aux arts de la morphotypologie,
de la morphophysiologie, de la morphopsychologie
(ou caractérologie), voire sur des tests appartenant a
la biologie de terrain ou aux approches énergétiques
quantiques. Clairement, nombre de ces approches ne
sont validées que par I'empirisme des professionnels
depuis Hippocrate puis via les courants hygiénistes
européens et américains. Le bon sens naturopathique
demeure une force, car elle parle le langage de ['évi-
dence, mais une faiblesse aussi, a une époque ou la
moindre allégation doit étre validée le plus scientifi-
quement possible...

Dans le cadre limité de ce livre, nous avons résolument
choisi de privilégier I'aspect ludique et donc convivial
des mesures de vitalité. Le lecteur souhaitant aller plus
loin pourra puiser dans un ouvrage bien plus imposant
et trés complet?.

Dans ces pages, chacun pourra ainsi mieux se connaitre
et connaitre ses proches et, loupe et miroir en main,
découvrir un peu plus de ses forces vives: c’est en effet

* Les mots suivis d'un astérisque sont explicités dans le glossaire
en fin d'ouvrage.
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ces derniéres qui sont a prendre en considération
lorsque I'on souhaite améliorer sa santé et intégrer
des cures ou des techniques naturelles. Leur bilan
conditionne non seulement la réussite des démarches
entreprises, mais il permet aussi d'éviter nombre de
graves erreurs, voire de dangers bien réels. Ainsi,
sans mesure de vitalité, il est tout a fait absurde
d’entreprendre une cure de détox, si utile soit-elle
en théorie. A fortiori, sans bilan préalable, un jeline
peut procurer de grands bénéfices ou devenir vraiment
néfaste (épuisant, dévitalisant). Il en est de méme pour
tous les soins de réflexologie (devenant inefficaces),
I'usage des bains trés chauds (dévitalisant) ou trés froids
(immunodéprimant), et méme un planning d’exercices
physiques (épuisant) ou I'utilisation des plantes (fatigue
des émonctoires, réactions paradoxales)!

Si I'on imagine aisément comment notre vitalité peut
s'exprimer en termes de libido, de tonus musculaire
ou d’enthousiasme a se lever de bon matin, on per-
coit beaucoup moins bien en effet les liens étroits
qui unissent |'énergie vitale et le systéme immunitaire,
la cicatrisation, la réossification aprés une fracture, la
température d'une fiévre ou la durée d'une conva-
lescence... Pourtant, ce sont la quelques-unes des
expressions quotidiennes de l'intelligence biologique
naturelle, du «médecin intérieur» comme aimait a
répéter Hippocrate.

16
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1. Rappel de la vision holistique en naturopathie

La naturopathie est la vaste synthése des méthodes
naturelles de santé. On peut aussi la définir comme
I'étude, le respect, I'enseignement et |'application
des lois de la vie.

Art et science de la santé (au méme titre que la méde-
cine est art et science de la maladie), elle se décline
prioritairement en une pédagogie sanitaire (c’est le
secteur de la prévention primaire et celui de la qualité
de vie), ainsi qu’en I'accompagnement des processus
de régénérescence et d'autoguérison.

Elle associe philosophie vitaliste, science humoriste,
technologie hygiéniste, conception holistique* et
recherche causaliste.

Depuis bientdét 45 ans que nous enseignons ce
concept original, il na pu que s'étoffer a la lumiere
des connaissances cliniques sans cesse renouvelées.
Certains auteurs et diverses écoles approchent pourtant
aussi la santé holistique en s’ouvrant seulement a la
dimension énergétique de I'étre. C'est déja beaucoup,
en effet, et la place de cette dimension subtile se
retrouve par exemple en médecine chinoise (méridiens
et points d'acupuncture?), ayurvédique (science des
chakras**, du pranayama*, des vayus*...) ou encore
en géobiologie ou en feng shui. D'autres préférent
développer la dimension psychosomatique des mala-
dies et ajoutent donc a la santé du corps celle des
émotions et de la pensée. D'autres encore, atten-
tifs a la prise en compte des particularités liées aux
sociétés et aux cultures humaines, développent de
bonnes approches d'ethnomédecine en naturopathie.
Les derniers, enfin, insistent sur la dimension environ-
nementale, soucieux d'alerter vis-a-vis des pollutions
et des menaces écologiques... A notre connaissance
toutefois, trés exceptionnelles sont les approches qui
intégrent et développent équitablement l'intégralité
des sept dimensions humaines. Pourtant, si I'on en

* Les mots suivis d'un astérisque sont définis dans le glossaire page 147.
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néglige une seule d'entre elles, la personne (vous,
moi, le patient, le client...) est comme mutilée, niée
ou ignorée sur l'un de ses plans d'existence; cela
peut étre grave si une cause de trouble se loge a ce
niveau et n'est pas prise en compte.

A
socioculturel - éCOpIanétaire

Les 7 dimensions de I'humain en naturopathie holistique®:
elles possédent toutes leur anatomie, leur physiologie,

leur hygiéne, leur pathologie, leur pédagogie
et leurs soins spécifiques.

La complexité apparente du schéma s’estompe
heureusement dés lors qu’on se donne un objectif
précis, comme lorsqu’on pose la question: « Comment
construire une approche holistique ou proposer effi-
cacement des cures de détox® en naturopathie ?» ou
encore : « Comment envisager 'avancée en dge sur un
mode holistique’ ?»...

En cet ouvrage, c’est essentiellement la question des
outils du bilan de vitalité spécifiques a la naturopathie,
que nous présentons sur un mode a la fois pratique,
ludique et pédagogique. Trés certainement, c’est le
plan physique, donc biologique et physiologique, qui





