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Notre collection «Les essentiels Daniel Kieffer» se veut
claire, lisible, didactique et facile d'accés. Elle comporte
des rubriques reconnaissables par des pictogrammes
(ci-dessus) ; vous accédez ainsi a I'essence de nos livres
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Avertissement

* Les textes, méthodes, techniques, tests ou conseils
présentés dans cet ouvrage ne peuvent en aucune
fagon se substituer a un diagnostic médical qui
demeure la démarche indispensable pour identifier
une maladie.

e Cet ouvrage invite trés fermement les lecteurs a
ne jamais se soustraire a un traitement médical
conventionnel et a ne jamais abandonner un trai-
tement en cours sans |'avis éclairé de leur médecin
référent ou de leur spécialiste.

e Notre objectif est de faire mieux connaitre un cer-
tain nombre d'approches psychologiques appartenant
a la tradition occidentale mais aussi orientale, et
devenues essentielles dans |'accompagnement des
besoins et des frustrations rencontrés en clientéle.

* L'objectif est aussi d'inviter des unités de recherche
a s'investir plus avant dans la compréhension et
la validation scientifiques des approches cliniques
liées aux soins et cures naturopathiques, aux plans
prophylactiques comme thérapeutiques, validations
cliniques hélas bien trop rarement encadrées a notre
connaissance, en France.

* La naturopathie n'étant ni une médecine alternative ni
une médecine paralléle, elle se positionne clairement
dans une stratégie systémique et intégrationniste
de la santé: dans un systéme de santé optimum,
chaque praticien doit en effet pouvoir intervenir en
des temps différents de I'histoire de la personne;
en l'occurrence, le naturopathe agira tantét dans
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le champ de la prévention primaire active (c’est-
a-dire en amont de la maladie, dans le cadre précis
de l'éducation a la santé globale), tantét comme
acteur complémentaire des soins médicaux clas-
siques (l'allopathie) ou des soins de médecines dites
douces (homéopathie, phytothérapie...), tantdt encore
comme accompagnateur des processus de régé-
nérescence (cadre des dysfonctions ou troubles dits
«fonctionnels »). Dans les trois cas, il sera I'éducateur
de santé globale incontournable et I'hygiene de vie
de la personne sera pour lui prioritaire.

* Les naturopathes aspirent et ceuvrent aujourd’hui
plus que jamais a la réalisation d'une authentique
médecine intégrative ou chaque praticien trouve sa
juste place, dans le respect mutuel des différences
et des compétences, comme c’est déja le cas dans
de trés nombreux pays du monde’.



Qui est Daniel Kieffer?

e Daniel Kieffer est le fondateur du College européen
de Naturopathie traditionnelle holistique® (CENATHO)
et le créateur de cet enseignement original. Ce
college forme également depuis 1990, outre des
naturopathes professionnels, des praticiens certifiés
en sophrologie intégrative, en massage bien-étre et
des conseillers en boutiques de bionutrition. Une
formation grand public s'est ouverte en 2019.

e Universitaire de 1968 a 1978 a la faculté de Paris VIII
(études diplémantes de Psychologie, Sciences de
I"éducation, Lettres étrangeres, Botanique et Hypnose
clinique), il fait sur lui-méme |'expérience de trés nom-
breuses médecines dites « douces » ou « naturelles »
et compléte son cursus en naturopathie auprés de
plusieurs formateurs entre 1972 et 1990, notamment
en psychothérapie transpersonnelle, sophrologie,
différentes formes de yoga et de méditation, qi
gong, phyto-aromathérapie, musicothérapie, iridolo-
gie, massages, ostéopathie naturopathique, thérapies
énergétiques... en France mais aussi en Allemagne
(Heilpraktiker de la Faschule Saarbriiken), en ltalie
(LUINA) et au Québec (EESNQ), ainsi qu'a l'occa-
sion de trés nombreux voyages d'études. C'est de
cette synthése intégrative que naitra le concept de
naturopathie holistique qui lui est cher.

e Pendant longtemps chargé de formation a la Croix-
Rouge frangaise, a |'Ecole européenne d’ostéopathie
de Maidstone (Grande-Bretagne) et a l'institut supé-
rieur de Psychologie de Paris VII, il est également
souvent intervenu comme consultant au College
ostéopathique de France, a l'Institut de biokinergie,
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a I'école ISMET de Barcelone et a |'école d’ensei-
gnement supérieur de Naturopathie du Québec.

Il fut I'un des membres cofondateurs de la FENAHMAN
(devenue aujourd’hui « La Féna », fédération nationale
représentative de la profession puis des écoles aupres
des patients et des pouvoirs publics depuis 1985),
et fut I'un des experts fédéraux nommés aupres de
I'intergroupe Santé du Parlement européen pour la
naturopathie. Audité par le Sénat en 2013 comme
expert de la naturopathie, il est réguliérement invité
a participer aux débats parlementaires sur la santé
publique. Il coordonne a ce jour la commission péda-
gogique nationale au sein de La Féna et en est le
vice-président. Il est aussi engagé dans le Comité
pédagogique de la fédération mondiale de naturo-
pathie (World Naturopathic Federation).

Il préside I'Union européenne de naturopathie, et est
membre du registre des Praticiens de santé naturo-
pathes de France (OMNES).

Il a animé depuis 1976 des milliers de conférences,
des ateliers et des stages afin de populariser le plus
largement possible le concept de médecine inté-
grative et surtout |'enseignement de santé naturelle
corps-ame-esprit auquel il consacre sa vie.



Introduction

« L’'homme est-il un étre de désir ?»... Probablement que
nombreux sont les lectrices et lecteurs qui gardent en
mémoire ce sujet de révision tiré de leurs annales de
philosophie. De leur mieux, leurs professeurs tachaient
d’éclairer les classes de Terminale en faisant référence
a Freud et la priorité qu'il accordait a la libido en psy-
chanalyse. D'autres se contentaient de mettre I'accent
sur la comparaison entre I'homme et I'animal, ce dernier
ne connaissant que le besoin générateur de désir et
non pas la raison. D'autres encore évoquaient peut-étre
Nietzsche et «sa volonté de puissance » caractérisant
le surhomme, tel un potentiel de devenir en chacun.
D’autres enfin pouvaient citer Spinoza et sa philosophie
de lI'immanence, et faire ainsi du désir «|'essence* de
I'hnomme »...

Depuis des millénaires, bien des penseurs et des
sages se sont penchés sur la question des besoins,
des désirs et des aspirations ayant impulsé la gran-
deur comme la décadence de I'aventure humaine.
Pour autant, le mode d’emploi inné de ces concepts
n'est toujours pas vraiment offert aux individus que
nous sommes, et les tensions, conflits, frustrations et
souffrances générés par la question donnent bien du
travail aux psychologues et aux psychanalystes, aux
prétres et aux médecins...! Trop rarement, on remar-
quera que ces malaises profonds peuvent générer des
comportements héroiques ou des ceuvres grandioses,
comme si une échappée créatrice pouvait se dessiner
en certains comportements, tel un bourgeonnement

* Les mots suivis d'un astérisque sont explicités dans le glossaire
en fin d'ouvrage.

n
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de la souffrance: on nommera tantdt sublimation*,
tantot transcendance* ces processus de transformation
étonnants, mis au service de la performance sportive,
de l'art, de I'humanisme ou de la spiritualité. Mais quel
sésame ces étres d'exception ont-ils donc découvert?
De quelles ressources ont-ils fait preuve au creuset
alchimique de I'épreuve existentielle? Comment leurs
besoins sont-ils parvenus a ne plus seulement servir
I'ego* mais se consacrer au Beau, au Bien ou au Bon,
valeurs propres a caractériser un processus altruiste??
Mieux, par quelle mystérieuse résilience’ leurs frus-
trations accumulées ont-elles pu se métamorphoser
en génie créatif ou en moteur d’'évolution person-
nelle ou collective ?

Voila quelques-unes des grandes questions pour les-
quelles nous proposerons des éclairages nouveaux.
En effet, si I'on doit & Abraham Maslow d’avoir établi
une trés fameuse pyramide des besoins parfaite-
ment fonctionnelle et pédagogique pour |'Occident,
cette lecture mérite une ouverture que la lumiére des
enseignements orientaux réserve au cadre du yoga ou
des disciplines de l'intériorité, et qui intégre notam-
ment |'étude des chakras*. Humblement, précisons
que les propositions qui suivent doivent étre consi-
dérées comme une modélisation non achevée et non
comme un nouveau postulat de psychologie ou de
sociologie. C'est a I'aune de |'expérience que chacun
pourra valider ou non le contenu de ces pages, voire
de les nourrir d'observations complémentaires. Par
essence, toute entreprise anthropologique doit demeu-
rer ouverte, tellement riches sont les potentiels et
ressources qui composent |'étre humain et sa dynamique
de croissance perpétuelle. Les opinions et affirma-
tions ontologiques accumulées au fil des siecles ont
ainsi vu se heurter bien des conceptions antagonistes,
des plus réductrices (nihilistes, par exemple) aux plus
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hédonistes (épicurisme), des plus raisonnables (le cogito
de Descartes) aux plus mystiques (les voies religieuses).
Quoi qu'il en soit, les questions fondamentales que se
posaient Confucius, le Bouddha, Pythagore ou Platon
voici prés de vingt-cing siécles demeurent d'une cruelle
actualité: « Qui sommes-nous? D’ou venons-nous et
ou allons-nous ?»... Cette profonde et grave quéte
de sens reste sans réponse au sein des sociétés
matérialistes. Elle agite les cerveaux, mais pousse les
plus fragiles & la consommation consolatrice, voire a
la violence, aux conduites addictives ou a risque, et
méme au suicide. Elle nourrit aussi généreusement
les opportunistes porteurs de réponses et de dérives
sectaires ou manipulations mentales de tous poils. Et
si le décodage de nos besoins, désirs et frustrations
permettait une premiere étape cognitive, comme un
arrét sur image, un temps de pause fertile, comme
la premiére image du film mémorable sorti dans les
années 1970, L'’An 01: « Alors, on arréte tout, on réflé-
chit et c’est pas triste* ?»

Gageons qu’une fois pris ce temps de réflexion, il
sera possible au plus grand nombre de développer un
meilleur discernement et de pouvoir réorienter sa vie
plus positivement, au service de ses propres valeurs,
de ses mille et un trésors intrinséques, de l'ineffable,
du précieux que son Ame* connait.

13
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Hommage a Abraham Maslow (1908-1970)

Dans les années 1950, les psychologues et socio-
logues ont pu profiter des travaux novateurs de ce
maitre américain, pére de la psychologie humaniste
au méme titre de Carl Rogers. Il fut lui-méme éléve
du psychanalyste Alfred Adler, qui plagait les valeurs
de I'amour, du travail et de la communauté au centre
de la connaissance de la personne. C'est dans cette
perspective anthropologique que les apports de Maslow
ont surtout mis en évidence une célébre pyramide
des besoins, toujours trés appréciée et utilisée de nos
jours au service de l'individu, comme de la gestion
des groupes ou bien de |'entreprise. Or |'on sait que
la France privilégie souvent le rigorisme cartésien et
la théorie freudienne en tous ses enseignements uni-
versitaires. Globalement, la culture frangaise, largement
nourrie par les informations ou désinformations des
médias, suit prudemment le méme courant rationnel
du «scientifiquement correct». Elle fait ainsi peu cas
des courants transpersonnels*, qu'ils soient d’ori-
gine orientale ou nord-américaine. Pour exemple, si
le yoga* s’est peu a peu introduit en Occident depuis
les années 1960, c’est surtout sous |'image rassurante
d'une gymnastique douce, voire d'une pratique de
détente, bénéfique via ses exercices de respiration
et de relaxation. On chuchote encore prudemment a
propos des chakras*, de |'énergie dite Kundalini*, et
il n"est pas encore question de prendre au sérieux le
prana* (ou énergie vitale, pourtant connue et expé-
rimentée en Inde depuis des millénaires). Quant aux
Siddhi ou pouvoirs acquis au prix d'une longue ascese
spirituelle, aucune chance d’en entendre parler lors
des JT de 20 heures!

Dans cette logique bien-pensante, il était logique,
dans |'Hexagone, de ne retenir que la pyramide des
besoins dans toute I'ceuvre de Maslow. Dommage pour
I'essentiel de son ceuvre qui a pourtant exploré pendant
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quarante ans les états dits « modifiés de conscience»,
ou encore les « expansions de conscience », qu'il nom-
mait peak experiences (littéralement « expériences du
sommet», et traduites souvent par «états paroxys-
tiques»). Quelle audace!

Apreés avoir travaillé longtemps sur le comportement
animal puis sur les profils psychologiques névrotiques
et douloureux liés a la peur, au rejet ou a l'insécurité,
Maslow se pencha attentivement sur les motivations
supérieures propres a I'homme (et a la femme, cela
va sans dire). Il explora ainsi les besoins d'accom-
plissement, de créativité. Il mit enfin en évidence
les dimensions spirituelles porteuses du besoin de
«reliance » (ou d'appartenance spirituelle: se lier a
plus grand que soi), de self-transcendance (dépasse-
ment égotique pour expérimenter le Soi), voire de
« fusion mystique » (se lier au grand Tout). Certes,
on conviendra qu'il est bien moins aisé d'enseigner
ces notions en nos lycées et Facultés, car elles portent
des valeurs a contre-courant des credos matérialistes
dominants. Que les états transpersonnels* appartiennent
a la réflexion des hommes d'église ou des Orientaux,
soit, mais les introduire dans nos cursus d'enseignement
serait une entreprise trop audacieuse, voire répriman-
dable. Pourtant, Maslow a soutenu ses théses avec
brio et pertinence, mais I'intégralité de son ceuvre fut
surtout appréciée aux Etats-Unis.
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