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PREAMBULE

l 'y a cingq siécles, plus de neuf Européens sur dix travaillaient

aux champs. Il y a deux siécles, les paysans représentaient
encore deux tiers de la population. Puis, tout s’est accéléré, notre
monde s’est métamorphosé & un rythme toujours plus rapide. Les
révolutions industrielles et technologiques nous ont fait espérer
un monde meilleur, ol nos corps pourraient trouver du confort,
laissant derri¢re nous le dur labeur de nos aieuls.

Comment ne pas étre séduits par ce nouveau monde, avec de
Ieau potable a volonté, de I'électricité, des véhicules, des moyens
de communication... Nous avons spontanément quitté la terre
si longtemps foulée par nos ancétres pour nous diriger vers les
lumiéres de la ville et ses nouveaux métiers. Le confort matériel
sest répandu en Occident, rendant la vie plus douce et agréable
pour le corps : moins d’efforts, moins de douleurs, une meilleure
santé, davantage de plaisirs des sens.

Force est de constater que ce progrés matériel ne suffit pas a
faire le bonheur de nos contemporains. Bon nombre d’entre
nous souffrent de problémes psychologiques et tentent de les
atténuer 2 'aide d’antidépresseurs et d’anxiolytiques, beaucoup
ne trouvent plus de sens 2 leur vie, 4 la Vie... Alors méme que
nous vivons dans des conditions matérielles infiniment plus
confortables que celles de nos ancétres, nombreux sont ceux qui
se sentent déboussolés, déprimés, frustrés. Et rares sont ceux qui
sentent le bonheur grandir en eux & mesure qu’ils avancent dans
la vie. On en vient méme 2 penser que le bonheur se résume 2
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des moments de plaisir entrecoupés de moments désagréables.
Nous n'imaginons méme plus que nous puissions mirir intérieu-
rement au point de voir émerger en nous un bonheur profond,
stable, durable, résistant aux aléas quotidiens.

La structure de la société est fragilisée. La cohésion disparait
tandis que I'échelle sociale n’inspire plus de respect, 'ordre social
apparaissant comme le fruit d’'une compétition visant a gagner le
plus d’argent possible, 4 acquérir du pouvoir ou de la notoriété,
indépendamment de valeurs plus profondes. Ceux qui réussissent
dans cette société ne constituent plus des modeles aux yeux du
plus grand nombre, car leur succes ne refléte plus suffisamment le
mérite, fondé sur des valeurs partagées. Personne n'a réellement
envie d’admirer quelqu'un qui s'est simplement montré plus
malin que les autres dans la course 4 I'argent, au pouvoir ou 2 la
notoriété. Dans une société qui laisse croire que la réussite d’une
vie dépend de la réussite matérielle, la frustration s'accroit chez
ceux qui vivent dans des conditions modestes alors que d’autres
prospérent matériellement sans réel mérite. Ainsi, le modele de
société dans lequel nous vivons aujourd’hui, entierement centré
sur le progrés matériel, ne nous donne pas satisfaction.

Nous aspirons tous au bonheur. Et nous nous sommes lancés
dans la quéte du confort matériel car nous étions convaincus
quelle nous rendrait heureux. Mais le constat qui simpose
aujourd’hui est que cette seule quéte matérielle qui nous a occu-
pés ces deux derniers siécles ne conduit pas au bonheur indivi-
duel et collectif. Ces dernieres décennies, nous avons méme pris
conscience que notre modele de société consumériste menagait
I’écosysteme de notre planéte, nous conduisant 13 aussi aux anti-
podes du bonheur que nous poursuivons en réalité.
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En concentrant nos efforts sur le confort matériel, en structurant
la société dans ce but, nous avons laissé de coté la dimension
plus profonde de nos étres et de la vie. Les termes d’« 4me » et
d’« esprit » n'ont plus de sens pour nos contemporains, alors
que pendant des millénaires, la vie a été construite autour du
triptyque esprit-Ame-corps. Aujourd’hui, seul demeure le corps.
Indépendamment de tout cadre religieux, 'ime et I'esprit étaient
simplement les termes qui pointaient vers la profondeur de I'étre,
aujourd’hui négligée alors qu’elle constitue en réalité le socle de
nos vies. Et tous les étres qui ont trouvé le véritable bonheur
ont unanimement déclaré que c’est en nous-mémes, au coeur
de notre profondeur, qu'émerge la source de bonheur incondi-
tionnel a laquelle nous aspirons tous. Ainsi, il n’est pas éton-
nant qu’une société visant uniquement le confort du corps
ne puisse pas atteindre le véritable objectif de nos vies : étre
vraiment heureux.

Sans doute est-il temps de renouveler notre modéle de société,
de retrouver des valeurs communes et de la profondeur, afin
que notre communauté redevienne un terreau fertile ot grandit
naturellement le bonheur de chacun et de tous. Et Cest 'objet de
ce plaidoyer pour une société heureuse.

Avant d’entrer dans le vif d’un tel sujet, il est judicieux de s’infor-
mer sur 'auteur de ce plaidoyer, sur la genése de son propos et de
comprendre ses motivations.

Je suis né en 1973 au sein d'une famille de culture francaise. J'ai
passé quelques années de mon enfance & I'étranger, mais jai prin-
cipalement grandi en France dans un cadre occidental classique.
Je ne manquais de rien matériellement ; pourtant je ressentais une
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insatisfaction et une sensation de vide, je ne voyais pas vraiment de
sens profond dans les modes de vie, comme sil manquait la piéce
centrale du puzzle de la vie.

Ayant des facilités scolaires, jai continué a suivre le courant de
la société qui me conduisit au lycée Louis-le-Grand & Paris puis
4 lEcole polytechnique, puisque apparemment cette voie ouvrait
le plus de possibilités pour mener une belle vie. Je ne manquais
toujours de rien, jétais censé avoir en main le bon ticket, une
belle place pour effectuer la traversée de la vie... Et pourtant, je
voyais bien que cette voie-la n'étancherait pas ma soif profonde
de bonheur et que la piéce manquante du puzzle continuerait &
m'échapper. Alors, vers l'dge de 20 ans, je me suis lancé dans une
intense quéte du bonheur, découvrant de nombreuses disciplines
de développement personnel et spirituel issues des traditions occi-
dentales et orientales, j'ai voyagé notamment en Inde, j'ai passé du
temps auprés d'instructeurs et de maitres de sagesse. Je trouvai alors
les réponses & mes questions, je découvris & quel point il nous fallait
poursuivre notre chemin de croissance intérieure au-deli de ce que
nous proposait la société moderne, je trouvai ma voie vers ce bon-
heur stable et durable qui demeure au-deli de la simple satisfaction
des désirs, au-dels du plaisir alternant avec le déplaisir, au-deli
des joies passagéres. Jai cheminé intensément et le bonheur sest
installé profondément dans ma vie. La piéce manquante du puzzle
sest replacée au centre, révélant la beauté et la complétude de la
vie. ['ai eu l'occasion de partager & travers une dizaine d'ouvrages’
de nombreux éléments concernant la maniére dont nous pouvons
cheminer vers une vie plus heureuse. Pendant toutes ces années,
Jobservais aussi la marche du monde, le fonctionnement de notre
société, et bien souvent, je remarquais des éléments en dissonance
avec la recherche du bonheur, que nous avons pourtant tous en



PREAMBULE

commun. Aujourd’hui, ces réflexions sociétales sont suffisamment
miires pour étre partagées.

Pour que ce plaidoyer vous soit utile, il faut donc que vous en sai-
sissiez la genése. Il ne sagit pas d’une ceuvre idéologique militante
ou de lexpression d'opinions personnelles. Il sagit d’un regard aussi
objectif que possible de quelqu'un qui a cheminé ardemment vers le
bonheur, et qui a pu expérimenter qu’il existe bel et bien des chemins
qui ménent vers beaucoup plus de bonheur.

Ainsi, ce plaidoyer ne milite pour rien d'autre que le bonheur, indi-
viduel et collectif. Et lobjectif n'est pas de vous convaincre, mais
de vous proposer une pensée structurée dont il vous appartiendra
dévaluer lintérét.

Puissent les idées qui vont suivre contribuer & un monde plus heureux.
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LA DISPARITION DE L'ANCIEN MONDE

Avant que n’émerge cette ere matérialiste, la vie des étres humains
érait fort différente. Oh, tout n’était pas rose, loin de 1a. Et écar-
tons le jugement simpliste affirmant que « c’était mieux avant ».
De grands fléaux pouvaient survenir et affecter la vie de nos
ancétres : la famine, les épidémies, les guetres, des violences...
Selon les époques, 'ordre social pouvait s'avérer rigide, injuste,
parfois perverti. Mais la vie intime des étres humains était bien
différente de celle de nos contemporains.

Nous pensions moins. Regardez les trottoirs des grandes villes,
regardez notre quotidien, la plupart d’entre nous passent leur
temps A penser, A échafauder des scénarios, 4 résoudre des pro-
blémes dans leur téte... Sivous avez eu la chance de voyager dans
des pays ou vivent encore des populations non occidentalisées,
il est frappant de voir la simplicité qui émane des personnes, il
apparait clairement qu’elles sont beaucoup moins perdues dans
leurs pensées, beaucoup plus disponibles face 4 I'instant présent.
Nous consacrons d’énormes ressources mentales & penser nos
vies afin d’accomplir toutes sortes de désirs entretenus par ce
nouveau monde matérialiste. Et ce n’était pas le cas dans 'ancien
monde.
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Nous étions moins individualistes. Nous avons pensé trouver le
bonheur en cherchant le confort du corps, et nous avons fini par
nous concevoir uniquement comme des corps, tous séparés les
uns des autres, chacun dans son coin cherchant son petit confort
personnel.

Lindividualisme est partout visible dans notre société occidentale.
Auparavant, I'entraide était bien plus naturelle. On se serrait les
coudes. Si quelqu’un souffrait dans le village, on se sentait heureux
de pouvoir lui rendre service. On se parlait davantage. De nos jours,
beaucoup se sentent malheureux dans leur bulle personnelle et une
proportion croissante de gens se sentent en grand isolement social.
Chacun pour soi, chacun pour son confort personnel.

Les comportements individualistes contemporains traduisent
en réalité une conception particuliere du monde et de qui nous
sommes, laquelle sest profondément enracinée ces derniers siecles :
Pégocentrisme.

Nous étions moins égocentriques. Notre propre personne n’était
pas le centre de notre monde. De nos jours, chacun vit dans sa petite
bulle mentale en se prenant pour le centre de son monde personnel,
en se construisant un univers virtuel plein de croyances et d’opinions
construites autour de « moi-je », lequel semble constituer I'essence
méme de notre vie. Auparavant, la croyance que notre identité
profonde réside en un noyau personnel « moi-je » distinct pour
chacun d’entre nous, et qu'on appelle I'ego, était bien moins
prégnante dans nos vies.

Les religions, quel que soit notre avis les concernant, nous pré-
sentaient une vision du monde o1 I'ego ne constituait pas I'alpha
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et 'oméga de nos vies. Les fid¢les sincerement engagés dans une
religion se trouvaient de fait plongés dans une conception du
monde non égocentrée. Etil y a mille ans, dans les pays d’Europe,
toute la population était imprégnée d’une vision religieuse. Tout
le monde se rendait 4 la messe le dimanche et récitait des pri¢res
quotidiennement. Bien siir, les fideles étaient parfois grandement
influencés, effrayés par le spectre du pécheur devant racheter ses
fautes pour gagner sa place dans un paradis aprés la mort. Mais
le fait est que chacun avait profondément intégré I'idée qu’il
existait dans la vie un cheminement, que nous étions une 4me
avant d’étre un corps et que celle-ci pouvait s'égarer ou mirir,
que 'accomplissement du plus haut potentiel d’une vie humaine
sentrevoyait a travers la vie des saints et des prophetes. Ainsi,
le « moi-je » était bien loin du simulacre de divinité intérieure
qu’il est devenu aujourd’hui. On savait tous qu’il y avait quelque
chose de plus grand en nous, de plus profond, un « royaume des
cieux au-dedans de nous », comme le disait Jésus de Nazareth. Et
Pon savait que P'ego, ’attachement illusoire 2 un « moi-je »
personnel, était un obstacle 4 surmonter et non une divinité
a adorer.

Nous étions plus profonds. Ces derniéres décennies, la psy-
chologie, I'introspection et méme la méditation se frayent un
chemin dans la culture populaire. Mais, jusque-13, en dehors des
anciennes religions, il n’existait guére d’options pour ceux qui
souhaitaient vivre au contact de leur profondeur. Tout occupés
que nous étions A courir apres le confort matériel, nous avons
délaissé les lieux de culte et d’introspection. On pourra trouver
tous les défauts du monde aux religions, mais force est de constater
qu’elles invitent 4 une forme d’intériorisation, 4 un contact avec
notre profondeur, 4 des moments d’apaisement en soi-méme, de
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recueillement. On y trouve un balisage pour comprendre notre
vie intérieure, les désirs et les passions qui nous animent. On se
confesse ou bien on partage ce quon a sur le ceeur. En délaissant
tous ces contacts avec notre profondeur, et en nous focalisant
uniquement sur le monde matériel, nous avons perdu beaucoup.

Finalement, nous sommes constamment agités par notre profondeur
que nous ne comprenons plus, et nous en souffrons. Dans certains
peuples premiers, non affectés par le monde occidental, on voit par-
fois les couples se prendre dans les bras silencieusement pendant de
longues minutes, ’homme et la femme semblant s'abandonner au
bonheur d’étre ensemble dans I'instant présent. Nous sommes quant
a nous tellement agités et focalisés sur la surface de nos vies que nous
ne sommes plus capables de vivre ce simple bonheur profond.

En vérité, il n'y a rien de mal A rechercher un certain niveau de
confort matériel, le probléme survient lorsque toute notre vie se
résume uniquement 2 cela. La recherche de confort matériel de ces
derniers siécles correspondait certainement 2 un mouvement naturel
de la marche du monde, mais il est temps aujourd’hui de profiter
raisonnablement de ces nouveaux acquis matériels et de nous tour-
ner 3 nouveau vers d’autres domaines essentiels de I'existence.



