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&L Vous ne recevez jamais un réve sans
recevorr auss: le powvolr de le réaliser.
I/ se peut, cependast, gue vous ajez
a % ravailler. >
Richard Bach
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Introduction

L Pour réaliser une chose vraiment
extraordinaire, commencez par /a réver.
Ensuite, réveillez—vous calmement et allez
d'wun trait JLAS?L( ‘at bout de votre réve
sans jamas vous larsser décourager. >

Walt Disney

Les réves...

Fait étrange : la langue francaise utilise le méme mot pour définir
vos nombreux désirs et pour évoquer les images que votre cerveau
fabrique chaque nuit.

Et si, comme le supposait Walt Disney, tout était lié ?

Si I'étude des réves que vous faites en dormant était I'une des condi-
tions nécessaires pour concrétiser ceux que vous projetez en secret,
sans trop oser vous |'avouer ?

Si, loin de n‘étre que de simples divagations, les réves étaient le véri-
table matériau pour vous permettre, plus tard, de fagonner votre réalité
quotidienne ? Croyez-le ou non, de grandes découvertes scientifiques,
de multiples oceuvres d'art — ainsi que de grandes prémonitions — ont
d'abord été congues par des réves, durant le sommeil.

Un petit livre pratique pour canaliser a bon escient cet extraordinaire
outil ne sera donc pas de trop pour pouvoir a votre tour jouer avec vos
réves, quels qu'ils soient et d'oU qu'ils viennent.



Car oui, dans cet ouvrage, vous apprendrez de nombreuses choses :
vous vous initierez a I'art délicat de la symbolique, aux mystéres des dif-
férentes phases de sommeil, aux moyens ludiques vous permettant de
jouer avec vos réves... sans oublier les exercices qui vous feront maftri-
ser vos premiers réves lucides !

Autant de pratiques qui vous aideront a mieux vous connaitre et a
découvrir la richesse inouie de vos trés nombreux mondes intérieurs !

L Dans la vie, tu as dewux choix le matin :
Soit u Ce recouches pour poursuivre ton
réve, soit tu te /éves pour le réaliser. 22
Auteur inconnu






Dans cette premiére partie, vous allez d'abord vous poser les bonnes
questions (Quoi ? OU ? Quand ? Pourquoi ? Comment ?) afin de mieux
pouvoir ensuite jouer avec vos réves.

Qu’est-ce qu'un reve ?

A l'image d'une projection cinématographique, un réve serait cette
part mystérieuse, au fond de vous, qui fabriquerait et diffuserait plus
ou moins secrétement des histoires en vous procurant autant de réelles
sensations que le ferait un film ou un dessin animé.

L'ambiguité est bien la : un réve est a priori percu comme une chose
imaginaire... et pourtant, a l'instar d'une gifle ou d'une caresse, il peut
générer en vous de réelles larmes ou d'authentiques fous rires ! Qui,
en sortant d'un réve, n‘a jamais ressenti de la peur, de la joie ou de
I'angoisse ?

&L Towt ce ?ai es? /‘/r/ajfné est rée/. 2

Picasso

Pour cette raison, le réve doit étre considéré avec sérieux. Il intera-
git en vous sur tous les plans (psychique, physiologique, spirituel) et ses
effets, comme autant de graines plantées dans le coeur, peuvent vous
livrer une grande variété de messages, surprenants ou inquiétants...
mais toujours inspirants !

) o



Onirothérapie

Sur ce principe, votre premier exercice sera le suivant : listez dans
le tableau ci-dessous quelques réves qui vous ont marqué dans le
passé et notez en quoi ceux-ci vous ont impressionné. Vous dégage-
rez ensuite intuitivement les potentielles prises de conscience qu'ils
ont pu occasionner a partir de vos différents ressentis.

Le réve La prise de conscience
Mon cauchemar Et si je n'avais pas encore
avec le squelette fait le deuil de la mort de
qui me serrait ma grand-mére, décédée
dans ses bras.

ilyapeu?
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