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Gaspard et (e flocon de neige

Gaspard aime la forét, les tomates, la péche aux canards,
la musique, la soupe de potiron et sauter dans les flaques
d'eau.

Inventer des mots nouveaux et rigolos, voila son passe-
temps préféré !

Mais aujourd'hui, Gaspard ressent dans son ventre un
mélange d'émotions. Lincompréhension se méle a la colere
naissante. Que se passe-t-il ?

Il rentre de I'école, Maman lui donne l'un de ses golters
préférés. Un cookie géant a partager. Dedans, se trouve un
ingrédient magique. Dedans, il y a tout 'amour de Maman.

Alors qu'il commence & manger, Maman le questionne
sur sa journée, comme & son habitude. Elle est trés maligne
Maman ! Gaspard voit clair dans ses petites questions !

En effet, aux questions « Quas-tu fait & I'école
aujourd'hui ? » ou « Comment s'est passée ta journée ? »,
Gaspard ne répond jomais. C'est I'école des secrets ! Alors
Maman tente d'en poser des différentes.

Maman demande avec qui Gaspard a joué. Le moment de
la journée durant lequel il a éprouvé le plus de joie. Ce qui l'a
fait le plus rire. Ce qui l'a rendu triste aussi.

Sur ce point-la, Gaspard sent qu'il a besoin de se confier.
Faire sortir les mots de sa bouche pour commencer & guérir
d'un épisode qui ne lui a pas fait du bien dans son coeur’.

Mais que s'est-il donc passé ?

Gaspard raconte & Maman que cet aprés-midi, alors qu'il
était en récréation avec ses camarades, il a vu Emilien, l'un de
ses amis, passer a c6té d'un papier au sol et donner un coup
de pied dedans. Gaspard lui a alors suggéré de le mettre a la
poubelle ofin de faire un geste pour la planéte.
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Mais Emilien na pas réagi comme Gaspard laurait
souhaité : il lui a répondu que cela ne servait a rien, que
ce n'était pas un papier mis a la poubelle qui allait aider la
planéte & mieux se porter !

Gaspard n'a pas su quoi répondre. Il en a méme oublié de
ramasser lui-méme le papier !

Gaspard se rend alors compte qu'il est triste pour la
planéte, triste pour son ami Emilien, et également en colére
contre lui-méme. C'est donc ga, ce mélange d'émotions a
l'intérieur de son ventre !

Gaspard met des mots sur ses émotions. Maman I'écoute
avec attention, elle sait que Gaspard va chercher et trouver
une solution.

« Je sais que ce qu'a dit Emilien est faux. Moi, je ne suis
pas d'accord ! Il dit que ga ne sert a rien. Ce n'est pas vrai !
J'ai une idée ! Demain, je vais faire une présentation a la
classe. Comme quand Tom est parti & Paris et qu'il nous a
présenté sa boule a neige de tour Eiffel. Je n'ai pas d'objet &
apporter mais je vais raconter une histoire. »

Gaspard sait que Maman en connait plein. Il adore quand
elle les raconte. Il lui demande alors : « Maman, quelle histoire
tu choisirais, toi ? »

II'ne faut que deux secondes & Maman pour choisir le
conte inspirant qu'elle s'appréte a raconter & Gaspard.

Elle dit alors :

« Je choisis un conte qui s'appelle Le Poids de rien. Ecoute
attentivement... »

Une mésange interroge une colombe : « Sais-tu ce que
pése un flocon de neige ? »

« Rien d'autre que rien... » répond la colombe.

Alors, la mésange raconte un souvenir : « Un jour,
j'étais perchée sur la branche d'vn sapin lorsque la neige
s'est mise 6 tomber, a tomber. Ce n'était pas une tempéte,
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oh non, mais une chute progressive, lente et majestueuse.
Les flocons se posaient sur ma branche : on avrait dit un
réve blanc.

Je me suis amusée a les compter ! Il en est tombé
3 751 952. Au moment ou le 3 751 953° s'est posé, rien
d'autre que rien, comme tu dis, la branche a cassé... »

Sur ce, la mésange s'envole. Restée seule, la colombe,
bien perplexe, se met a réfléchir. Depuis la nuit des temps,
elle ne pense qu'a la paix, la paix dont elle est devenue
le symbole... Hochant la téte, elle se dit alors : « Il ne
manque peut-étre qu'une personne pour que tout bascule
et que le monde vive en paix... »?

Maman plonge son regard dans celui de Gaspard et le
regarde intensément.

« Gaspard, que l'on parle de paix ou d'écologie, c'est
pareil. Il suffit d'une personne pour tout faire basculer. Et si
cette personne, c'était toi ? Et si c'était Emilien ? »

Gaspard se sent écouté. Il a posé des mots sur sa tris-
tesse et sa colére. Et il q, avec l'aide de Maman, trouvé une
solution pour aller mieux.

Gaspard remercie Maman. Il a trés bien compris le
message. Le lendemain, & l'école, il demande l'autorisation
a son enseignant de raconter cette histoire devant tout le
monde.

Que c'est dur de s'adresser & tous | Gaspard raconte alors
Le Poids de rien. A sa fagon, bien sir. Car il a un peu oublié
les grands chiffres donnés par maman. Il se demande si elle
ne les a pas inventés dlailleurs...

Devant la classe, Gospord, la voix tremblante d'émotion
annonce clairement : « Je sais qu'on ne peut pas tout faire.
Mais je sais aussi que nous, les enfants, on peut aider la
planéte ! »
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Introduction

B Accog:agnerl Ies‘ ezfalnts e /l/om wheéritons
a'UJOUI’ . ui sur la voie ? a pmdefawvbe
préservation de la planéete dempm

est un objectif presque obli- neus (W'LWM

gatoire. Le réchauffement
climatique, I'environnement,
ladisparitionde la faune etde

la flore, la planéte en danger

sont autant de thématiques

qui bercent notre quotidien, avec
leur lot d'inquiétude. Lenfant a besoin
de comprendre le monde dans lequel il vit et son empathie
naturelle le pousse a agir au quotidien. Ce livre va vous aider a
'accompagner au mieux dans cette quéte.

Cet ouvrage se donne pour mission de sensibiliser. Sensibili-
ser, c'est plus engageant que simplement informer. Mais on ne
peut faire I'impasse sur les informations et la compréhension.
Sensibiliser, c'est rendre sensible & et faire réagir a quelque
chose. Lapproche sensible par les cinq sens, les sensations, voire
les émotions, est également de rigueur. En résumé, sensibiliser
al'écologie, c'est informer et communiquer sur fond d'approche
sensible.

Qu'est-ce qu'on peut faire ? Comment ? Par ou commencer ?
Doit-on en parler aux enfants et si oui, comment ? Autant de
questions que vous vous posez certainement et auxquelles la
lecture de ce livre vous apportera (je I'espére !) des réponses.

Y a-t-il un age requis pour commencer I'éveil a la sauvegarde
de la planéte ? La réponse est non ! Il n'y a pas d’age minimum.
De plus, il n'est jamais trop tard pour commencer ! Nul besoin
de partir élever des chévres dans le Larzac (soyons clair, je n‘ai
rien contre cette activité) : on peut tout a fait étre sensibilisé a
I'écologie sans changer radicalement de vie.
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La diversité est 'un des maitres mots de cet ouvrage. En
effet, éveiller a I'écologie c'est avoir a sa portée une diversité
d'approches, de stratégies, de démarches, de disciplines. Il n'y a
pas de pratique uniformisée. Cet ouvrage est congu pour vous
donner des pistes et des clés. Libre a chacun d'y puiser ce qui lui
parle et de laisser libre cours a sa propre créativité. En effet, « il
n'y a pas un profil type d'éducateur a 'environnement mais une
diversité d'acteurs qui pratiquent I'éducation a I'environnement
dans des contextes variés. Il n'y a pas une seule fagon de penser
I'éducation a I'environnement, ni une seule fagcon de vivre et
faire vivre cette éducation? ».

Lengagement aussi a toute sa place. Chacun a le pouvoir
d'agir pour peu qu'il soit en mesure de mobiliser ses connais-
sances, ses compétences et ses ressources.

Cet ouvrage sadresse aux accompagnateurs d'enfants
(parents, enseignants, etc.) plutét néophytes sur le sujet, mais
les lecteurs plus chevronnés pourront l'utiliser en guise de
rappel (vive la réactivation expansée dans le temps, parole d’en-
seignante !) ou pour y puiser de nouvelles ressources.

Plusieurs éléments sont nécessaires a I'enfant afin qu'il assi-
mile totalement une donnée : I'exploration, le mimétisme et la
compréhension. Ce dernier point sera évoqué dans le premier
chapitre. Lexploration et la force de I'exemple seront les points
d’'appui des chapitres suivants.

« Quand le detniet arbie auia éte abattu, guand
ta derniere 1ivicie auwia eté empetsennée, guand le
detntet petssen auwia eLe péche, alters en sauwia que
Cargent ne se mange pas. »
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« Natwrel. Chassez-Ce, il ne teviendia jamats . »

1. Essai de définition

Lécologie peut se résumer simplement par I'envie de proté-
ger la planéte et I'environnement au sens large, en particulier
de la pollution liée a l'activité humaine.

Saviez-vous qu'il existait moult fagons de nommer l'éduca-
tion a la préservation de la planéte ? Chaque vocable est riche
de sens.

Pendant de nombreuses années, je ne percevais pas la
nuance entre tous ces dénominatifs. Nous allons voir que la
terminologie choisie peut parfois en dire beaucoup.

En France, deux tendances émergent>:

¢ Léducation pour I'environnement, dont le but est de

responsabiliser les humains dans la gestionde leur environ-
nement. |l s'agit de connaitre, gérer et veiller a sa conserva-
tion. Changer les comportements en adoptant les gestes
favorables est I'objectif privilégié.

e Léducation par et dans l'envi-

ronnement qui se focalise

sur l'individu, l'environne- «I{l’l/' tepad
ment étant alors considéré de ciire 6 Stiaue
comme un moyen éduca- aﬁej e ou de .'e

Itolr Le btut est toIe.verlta- % ! 5.]-(
.emen fon's 'ru|re un sle / . e
lien entre I'individu et son de {29 : .

environnement, en favori-
sant 'empathie.
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1-C’est quoi I'écologie ?

Ces nuances nous interpellent car on remarque qu'il peut
étre intéressant de se focaliser tant sur 'hnumain que sur son
environnement naturel et physique. Coupler ces deux ten-
dances parait étre I'idéal.

Qu'en est-il ailleurs dans le monde francophone ? Les Qué-
bécois et les Belges parlent d'éducation relative a I'environ-
nement (ERE au Québec, ErE en Belgique). Les glissements
sémantiques ont méme été observés au sein de I'Education
nationale. Dans les années 1990, on parlait d’éducation a
I'environnement pour un développement durable (EEDD).
Aujourd’hui, le terme « environnement » a disparu et on parle
d'éducation au développement durable (EDD). Cette évolu-
tion de la langue montre que les institutions souhaitent mettre
'accent sur les individus, pour qu’ils soient au coeur de ce
changement.

Et pour cela, quel meilleur choix que de faire des enfants de
futurs adultes avertis ?

En ce qui concerne les adultes, on se demande souvent
comment changer de comportement, ou comment amener
a des changements de comportement. Finalement, pour les
enfants, c'est beaucoup plus simple : il suffit de les éveiller a
cette thématique assez tét.. et ainsi, il n'y aura aucun change-
ment a opérer de leur coté puisque la préservation de la pla-
néte fera partie intégrante de la construction de leur étre.

Certains parlent de développement durable quand
d’'autres préféreront parler d'écologie. Dans le rapport Brunt-
land de 1987, le premier est défini comme « un développement
qui répond aux besoins du présent sans compromettre la
capacité des générations futures a répondre aux leurs » C'est
un terme qui a été popularisé, voire galvaudé, mais qui est par-
fois remis en question car il peut présupposer qu'il n‘existerait
qu'un seul type de développement possible. De plus, selon

13
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Edgar Morin, c’est la notion méme de développement qui est
a revoir, comme si le progrés humain découlait de croissances
matérielles. Il préfére parler d'épanouissement que de déve-
loppement®. Louise Browaeys résume les choses ainsi : « Je ne
suis pas a l'aise avec I'oxymore un peu fourre-tout de “dévelop-
pement durable”. Comme si le mot “durable” était la derniére
stratégie d'un “développement” économique irresponsable
pour simposer. J'y sens un hymne caché au service de la crois-
sance. Un alibi des intéréts sectoriels pour marginaliser la pen-
sée écologique et diluer I'importance du désastre”. »

Dans ce livre nous parlerons donc d’écologie.

« Eduquer & I'environnement n'est pas une mission ano-
dine. C'est un acte engageant par lequel I'éducateur,
sans aucun prosélytisme, invite les personnes qu'il cétoie
a étre dans la nature, dans leur environnement rural ou
urbain, a s'y frotter et s’y confronter.. a vivre cet environ-
nement dans sa complexité, a le toucher, le sentir, le par-
courir, 'imaginer, I'expérimenter, le penser et le réfléchir,
le construire, le modifier ou le conserver.. Léducateur a
I'environnement [..] est un porteur de valeurs [..] 8. »

Vous hommez peut-étre I'enfant que vous accompagnez
« Petit écolo en herbe » ? C'est affectueux. Mais ¢a veut dire
quoi « écolo » ?

Le mot « écologie » est un issu du grec oikos (la maison) et
logos (la science). Il a été inventé en 1866 par le biologiste alle-
mand Ernst Haeckel. Lécologie désigne la science qui étudie
la dynamique des humains, animaux, végétaux ou microbes,
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1-C’est quoi I'écologie ?

c'est la science qui s'intéresse aux relations des étres vivants
entre eux et avec leur environnement. Elle comprend toutes
les interactions entre les organismes et leur environnement au
travers de flux d'énergie, de matiére et d’'information ; elle s'ap-
puie sur des disciplines diverses comme la génétique, I'étholo-
gie, la géologie, la climatologie.

Les pratiques écologiques sont complexes, évolutives,
accompagnantes et bienveillantes. Elles ne sont pas dogma-
tiques, elles permettent I'immixtion du doute. De plus, I'éco-
logie est une science globale, dite holistique, car elle traite
non seulement des interactions entre plusieurs éléments d’'un
méme systéme, mais aussi de I'évolution de ces interactions
selon les modifications qui sont apportées a I'environnement.

On parle d'écologues... et parfois d'écologistes (méme si ce
terme est utilisé a d'autres fins).

« Relier, c'est diminuer la distance (géographique,
sociale, politique, économique, cognitive) entre le
paysan et sa terre, entre le mangeur et son alimenta-
tion, entre I'enfant et ses parents, entre les hommes et
les animaux, entre 'homme et son travail, [..] entre les
hommes eux-mémes, entre nos trois cerveaux - téte,
coeur et tripes -, et méme entre les deux hémisphéres
du premier. Diminuer la distance, c'est approcher,
comprendre - aimer peut-étre ? - et diminuer, en tout
cas, la souffrance de ne pas vivre. C'est aussi relier les
questions économiques aux questions sociales, envi-
ronnementales et spirituelles °. »

15
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