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Ce livre est dédié & ceux qui cherchent sans reldche.
Ceux qui ne prennent rien pour acquis,

Ceux qui se remettent en question,

Déplacent les montagnes et effacent les frontiéres.
A ces infatigables aventuriers de 4me,

A ces batisseurs de I'impossible, & ces guerriers
de lumiére.

A tous ceux qui aiment sans compter,

Ceux qui donnent aux autres, ceux qui aident.
A tous ces réveurs insatiables, ces visionnaires

de génie,

Ces héros humbles de ['ombre.

Merci.



« Slinsi la gouite
tedevint oeean. »
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ProLoGUE

Je suis le Tout et le Rien.

Je suis le Fou et le Saint.

Je suis la Rose et ['Aurore.

Je suis ’Envers et son Décor.

Je suis le Fruit, je suis ’Envie.

Je suis le Souffle, je suis la Vie.

Je ne suis personne. Je n'ai aucune autorité sur
vous ou sur n'importe qui. Je suis 1a de mon propre
chef et je ne me soucie guere de vos jolies fagades.
D’ailleurs, vous pouvez vous mentir autant que
vous le voulez, vous ne m’aurez pas. Je ne suis pas
impressionnée par I'envergure de votre savoir, ni
par le luxe de votre demeure. Je n’ai que faire de
vos maitres & penser ou de vos dogmes que jamais
vous n'avez questionnés. Joul ee qui mimpotle esl
volte ecedt.

Je suis un grain de sable dans le désert, je suis
un brin de folie dans le vent. J’ai toujours été et
pourtant personne ne me voit. Je ne parle que pour
moi et pourtant je parle pour vous. Car vous et
moi sommes liés. Nous nous connaissons, nous
nous sommes toujours connus. Vous étes troublé ?



Alors je suis heureuse. Ce trouble est le début

d’une grande histoire d’amour. Za plus belle gue le

Vous en voulez plus ? Alors posez vos livres.
Posez vos certitudes. Posez jusqu’a vos vétements.
Et suivez-moi. Non pas comme un guide, certaine-
ment pas comme un prophéte. Suivez-moi comme
un ami, votre meilleur ami. Mais attention, ne
venez pas les yeux fermés... votre docilité n’est ici
d’aucune utilité. Mon but est justement d’attiser le
révolutionnaire en vous.

Il nest pas question de briler des voitures,
encore moins de faire tomber le systtme. Ceux qui
désireraient politiser mes paroles peuvent passer leur
chemin. La révolution dont je parle est de toute
autre nature. Elle est intime. Puissante. Destructrice.

Jouissive. Totale. 2 patle de la tevolution de votte
eonseienee. Je parle de votre éveil.

Vous pensiez vous connaitre. Vous pensiez avoir
fait le tour de la question. Et pourtant quelque
chose murmure en vous. Certaines nuits, le mur-
mure se meut en sanglot. Je sais vos angoisses, votre
solitude. Mais ce que je sais surtout, C’est cette
inspiration secrete. Celle dont vous n'avez jamais
parlé et qui pourtant ne vous quitte pas. Elle est 1a
quand vous partez au travail. Elle est 1a quand vous
marchez. Elle est 1 quand vous aimez...

& i jévais plus ?



GUIDE DE LECTURE

INTEGRATION

La petite colombe indique que quelque
chose dimportant vient détre énoncé.
Arrétez votre lecture quelques instants,
prenez une profonde inspiration... et
ressentez avec tout votre étre ce qui
a été mis en lumiére. Laissez cette
réalité vous toucher, vous inspirer...
vous transformer.

RECIT

Ce symbole annonce le passage vers

un conte initiatique. Cette his-

toire vécue « en chair et en os » il
illustre et donne vie aux enseigne-

ments théoriques tout juste dispensés.

Le petit livre vous invite donc a plonger corps et dme
dans le récit, a trembler ou & vibrer en communion
avec la narratrice.



MEDITATION

Le petit méditant est & limage de

votre pratique personnelle. Ce symbole

introduit votre espace méditatif, votre

parenthése enchantée... Vous y trou-

verez des exercices de relaxation et des
visualisations pour expérimenter par vous-

méme ce qui a été enseigné. Chaque chapitre posséde
sa propre méditation guidée, et chaque méditation
suit la précédente et la compléte harmonieusement.

POUR ALLER PLUS LOIN

Vous voila arrivé au bout d’un chapitre,

Vessentiel a été transmis. Léchelle

est ume invitation 4 aller un

cran plus haut, & regarder « au-

dela » des apparences... & remonter

a la source des choses. Lenvolée

mystique qui suit ce pictogramme a donc

pour vocation de parler en profondeur & votre dme

et d’éveiller votre inspiration propre.
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NOTE DE L’AUTEURE

Attention

Lauteure n’établit pas de diagnostic de santé.
La méditation, I'auto-hypnose et les thérapies douces
ne se substituent en aucun cas aux soins médicaux
ni aux traitements prescrits par des médecins.

Premier pas dans la quéte initiatique

Le but du livre que vous tenez entre les mains est
de vous aider 4 cheminer vers vous-méme afin
d’y découvrir votre véritable lumiere... Il va pour
cela vous révéler les quatre premicres étapes d’'une
quéte qui en compte en réalité dowze .

Ces douze étapes, représentées symboliquement
par les douze nombres sacrés, sont traitées dans E¢
si jétais plus (nombres an i gualte), J'éveille mon
pouvoir d’(auto)guérison (nombres eing a hail) et
Je développe ma force intérieure (nombres neuf i
doure)®.

1. Le dowze est choisi pour sa capacité 2 symboliser « tout ce qui est ». Iy
a douze heures sur un cadran, douze mois dans une année, douze
signes dans le zodiaque... Gravir les douze marches de I'initiation,
Clest atteindre la totalité en soi : Cest atteindre I'éveil.

2. De la méme auteure, aux Editions Jouvence : J#veille mon pouvoir
d(auto)guérison, Soins énergétiq ditation et thérapie, et, A paraitre
en septembre 2020 : Je développe ma force intérieure, Faire de ses épreuves
des tremplins pour grandir. Plus d’informations sur le site internet de
l'auteure : www.elinavorger.com et sur www.editions-jouvence.com.
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Chaque livre est indépendant et se suffit & lui-
méme. Cependant je vous conseille vivement la
lecture des autres tomes car ils vous permettront
d’éveiller d’autres aspects de votre Etre, et ainsi
d’atteindre le douze en vous : votre propre Totalité.

12



Avertissement au lecteur

Qu'il ne soit pas dit que le Dieu dont je parle est
quantifiable, encore moins qualifiable.

Le Dieu dont je parle n’appartient 4 aucun
courant de pensée, ne rentre dans aucun dogme,
ne suit aucune religion.

Le Dieu dont je parle n'a d’ailleurs pas de nom,
car le nommer finalement, revient & passer
complétement 2 cOté.

Le Dieu dont je parle se fiche pas mal de ce que
vous pouvez penser de Lui.

IL EST.

Il est dans chaque goutte de pluie,

il est dans chacun de vos sourires.

Il est dans vos doutes aussi... dans vos amours

surtout.

Il est 13, & chaque instant de votre vie.

IL EST « VOUS ».
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Lappel
intérieur




Qui suis-je ?
Pour répondre i cette question
il faut chercher,
Chercher encore,

&m chercher toujours...

Chercher jusqu'i se perdre

I_,A P P E I_ complétement,
DE SO N A ME Jusqu'is toucher du doigt

la folie, l'anéantissement.
Quand, les mots
nauront plus de sens,
Que la question ne sera plus,
Quelle se sera dissoute
en elle-méme ;
Quand la quéte et son objet
chanteront d’une seule voix,
Et qu'en pleine nuit tu verras
comme en plein jour...
Ce jour-la seulement,

tu pourras cesser de chercher.
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La quéte spirituelle n’est pas une mode, ce ne peut
étre un vulgaire bien de consommation. De nos
jours, tout peut sacheter et tout est 4 vendre d’ail-
leurs. On peut faire 'acquisition d’une superbe
robe de créateur ou d’un tout nouveau coupé
sport, et ainsi prouver au reste du monde son
statut social, sa valeur. On peut aussi soffrir un
certain savoir spirituel en collectionnant dans sa
bibliothéque les ouvrages de parfaits érudits en la
matiére. ..

Soit. Ce nest pas quelque chose de nouveau. Lhu-
manité 3 travers les 4ges a toujours eu besoin de
se raccrocher A quelque chose d’extérieur, que ce
soit les guerres, les religions, le pouvoir, le succes,
argent... Chumanité a toujours aimé le clin-
quant, le faux brillant qui fait bien et donne le
change en société.

Mais voila : la vetilable guete spitituelle ne s'achete

pas. Elle nest pas quelque chose qui vient « en
plus ». Aller se recueillir une fois par semaine dans
la chapelle la plus proche ou quitter le travail plus
tot pour se rendre & son cours de yoga hebdoma-
daire, cest bien, c’est beau, ¢a fait joli.
Mais cela n’a rien 2 voir avec I'appel intérieur véri-
table, celui qui brile, qui consume au plus profond
de la poitrine. Cette voix intense qui jamais ne laisse
de repos au chercheur sincere. ..

Entendre l'appel du a#, cest comme tomber
profondément amoureux : ce n'est pas quelque
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chose dont on puisse réellement patler. C’est trop
intime, trop viscéral, Cest un charbon ardent qui
brile nos entrailles. C’est une passion si dévorante
qu’elle nous posséde corps et 4me.

@
Entendre lappel du //Z,
Cest comme tomber profondément amoureux.

Impossible alors pour 'amant éperdu de réver

plus calme dessein... rien ne compte que 'enchan-
teresse quéte d’absolu. Le @ divin nous attire, nous
englobe, nous transcende : il est Vérité ultime, &
la fois pére et mére de toutes choses. Il est tout ce
qui fut, est et sera. Il est 2 la fois notre source la
plus intérieure et notre désir de réunification le plus
originel...
Entendre I'appel du a#, c’est vous trouver sub-
mergé par un tsunami qui emporte tout sur son
passage : votre illusoire conception du monde,
la chimere de votre vie calme et rangée, jusqu'au
mirage de la personne que vous pensiez étre. Et si
vous ressentez en votre ime assez de foi, d’amour
et de sagesse, vous prierez pour que cette vague
engloutisse tout... jusqu’a vous-méme.

Gt « nous-meme >, voild le viai probleme. 1a
pierre d’achoppement de toute quéte spirituelle est
le moi égotique, que nous appelons plus commu-
nément ego. Dans sa forme premiere, 'ego est un
dispositif nécessaire a la vie humaine. Il fait partie

17



intégrante de notre nature, il donne 4 I'individu le
sentiment d’exister dans le monde en tant qu'unité
a part entiere. Il lui impulse la volonté de défendre
sa vie et le courage de se battre pour ses intéréts.
Lego est ainsi notre identité au monde : il est nos
conditionnements acquis depuis la plus tendre
enfance, notre histoire apprise par coeur, nos peurs
les plus profondes et nos espoirs les plus secrets. Il est
tout ce qui contribue & consolider le sentiment d’étre
unique et séparé de 'univers : vous étes un nom, un
statut, une adresse, une profession. Lego cest le « je »,
le « moi », tout ce qui solidifie votre personnage fic-
tionnel, tout ce qui cristallise votre identité.

Cette phase égotique est saine dans un premier

temps. Le jeune enfant doit comprendre qu’il est
différent du corps de sa mére, il doit gagner en
autonomie et apprendre & saffirmer individuel-
lement. Mais le probléme apparait lorsque cette
étape naturelle de développement se prolonge a
I4ge adulte. Lego finit par prendre trop de pou-
voir sur la personne, par diriger sa conscience et
contréler son étre profond.
C’est un danger d’autant plus sournois qu’il est dis-
simulé : il plane comme un requin, 13, juste sous la
surface. Lego ne dit jamais son nom, pourtant c’est
lui qui commande chacune de nos pensées et cha-
cune de nos réactions. Il est terriblement futé, sour-
nois, patient. Le monarque absolu a réalisé le plus
incroyable des coups d’Etat : endormir la conscience
de ’humanité... sans jamais étre inquiété !
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