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Notre collection « Les essentiels Daniel Kieffer » se veut
claire, lisible, didactique et facile d'accés. Elle comporte
des rubriques reconnaissables par des pictogrammes
(ci-dessus) ; vous accédez ainsi a I'essence de nos livres
rapidement. A noter: chaque livre ne contient pas forcé-
ment tous les pictogrammes présents.

N. B. : I'auteur a noté son estimation de I'efficacité d'un
produit ou d’un systéme a |'aide de croix :

e de + : efficace ;

® 3 ++++ : trés efficace.



Avertissements

* Les textes, méthodes, techniques, tests ou conseils
présentés dans cet ouvrage ne peuvent en aucune
fagon se substituer a un diagnostic médical qui
demeure la démarche indispensable du médecin
pour identifier une maladie et choisir le traitement
adéquat.

e Cet ouvrage invite trés fermement les lecteurs a
ne jamais se soustraire a un traitement médical
conventionnel et a ne jamais abandonner un traite-
ment en cours sans l'avis éclairé de leur médecin
référent ou de leur spécialiste.

* Notre objectif est de faire mieux connaitre un certain
nombre d'approches appartenant a la tradition occi-
dentale mais aussi orientale, et largement intégrées
en naturopathie au plan international.

e || est aussi d'inviter des unités de recherche a
s'investir plus avant dans la compréhension et la
validation scientifiques des approches cliniques de
terrain, afin d’'éclairer toujours mieux les effets de
différents remédes naturels, superaliments ou plantes,
les validations cliniques étant hélas bien trop rare-
ment encadrées a notre connaissance.

* La naturopathie n’étant ni une médecine alterna-
tive ni une médecine paralléle, elle se positionne
clairement dans une stratégie systémique et inté-
grationniste de la santé. Dans un systeme de santé
optimum, chaque praticien doit en effet pouvoir
intervenir en des temps différents de [|'histoire de
la personne : en l'occurrence, le naturopathe agira
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tantot dans le champ de la prévention primaire
active (c'est-a-dire en amont de la maladie, dans le
cadre précis de |'éducation a la santé globale), tant6t
comme acteur, complémentaire des soins médicaux
classiques (allopathie) ou de soins des médecines
dites douces (homéopathie, phytothérapie...), tantét
comme accompagnateur des processus de régé-
nérescence (cadre des dysfonctions ou troubles dits
fonctionnels). Dans les trois cas, il sera I'éducateur
de santé globale incontournable et I'hygiene de
vie de la personne, sa qualité de vie, sa vitalité et
son terrain seront pour lui prioritaires.

* Les naturopathes aspirent et ceuvrent aujourd’hui
plus que jamais a la réalisation d'une authentique
médecine intégrative ou chaque praticien trouve sa
juste place dans le respect mutuel des différences
et des compétences, comme c’est déja le cas dans
de trés nombreux pays du monde’.

* Quelques passages de ce livre ont été directement
inspirés de résumés issus d'une publication antérieure?.



Qui est Daniel Kieffer ?

* Le fondateur du College européen de naturopathie
traditionnelle holistique® (CENATHO) et le créateur
de cet enseignement original. Ce college forme
également depuis 1990, outre des naturopathes pro-
fessionnels, des praticiens certifiés en sophrologie
intégrative, en massage bien-étre et des conseillers
en boutiques de bio nutrition. Une formation grand
public s'est ouverte en 2019.

e Universitaire de 1968 a 1978 a la faculté de Paris
VIII (études diplémantes de psychologie, sciences de
I"éducation, lettres étrangéres, botanique et hypnose
clinique), il fait sur lui-méme I'expérience de tres
nombreuses médecines dites douces ou naturelles
et compléte son cursus en naturopathie aupres de
plusieurs formateurs entre 1972 et 1990, notamment
en psychothérapie transpersonnelle, sophrologie,
différentes formes de yoga et de méditation, qi
gong, phyto-aromathérapie, musicothérapie, iridolo-
gie, massages, ostéopathie naturopathique, thérapies
énergétiques... En France, mais aussi en Allemagne
(Heilpraktiker de la Faschule Saarbriicken), en Italie
(LUINA) et au Québec (EESNQ), ainsi qu'a l'occa-
sion de trés nombreux voyages d'études. C'est de
cette synthése intégrative que naitra le concept de
naturopathie holistique qui lui est cher.

* Pendant longtemps chargé de formation a la Croix-
Rouge frangaise, a I'Ecole européenne d'ostéopathie
de Maidstone (Grande-Bretagne) et a I'Institut supé-
rieur de psychologie de Paris VII, il est aussi souvent
intervenu comme consultant au Collége ostéopa-
thique de France, a I'Institut de biokinergie, a |'école
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ISMET de Barcelone et a I'Ecole d’enseignement
supérieur de naturopathie du Québec.

Il fut I'un des membres cofondateurs de la FENAHMAN
(devenue aujourd’hui « La Féna », fédération nationale
représentative de la profession puis des écoles auprés
des patients et des pouvoirs publics depuis 1985),
et fut I'un des experts fédéraux nommés auprés de
I'intergroupe santé du Parlement européen pour la
naturopathie. Audité par le Sénat en 2013 comme
expert de la naturopathie, il est régulierement invité
a participer aux débats parlementaires sur la santé
publique. Il coordonne a ce jour la commission péda-
gogique nationale au sein de La Féna et en est le
vice-président. Il est aussi engagé dans le comité
pédagogique et sémantique de la prestigieuse World
Naturopathic Federation dans la perspective de dia-
loguer avec 'OMS pour une meilleure reconnaissance
de la profession.

Il préside I'Union européenne de naturopathie, et
est membre du Registre des praticiens de santé
naturopathes de France (OMNES).

Il a animé depuis 1976 des milliers de conférences,
des ateliers et des stages afin de populariser le plus
largement possible le concept de médecine inté-
grative et surtout I'enseignement de santé naturelle
corps-ame-esprit auquel il consacre sa vie.



Introduction :
la naturopathie en marche

Les fondamentaux de la naturopathie ont été offerts
a la connaissance du plus grand nombre depuis bien
longtemps. Le courant hygiéniste, apparu a la fin du
xviie siécle, a marqué I'Europe comme les Etats-Unis,
via les grands promoteurs du jeline, de la nutrition, de
la culture physique, de I'hydrothérapie, de I'hypnose et
de la relaxation, des massages, des réflexologies ou du
magnétisme notamment. Ces pionniers de la vie saine
ont généré le courant des médecines naturelles jusqu’a
la moitié du xx® siecle. Au creuset de cette mouvance
bien souvent inspirée de la pensée d'Hippocrate*, une
vaste synthése fut réalisée dans les années 1940 par
un homme d’‘exception, Pierre-Valentin Marchesseau
(1911-1994). Formé tout d'abord a I'enseignement de
la philosophie comme a celui de la culture physique,
c'est comme biologiste stricto sensu qu'il demeure en
nos mémoires, tel le pére de la naturopathie frangaise®.

Si, aux Etats-Unis, le terme fut forgé sur l'alliance lin-
guistique des mots anglais nature et path (signifiant la
voie, le chemin de la nature), la racine francaise allia
plutdt le latin natura et le grec pathos, qui expriment
exactement la passion pour la nature, ce que I'on
ressent au naturel.

* Tous les termes désignés par un astérisque sont définis dans
le glossaire, en fin d'ouvrage.
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